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7/06/2/7 5(/00/1/5/ /71930///0©6 (6/1/6/ 


1©61×[ 866[1 [[༽[211[ [0017] - ][[16 3206 


\)(402295074 /7120606/0//2- |407307623 
༠༠ ཉ་ག ཐོ ཐོཿཝ༠༠ཿ༡ཐ་༠ 


བོ ༡ཀ་པ། ༤ འེ ༡༩ ༡ཀེ༩ཀ ༈ ཀྲ ། ༤ ༤ ' ༡ > 2 ` ༡༥ ༈" རྐེ འ་པ།འནིི-དནི༨།་བ་ཤོ་དི་ར།་ 
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༄༅། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་མཐོང་བ་དོན་འགྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་མཚོ་སྣ་བས་ 
མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


༄༅། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་མཐོང་བ་དོན་འགྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་མཚོ་སྣ་བས་ 
མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༨༤ 


སྟད་ཆ། 
མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 
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༢༠༡༤ ལོའི་བླ་ ཇ་ ལ་པར་ཐེངས་དང་པོ་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་པར་དུ་བཏབ། 


ཞུ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། 
དཔེ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས། 
ཞུ་དག་པ། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 


ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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༄། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག། 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན།། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་བོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད།། 
བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས།། 


དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སྐད།། 
འཛད་མེད་དུ་མར་བཀྱེ་བའི་པར་འཕྲུལ་གྱིས།། 
ཡོངས་སུསྤེལ་འདིསདྲིམེད་ཡུང་རྟོགས་བསྟན།། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་།། 


བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བ ཞེད་འགྲུབ།། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ ། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ། ། 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཡུན་དར་སྨོན།། 
ཞེས་ཁྲ་ འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་གྱི་བླ ་གྲྭ་རྣམ ་ཀྱི་ཐུག ས་བཞེད་བཞིན་བརྲ་བི དུ་ཞེས་པའི་ག སུང་ 
རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་ནས་རེས་མེད་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་ཡི ག་ཆ་དཀོན་རིགས་ 
པར་སྐྲུན 'ཞུས་དང་ཞུ་འཚར་གྱི་འགོ་བརྗོད་ཤིས་སྨོན་ཚིགས་བཅད་མཆོག་གསུམ་གྲངས་ལྡན་འདི་བཞེན་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བ སྟན་ འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྲི ས་པ་ རར ཁྱ 


༄༅། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ 
ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་བཟང་གི་ལེགས་སྤྱད་ལས་ཉེ་བར་འོང་ 
བའི་༼བཛྲ་བིདཱ་གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་༽ཞེས་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་པ་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྨད་བྱུང་གཙུག་ལག་གི་ 
སྲོལ་བཟང་རྒྱུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
མཾ ཁས་གྲུབ་གོང་མ་དག་གི་ག སུང་ རབ་རྒྱ་ཆེན་ཟ བ་མོའི་དཔ ལ་ཡོཿ ན་གྱིས་ཕྱུག་པ 'ཀུན་ཀྱང་ 
སྔར་རྗེས་ཤུལ་འཛིན་དང་། ཕྱི་རྗེས་དར་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
གནས་གང་ཅིར་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་སྨོན་རྣམ་དག་ མཚ 


ཀླརའི་མཚན་འཛིན་བྱཅ་བདུན་པས། 
ནང་ལོ་༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 
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༄༅། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྟྙོབས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ།། 
ལུང་རྟོགས་གཉིས་བསྡུས་ཞི་བསིལ་ཆོས།། 
གུས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟེན།། 


དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་བརྩམས་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ། མཁས་བཙུན་བཟང་བྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཉམས་ཕྱོང་གི་སྟེང་ནས་བྱུང་བའི་མན་ངག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་ 
བར་དགོངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དང་ཞལ་གདམས། ཟིན་བྲིས་དང་ཆོ་ག །ལོ་རྒྱུས་དང་ 
རྣམ་ཐར་སོགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྩོམ་འབྲི་གནང་སྟེ་བཞུགས་པ་དེ་དག་བར་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཆུད་ཟོས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་བོད་ཕྱི་ནང་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གྱོང་གུན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཤིན་ 
ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་ 
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གཞིའི་སྐབས། 1 


༄༅། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་མཐོང་བ་དོན་འགྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་མཚོ་སྣ་བས་ 
མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


(ད་ནི་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་། མཚན་དོན་རྟོགས་ཆེད་ 
མཚན་ནས་བརྡོད། །གཞུང་ཚད་རྟོགས་ཆེད་བམ་གྲངས་བཀོད། །མཐར་ཕྱིན་ཆེད་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་སྨོས། །སྐབས་དོན་རྟོགས་ཆེད་གཞུང་དོན་བཤད། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི།) 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ན་ཡ་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འདུལ་བའི་མདོ། 

ཞཉིས་པ་ནི།) བམ་པོ་དང་པོ། ཞསུམ་བ་ནི།) ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

(བཞི་པ་ལ། གཞན་འཇུག་ཆེད་དུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན། །བརྡོད་བྱ་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྟན། །དང་པོ་ནི།) ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ ་ཐོབ་ 
བྱེ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྩོམ། 

།གཉིས་པ་བརྡོད་བྱ་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་བ་ལ། གསལ་བཏོད་འདུལ་བ་ 
སྦྲོས་ཏེ་བསྟན། །མི་གསལ་འདུལ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། སློབ་བའི་གང་ཟག་ 
ཇི་ལྟར་སྒྲབ། །དེ་ལ་བསླབ་བྱ་ཅི་ལྟར་བསྟན། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཞུ་བར་བརྡོད། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེགས་མེད་རྫོགས་ཚུལ་སྔོན་ཆོག་བཤད། །ཚེགས་ 
བཅས་ད་ལྟར་རྫོགས་ཚུལ་བཤད། །དང་པོ་ལ། གང་ལས་ནོད་ཐུལ་ཁྱད་པར་བཤད། ། 
གང་གིས་ནོད་རྟེན་ཁྱད་པར་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་ནོད་བའི་ཆོ་ག་བསྟན། །ཡོངས་རྫོགས་ 
འབྲས་བུའི་གོ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི།) སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཕུལ་དགེ་འདུན་མཚམས་དེ་ན་ 


2 རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞི། 


གེསློང་ཇི་སྟེད་གནས་པ་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་འདུས་ཏེ་ཚོགས་པ་ན། 
(གཉིས་པ་ནི།) སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་དེས་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ འདི་ 
བཞིན་བྱས། དགེ་འདུན་ལ་རྒན་རིམ་དང་གཞོན་རིམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཁྲིམས་རྒན་ 
རིམ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་འདི་ནི་ཙོག་ཕུར་འདུག་པ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་དང་། ཀྨརྨ་ཤ་ཏཾ་ 
ལས་རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ནི་ཚིག་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ 
མོ་གཉིས་གྱེན་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་འབྱུང་བས་(གཞི་ཊིཀ)འདུག་ཅིང་། བདག་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་ 
པ་ལན་གསུམ་དང་། གསོལ་བ་ནི་ཞུ་བའོ། །བཏབ་པ་ནི་ཕུལ་བས་ཏེ་ཞུ་བ་ཕུལ་བར་ 
གྱུར་པ་གསུམ་དང་ཞེས་པའོ།། 
སུམ་པ་ནི།) ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་གསོལ་བ་གཅིག་དང་གྲངས་བཞི་ཡོད་ 
ཞི་བ་ནི།) དུས་གཅིག་ཏུ་གང་དང་གང་ཐོབ་ཅེ་ན། རབ་ཏུ་ འབྱུང་བ་བ ར་ 
མའི་དགེ་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་སྟེ་གཉིས་དུས་ཅིག་ 
ཀ་ལས་ལྟ་བུ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་ 
།ཉིས་བ་ཆེགས་བཅས་ཛོགས་ཚུལ་ལ། སྡོམབ་མ་ཐབ་ཐོབ་བེད་ཐབས། །ཐོབ་ 
པ་མི་ཉམས་བབུང་བའི་ཐབས། །བར་ཆད་སྤངས་ཏེ་ཡང་དག་བསྡུས། །དང་པོ་ལ། ཐུན་ 
མོང་གནས་པ་བཉྟེན་ཚུལ་བཤད། །བསླབ་ཚིགས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བསྟན། །དང་བོ་ནི།) 


¡ 


གཞིའི་སྐབས། 3 


ད་ནི་ད་ལྟ ར་གྱི་ཆོ་ག་བཤ ད་པ ར་བྱ་སྟེ་ཆེད་དུ་ བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་གནས་ན། རབ་ཏུ་ འབྱུང་ 
བ་དང་བ རྙེ ན་པ ར་རྫོག ས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གང་ན་གནས་ན་དགེ་སློང་ འགའ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ ལའོ། ། རབ་ཏུ་ འབྱུང་བ་དང་བསྟེ ན་པ ར་རྫོགས་པ་དག་ཡོད་ཀྱི་མི་ག ནས་ 
པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ ར་སྦྱར ཞིཀ)རོ། ། 

(གཉིས་པ་ལ། དང་པོར་དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་སྒྲབ། །དེ་རྡེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ 
བསྟན། །དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བརྡོད། །འོངས་རྫོགས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ 
ག་བཤད། །ཐུན་མོང་བླ་མའི་རྣམ་གཞག་གོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་ཞིང་དག་བ་རྗེས་བཟུང་ 
བསྟན། །དགེ་བསྟེན་ཆོ་ག་སྤྲོས་ཏེ་བརྗོད། །བར་དགེ་གོ་རིམ་རྣམ་གྲངས་བཀྲོལ། །སློབ་ 
དཔོན་ལ་གཏད་ཡོངས་དག་དྲི། །དང་བོ་ནི།) དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ནི། དང་པོའི་ 
མཁན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་མཁན་པོ་ཉིད་བས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ 
ཀའོ། །མཁན་ཕོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིསྲ་(ཱིཀ)རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་མ་བསད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་ན ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་བ ༨ ཆད་མེད་པ་ ལ་ 
ཁོ་བོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྐབ སྲ་དབྱེའོ།། 

།ཉིས་པ་ལ། སྡོམ་བ་སྦྱིན་པའི་གོ་རིམ་བཤད། །དགེ་བསྟེན་སྡོམ་ཆོག་ཞར་བྱུང་ 
བཀྲོལ། །དང་བོ་ནི།) སྡོམ་པ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བསྟེན་ 
ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་དགེ་སྐོང་ཉིད་དང་ཟིགས་གསུམ་པོ་དག་གི་ཚིགས་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོག ་པ་སྟེ་ཚིགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཉེ་བ རྭ་མ་ཐོབ་པ་ ལ་ཚིགས་ 
ཕྱི་ ཉ།་ ཕྱི་མ་ མི་ བྱའོ། །ཚིགས་སྔ་ མ་མེད་པ་ ལ་ཕྱི་མ་སྦྱིན་པ ར་བྱེད་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡ ང་ 
འབོགས་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ ར་ཡུང་གླེང་གཞི་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 

ཞཉིས་བ་ནི།) སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླང་བའི་ཚིག་ནི་སྡོམ་པ་བླང་ 
བའི་ཚིག་གི་ འགོ་ཟོམ་པ་ (སྟེ་རྩོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱབ ས་སུ་ འགྲོ་བ་ཁ ས་བླང་བའི་ཚིག་ 


4 རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞི། 


དེ་ཉིད་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་ཁས་བླང་བའི་ཚིག་གྐི་ འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཊི་ཀ་ 
ལས་དན་དེལྟར་བཤད་དོ། །དང་། རྗེལ་བདགེ་བསྙེནཉིདདུཁསབླངབའི 
ཚིག་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བའི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྡོད་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་བ སྙེན་གྱི་བསླུ བ་པ་ལྔ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསྐ བ་པ་བ ཅུ་བརྗོད་པ རཾ 
བྱའོ། །དེའང་འདི་དང་འདི་སྤོང་ངོ་ཞེས་སྦོང་བར་ཁས་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིསྲ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

སུམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བཤད། །རབ་བྱུང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན། །གོ་རིམ་རྣམ་གྲངས་གཞན་པ་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། ཁྲེལ་ཡོད་རྱིར་དུ་ཞུ་ཞིང་ 
གསོལ། །རབ་བྱུང་ཆེད་དུ་ཆ་ཡུགས་སྦྱིན། །སྡོད་རུང་རྟོགས་ཕྱིར་བར་ཆད་བརྟག །དང་ 
པོ་ལ། ཞུ་བ་དང་གསོལ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) མཁན་པོ་རང་གིས་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ནས་ 
གཏད་ན་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁད་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན 
པ་པོ་དེ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་གཏོད་ 
པའོ། །ཅི ་ཞེས་ བྱ་བ ་ནི་དྲི་བའི་ཚིག་གི་སྟེ གས་སོ་བ ར་ ཆད་ ཀྱི་དྲི་མ ས་མ་གོས་པ ར་ཡོངས་ 
སུ་དག་ག མ་ཞེས་མཁན་པོ་ལ་དྲིས་ ལ། དག་ན་དགེ་འདུན་ལ་ ཞུ་བ ར་བྱ་སྟེ་རབ་ 
ཉུའབྱིན་པའི་ཞུ་བ་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ 
ལ་ཡ ང་ཞུར་རུང་། གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་སྟན་གཅིག་ལ་ 
འཁོད་པ་ ལ་ང ཞུར་ རུང་ངོ་། ། ཞུས་པ་ན་གྲ ལ་དེ་ན་ འཁོད་པའི་དགེ་སློང་ ཐམས་ 
ཧྱ ད་ ཀྱིས་ག ལ་ཏེ་ཡོངས་ སུ་དག་སྟེ་བ ར་ཆད་མེད་ན་ རབ་ཏུ་ འབྱུང་བ ར་ བྱའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །མི་བརྡོད་ན་ཉེས་བྱས་(ཡུང་)སོ།། 

།ཉིས་པ་གསོལ་བ་ནི།) མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དདབ་པར་བྱའོ།། 

།གཉིས་པ་ནི།) རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པ་དེའི་གཙུག་ཕུད་བཞག་སྟེ་དེ་མ་གཏོགས་ 


གཞིའི་སྐབས། ཤ 


བྱའོ། །གཙུག་ཕུད་གང་གི་ཚེ་ཕྲེག་ཅེ་ན། གཙུག་ཕུད་བྲེག་གོ་ཞེས་དྲེས་ནས་དེ་ 
འབྱུང་ འདོད་པ་དེ་ལ་གོས་ངུར་སྒྲིག་ལ་སོགས་པ་ རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ 
ཆོས་གོས་གཉིས་པོ་དག་སྦྱིན་པ ར་ བྱའོ། ། ལྷུང་ བཟེ ད་དང་གདིང་བ་དང་ ཆུ་ ཚག ས་ 
ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མཁན་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོས་གཏུགས་པའི་ 
གོས་དེ་དག་བསྐོན་པར་བྱའོ།། , 

(གསུམ་པ་ནི།) གོས་བསྐོན་པ་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པ་དེ་ཟ་མའམ་མ་ནིང་ངམ་ 
མཾ ཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ན མ་ཞེས་དེའི་མ ཚན་ རབ་ཏུ་ འབྱུང་བ ར་ འདོད་པ་དེས་མ་ཚོར་ 
བར་མཁན་པོས་བརྟག་གོ། །དགེ་སློང་ཡིད་ཆེས་པ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་ཏེ་དེ་ལ་མཁན་ 
ཁོས་ཐོས་ཀྱང་རུང་ ཊི ་ཀངངོ་།། 

ཉིས་པ་ནི།) སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའི་ཚིག་གི་འགོ་ 
རྩོམ་པ་སྟེ་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བར་མའེ་དགེ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 

སུམ་པ་ནི།) གོ་རིམ་རྣམ་པ་གཞན་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཁན་པོར་གསོལ་ 
བའི་འོག་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་ བྲེག་པ་དང་གོས་ངུང་སྨྲིག་སྦྱིན་ པའི་གོང་ཏུ་ཡ ང་ རབ་ཏུ་ འབྱུང་ 
དུ་རུང་ངོ་།། 
བར་སྒྲབ་པ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ ར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཁན་པོས་ 
གཏད་པ རཿ བྱའོ། །ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་བའི་ཚིག་གི་སྟེག ས་སོ་ཡོངས་སུ་དག་ག མ་ 
བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་མེ ད་དམ་ཞེས་མཁན་པོ་ལ་དྲིས་ནས ། 
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།གཉིས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ནི།) བར་ཆད་ཀྱིས་མ་གོས་ 
རཔ ར་དག་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བ རབ སྒྲ་བ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ རཿ བྱའོ།། 

(གསུམ་བ་ཐུན་མོང་བླ་མའི་རྣམ་གཞག་ལ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད། །བླ་མར་ 
གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་བརྡོད། །གྱུར་ཚེ་མཚན་ནས་སྨོས་ཚུལ་བསྟན། །དང་པོ་ནི།) དགེ་ 
ནོ། ། བར་ ཆད་རྣམས་ལྐོག་ཏུ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ ས་ན་ག སང་སྟེ་སྟོན ་པ ་དང་ 
བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ པའི་ག རོ ལ་བ 'དང་བཞིའི་ ལས་བྱེད་པ ས་ན་ འའ ས་བྱེད་པ་དང་ག ན པ་ 
སྦྱིན་པ ར་ བྱེད་པས་ན་གན ས་སྦྱིན་པ་དང་ཀློག་ཏུ་ འཇུག་པ ས་ན་ཀློག་པ་ཡ ང་ (སློབ་ 
དཔོན་ཡིན་ནོ། །ངོ་།། 

(གཉིས་པ་ནི།) སློབ་དཔོན་ལྔ་སྨྲས་ན་གནས་སྐབས་གང་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་གྲུབ་སྟེ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་གྲུབ་ན་སློབ་དཔོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཉིད་དོ།། 

ཞཉིས་པ་ནི།) ཅི་(ཊི)མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་མཁག་པོ་དེར་གྱུར་ཏོ།། 

ཉིས་པ་ལ། སྡོམ་སྩོལ་བླ་མར་གྱུར་ཚུལ་བསྟན། །གནས་སྦྱིན་བླ་མར་གྱུར་ཚུལ་ 
བརྡོད། །ལུང་གི་བླ་མར་གྱུར་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་སློབ་དབོན་གྱུར་དུས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་མཁན་བོར་གྱུར་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི།) ཞེས་སྨྲས་ན་གང་གི་ཚེ་ན་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ན་སྔགས་བརྡོད་པའི་ལས་བརྗོད་པ་ 
ལན་ག སུམ་ཡོད་པའི་ བྲ ་མ་ག ང་ཡི ན་ པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ ཆ་གཉིས་རྫོགས་པ་ན་ 
བར་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་དེའི་དབང་གིས་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀས་བཤད་དོ། ། ཆ་གསུམ་པའི་གོང་དུ་ཆ་གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ན་གྲུབ་པ་ 


གཞིའི་སྐབས། 7 


ཉིད་དུ་ཉི་ཀས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་སོ། །བརྗོད་པ་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པ ར་དཔེ པ་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་དཔེ ར་ན་དགེ་ ཚུལ་གྱི་སྡོཿ མ་པ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ ཆ་དང་། བདག་བརྗོད་ཀྱི་ཆ་དང་། ག ཞན་བརྗོད་ཀྱི་ ཆ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ ལང་ 
ག ཞན་བརྗོད་པ ་སྟེ་བ ཙུན་པ ང་ ཞེས་བརྗོད་པ་ ལས་ག ཞན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་བརྡོད་ 
པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ན་ལས་ 
བརྡོད་པ་ བ་མའི་ཆ་གཉི ས་རྫོགས་པ་ན་གྲུབ་ སྟེ་ཆ་ག སུམ་པ་ ༢ འཇུག་པ་ན་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཏེ་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དཔེས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ།། 

ཞཉིས་བ་ནི།) ཞེས་སྨྲས་ན་དེའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ ཞེ་ན། གཞན་བརྗོད་པའི་ 
དུས་ འདི ར་ག ཞན་བརྗོད་པ་ ལན་ག སུམ་གྱི་ ་བྲ་ར། ལ་ཁས་བླངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆཾ། ཁན་པོའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་ (ཁས་བླངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོའི་དོན་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ི་ཀ)ཏོ།། 
འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེ་བ ར་གན ས་པ་མ ཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའོ།། 

ཞསུམ་པ་ནི།) ཀློག་པ་ནི་ཆོས་(གཞི་ཊིཾཀཿཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡན་ 
ཆད་དང་ཚིག་ལྷུག་པ་རྐྱང་པའི་གཞུང་ཡ ང་རུང་སྟེ་བསླབ་པའི་བསམ་པས་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་ན་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
གྱུར་པའོ། ། ཀློག་པའི་བ རཾ མ་པ་དང་སློབ་པའི་བས མ་པ་མ ད་པ ས་བརྡོད་པ་ནི་ 

ཞབུམ་བ་ནི།) རང་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ལ་དེ་གཉིས་ལས་ 


8 རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞི། 


ག ཞན་དུ་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ འམ་པ ཙུན་པ འམ་གནས་བརྟན་ཞེས་ཉེ་བ ར་མི་བརྗོད་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ནང་ཡང་སྣོར་ཏེ་མི་བོད་དོ། །རང་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དགོས་ 
པའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུའམ་སྐྭ ད་དུ་མཁན་པོའི་མ ཚན་ན ས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཚིག་ 
དེ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཚིག་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་མ་ཆད་པར་མ་སྨྲས་པར་མཁན་ 
པོའི་མིང་མི་བཟུང་ངོ་། །ཟེར་ཡང་མིང་བློ་ལ་མི་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཧྱི་འགྲེལ་ཆུང་གི་རྩ་ 
བ་ལས་མཁན་ཕོའི་མཚན་མི་སྨོས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཁན་པོའི་མིང་ནས་བརྗོད་དགོས་ 
པ་བྱུང་ན་འོད་ལྡན་ལས་ཉེ་བའི་ཚིག་བྱས་ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་མཁན་པོའི་ 
མིང་བརྗོད་པ ར་བྱའི་ག ཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། དགེ་ཚུལ་ཉིད་ དུ་ཉེ་བ ར་སྒྲབ་པ་ 
སྟེ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཐོབ་པ ར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའོ།། 

(གཉིས་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། བསྟེན་རྫོགས་གང་ལས་བླང་ཡུལ་ 
བསྟན། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་བཤད། །དང་པོ་ནི།) དགེ་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་ལས་ 
བླང་བ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ཡང་གང་ཟག་ལས་བླང་ངམ་ཞེ་ན། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་ 
ལས་ནི་མ་ཡིན་པའོ། ། 

།གཉིས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བསྟན། །ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ 
ག་བཤད། །མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཕྱིར་གསོལ་ 
བ་བཏབ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་ཆ་ལུགས་སྦྱིན། །ཐོས་པ་ལས་བཀར་གསངས་ཏེ་སྟོན། །དགེ་ 
འདུན་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྲི། །དང་པོ་ནི།) བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ 
ཕྱོགས་པ ར་གྱུར་པ་མཁན་པོ་བྱེད་པ རཾ འགྱུར་བ་དེས་ ལས་ བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་ཌོས་པ་དང་ག སང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་ ལ་འདིའི་ལས་ 
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པར་ བྱ་དེའང་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ་ལུང་གཞི་དང་ 
ཀར་མ་ཤ་ཏཾ་ལས་བཤ ད་དོ། །དེང་སང་ཚོགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་སླ་ཆོས་བྱས་ 
པའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁ ན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པ རྭ་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) མཁན་པོ་དེ་རང་གིིས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་བཅོལ་བའི་ཆོ་ག་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པ་པོ་དེ་ ལ་ཆོས་གོས་ག སུམ་སྣ མ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་ 
དང་། མཾ ཐང་གོས་བྱིན་ གྱིས་ བ རླབ ་སྟེ་མ ཁན་པོས་ཆོ་ག་སྤོད་ན ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །དེའང་ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཚད་པས་མི་ཆུང་ངམ་ 
ཆེ་ཚད་པས་མི་ཆེའམ་ཁ་དོག་མི་སྐྱའམ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ནས་སོ། ། 
གྲ ལ་དེ་ན་ འཁོད་པའི་དགེ་སློང་ བམས་ཧ ད་ ཀྱིས་ ཆུང་ཆེ་སྐྱ་བའི་སྐྱོན་དང་ ལྡན་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་བཟང་ངོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་རེ་རེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་བཟང་ཞེས་སྨྲ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ལྷུང་བཟེད་བཟང་ 
ངོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ལས་གསུངས་སོ། །གྲལ་དཔོན་གྱིས་བརྟགས་ 
ཏེ་བཟང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ན་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་མ་མཐོང་ཡ ང་བཟང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ན་ཉེས་མེད་དོ།། 

སུམ་པ་ལ། བར་ཆད་དྲི་བའི་སྦྱོར་བ་བསྟན། །དྲི་བ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བཤད། ། 
དྲིསཔའི་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན། །དང་པོ་ནི།) དེ་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་དེ་ལས་ཀྱི་གནས་ 
ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཆོ་ག་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་བ་ཀར་ནས་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་ 
གོ། །ལས་བྱེད་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ ་ལ་གསང་སྟེ་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་དྲིས་ཏེ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དེས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའོ་ 
ཞེས་སྨྲ ར་བཅུག་སྟེ་ལས་བྱེད་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དྲིས་ཏེ་སྤྲོ་བ ར་བྱས་ 
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བར་བྱའོ།། 

(གཉིས་བ་ནི།) ག སང་སྟེ་སྟོན་པ་དེས་ཁྱོད་ཉོན ཅི ག ཅེ པ་ བྱ་བ ས་ཆོ་གའི་ འགོ་ 
བརྩམས་ཏེ། བར་ཆད་རྣམས་འདྲི་བ་སྟེ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བར་ཆད་རྣམས་དྲི་བར་ བྱའོ། ། 

(གསུམ་པ་ནི།) གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དེས་དེ་ལ་ཁྱོད་མ་བོས་ཀྱི་བ ར་དུ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནང་ དུ་མ ་འོང་ པཾ ར་སྡོད་ཅིག་ཅེ ས་སྨྲ ས་ན ས་ཆོ་གའི་ཚིག་ཟུར་སྨོས་པ་ རྡེས་ སུ་ 
བསྟན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་པས་དགེ་འདུན་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་ 
ཡོ ངས་སུ་དག་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པ ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་དྲི་བའི་ཚིག་གི་སྟེགས་སོ་མཆི་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། །གྲལ་དེ་ན་འཁོད་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གལ་ 
ཏེ་ཡོཿ ངས་སུ་དག ་ནང་དུ་འོང་བ ས་ཆོག་གོ། ནའོ་ཞེ ས་བརྗོ: ད་པ ར་ བྱའོ། ། མི་ 
བརྡོད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ (ལུང་)རོ།། 

བཞི་བ་ནི།) ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ ས་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ་གསོ ལ་བ་ 
ལན་ག སུམ་དུ་ འདེབ ས་སུ་ག ཞུག་གོ ། དགེ་ འདུན་གྱི་ནང་དུ་བ ར་ཆད་དྲི་བའི་ཆེད་ དུ་ 
དགེ་ འདུན་ ལ་གསོ ལ་བ་འབ འ་ཞིག་པའི་ ལས་བྱས་ན རྲ་ལས་བྱེད་པས་དགེ་ འདུན་ 
གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱའོ།། 

ཞཉིས་བནི།) དངོས་གཞི་ནིགསོལ་བདང་བཤིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དགེ་སློང་གི་སྡོཿ མ་པ་ཁ ད་ཉེ་བ ༢ སྒྲབ ་སྟེ་དགེ་སློང་གི་སྡོ: མ་པ་སྦྱིན་པ ར་ བྱའོ། ། 

སུམ་བ་ལ། བསླབ་བྲལ་རྟོགས་ཕྱིར་དུས་སྒོ་བརྡོད། །བསླབ་བ་བརྟན་ཕྱིར་ 
གདམས་ངག་བརྟན། །དང་བོ་ལ། གྲིབ་ཚོད་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་བརྟན། །ཉིན་དང་མཚན་ 
མོའི་ཆ་རྣམས་བཞྡོད། །དུས་ཟིགཔ་པོ་ོའི་རྣམ་དབྱེ་བརྟན། །དང་བོ་ནི།) དངོས་གཞིའི་ 
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ཆོ་ག་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་བརྡོད་ཟིན་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་རིག་པར་བྱ་གོ་བར་བྱའོ། །གྲིབ་མ་གཞལ་བ་དེ་ནི་ཐུར་མ་སོར་ 
བཞི་པས་གཞལ་ན་བཟང་ངོ་སྟེ་སླ་བའོ། །དེ་ལ་མིང་མ་གྲགས་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པ་དེ་ནི་མིང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཅེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱའོ། །ཤིང་བུ་ 
སོར་བཞིའི་གྲིབ་མ་སོར་བཞི་ལ འང་སྐྱེས་ཐུ་ཉིད་ཅེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་སྟེ། ལུང་གཞི་དང་ཕྲན་ 
ཚེགས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི་སཾ་སྒཱཾ་ཏའི་ 
སྐད་དུ་པུ་རུཿ་ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲ་བསྒྱུར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་དོན་བསྒྱུར་ན་ནུས་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་གྲིབ་ཚོད་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི།) ཉིན་མ ཚན་གྱི་ཆ་ འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཉིན་མ ཚན་ 
(གསུམ་པ་ནི།) དུས་ཚོད་འདིའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་དུས་ཚོད་ཀྱང་ 
(རིག་པར་བྱའོ)ཇོ་། །དུས་ཚོད་དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། དགུན་གྱི་དུས་ 
དང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་། དབྱར་གྱི་དུས་དང་དབྱར་ཐུང་ཇུའི་དུས་དང་ 
དབྱར་རིང་པོའི་དུས་སོ། །དང་པོ་དགུན་དཔྱིད་གཉིས་ནི་དགུན་ཟླ་བ་བཞི་ 
དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞིའོ། །དེའང་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་འདས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འགོ་ 
བཟུང་སྟེ་མཐར་ཆགས་སུ་རྩིས་པའི་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཉ་བ་ནས་འགོ་བཟུང་བཅིའོ་ཞེས་སོ། །དགུན་དཔྱིད་གཉིས་ཀྱི་འོག་མ་དབྱར་གྱི་དུས་ 
ནི་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ་དབྱར་འབྲིང་ཉ་འདས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འགོ་བཟུང་བའི་ཟླ་ 
གཅིག་གོ། །དེའི་འོག་མ་དབར་ཐུང་ཛུའི་དུས་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ 
།གཉིས་པ་ལ། བསླབ་བྱ་ཡུལ་ལ་གདམས་བ་དང་། །གློབ་བྱེད་གཉེན་བོར་གདམས་ 
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པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་སྐབས་འདིར་བརྡིད། །ཞིབ་མོ་འཆད་འགྱུར་དག་ 
གིས་སྟོན། །དང་པོ་ལ། བརྟེན་སྲ་འཚོ་བ་དག་པར་གདམས། །སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
བར་གདམས། །བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་གདམས། །དང་པོ་ནི།) ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་བརྟེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་། ཟས་བསོད་སྟོམས་དང་། 
གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་དང་། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་བ་དང་བཞེ་སྟེ་དེ་རྣམས་བརྗོད་པ རཿ 
བྱའོ། །གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་དག་ནི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་འགྱུར་ཆོས་བཞི་སྦོང་བར་གདམས། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་བསྟེན་ 
པར་གདམས། །རྫོགས་པར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན། །གུས་འབྲེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྒོས་སུ་བསྟན། །དང་པོ་ནི།) ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཕམ་པ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་དང་།། 
ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱང་(བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་ཆོས་ 
ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་སོངོ་།། 

ཞམུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་པའི་དངོས་གྱུར་བརྡ་སྦྱོར་བྱ། །རྫོགས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྒྲབ་ཚུལ་བསྟན། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་ 
མཆོག་ཏུ་ འདོད་པ་ནི་ རབ་ཏུ་ འདོད་པ ར་ བྱ་བ་སྟེ་ རབ་ཏུ་ འདོད་ འདུན་བ སྐྱེད་པ ར་ བྱ་ 
བ་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའོ་དེའང་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ལས་ཆོ་ག་ཡང་དག་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིསྲ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པ་ཉིད་བརྡོད་ནས། 

(གཉིས་པ་ནི།) བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སྒོང་དང་དེ་རིང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ 
ཉིད་བ སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ ལ་ངེས་པ ར་དགེ་སློང་གས ར་བུ་དེ་སྦྱར་བ ར་ བྱའོ། ། 
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(བཞི་པ་ལ། གཙོ་བོ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བར་གདམས། །གཙོ་མིན་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ 
བར་གདམས། །དང་བོ་ནི།) འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ཕ་དང་ 
བུའི་འབྲེལ་པའོ། །ཕ་བུའི་འབྲེལ་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཊད་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ 
མཁན་པོ་ལ་ཕ་དང་འདྲ་བར་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡུང་ལས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཕའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ་མཁན་པོས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བུའི་འདུ་ 
ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་། 

(གཉིས་པ་ནི།) ལུང་ལས་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒན་གཞོན་ 
འབྲིང་ག སུམ་ལ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་དུལ་བ ར་གན ས་པ་སྟེ་གུས་པ ར་གནས་ 
པ་ཉིད་དང་། 

སུམ་པ་ནི།) དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པ་ནི་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ ༨ ང་(ེས་ 
པར་སྦྱར་བར་བྱའི་ཞེས་གོང་དུ་བསྟེགས་སྲོ། ། །ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི།) དགེ་ འདུན་ལྷག་མ་མན་ཆད་ལུང་བ་སྡེ་བཞི་པོ་ནི་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་ 
པའི་མ ཇུག་གི་ཆོ་ག ~' བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ནས་མ་བརྫོད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡ ང་དག་ 
པར་བླངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པའི་ཐབས་།གཞི་ཊིཀ)བསྒྲབ ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ད་གཟོད་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པས་འདུལ་བ་ རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

ཉིས་པ་ལ། བསླབ་ལ་གུས་པར་བྱ་ཕྱིར་གདམས། །བག་ཡོད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
གདམས། །དང་པོ་ནི།) གཞི་ཊིཀ་ལས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གསར་ 
བུ་དེ་ངེས་པར་སྦྱར་བ ར་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་ཡང་གུས་པར་སྲུངས་ཤི ག་ཅེས་བསྒོ་(བི)། དོན་གང་ 
གི་ཕྱིར་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པའི་དོན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་བ སྒྲབ་པ རྭ་བ་ 
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བ་ལ་ངེས་པར་ ར་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་དེ་བྱིསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ(ཊི)ཐབས་ 
ནི་བག་ཡོད་པ་སྟེ་བག་ཡོད་པ ར་སྒྲབས་ ་ཤིག་ཅེ ས་བརྗོད་པ ་དང་བ ཧར་ལ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་གའོ།། 

ཉིས་བ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ། གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྟན། །གནས་དང་གནས་བའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད། །དེ་དག་གཉིས་ཀའི་དམིགས་ 
བསལ་བསྟན། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་པ་སློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན། །གནས་ཀྱི་ 
བླ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད། །དང་པོ་ལ། བྱ་བ་ཞུ་བའི་དམིགས་བསལ་བསྟན། །གནས་ 
ཀྱི་བྱ་བར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་། །དང་པོ་ནི།) གནས་པ་སློབ་མས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
དང་མཁན་པོ་ ལཾ ཞུས་ནས་བྱ་བ་རྣམས་བྱའི་མ་ ཞུས་པ ར་བྱ་བ་གང་ཡ ང་མི་ བྱའོ་ཞེས་ 
དང་། ཆུ་ འཐུང་བ་དང་ (ལུང་)ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་ འཁོ ར་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའང་ཞུ་མི་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ན་མཆོད་རྟེན་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེན་ 
ཀོར་ན་ཡོད་པ་དང་བ ཧྱ ས་པའི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་མཆོད་རྟེན་ ལ་ ཞར་ 
བྱུང་གི་ཕྱག་བྱ་བ ་ནི་ཞུ་དགོས་པ་ལ་མ་གཏོག ས་སོ། ། ག ཙུག་ ལག་ཁ རང་རྭ་བས་ 
བསྐོར་བ ་ནས་འགྲོ་ན་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་རྭ་བས་མ་བསྐོར་ 
བ་ནས་འགྲོ་ན་ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་དྲུང་ན ར' འདོམ་བཞི་བ ཅུ་ རྩ་དགུའི་མ ཐའ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་འཆག་པ་འབའ་ཞིག་གི་བསམ་པས་འགྲོ་བ་ཡ ང་ངོ་།། 

(གཉིས་པ་ལ། གནས་པ་ལས་ཀྱིས་དལ་དུ་གཞུག །བླ་མའི་ཉྟ་སྤྱོད་སྐྱོན་རྣམས་ 
བསྲལ། །དམན་པའི་གནས་སུ་གཞུག་མི་བྱ། །དམན་པའི་གནས་ནས་བླང་བར་བྱ། །དང་ 


=~; ༨༤. ༥༨ 


བོ་ནི།) མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷུང་ 
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བཟེད་ཀྱི་ལས་དང་ཆོས་གོས་བཙེམ་པ་དང་ཁ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ 
དང་མཁན་(ཡུང་།པོ་སློབ་དཔོན་ན་ན་ནད་གཡོག་དང་། 

གཉིས་པ་ནི།) མཁན་(ཡུང་)པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ་འགྱོད་པ་ན་ 
ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་གཞུག་པས་འགྱོད་པ་དེ་བསལ་བ་དང་། མཁན་(ཡུང་)ཕོ་དང་ 
སློབ་དཔོན་སྡིག་པ་ ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ན་ ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ནི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་དེ་ 
སྤང་བ་ལ་གནས་པ་སློབ་མ་དེས་ཨེ་མཁོ་ཞེས་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་རྣམས་བདག་ 
གིས་བྱའོ་ཞེའམ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོ་སྟེ་འབད་པ་ 
ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 

སུམ་པ་ནི།) མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནན་ཏུར་ཆད་པའི་ལས་བྱེད་པར་འདོད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་པ་སློབ་མ་ 
དེས་ཨེ་མའོ་ ཞེས་སྤྲོ་བས་དགེ་ འདུན་གྱིས་བ དག་གི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ འདི་ ལ་ན ན་ 
ཏུར་གྱི་ འལ སྲ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ ལ་སོགས་པ་ འདི་ ལྟ་ བུ་མི་བྱའོ་ཞེས་ ཀྱང་ངོ་།། 

བཞི་བ་ནི།) མཁན་ཨུང་)པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱསྲ་ཟིན་པར་ 
གྱུར་ན་ཨེ་(ཡུང་)མའོ་དགེ་འདུན་གྱིས་འདི་ལ་བཟོད་པར་བྱ་(བའི་ལས་ ་ཆོ་ག་མཛད་ 
པར་ཞུའོ་ཞེས་སློབ་མ་དེས་བརྩོན་པ་ཤ ས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ལུང་གཞི་དང་གཞི་ 
འགྲེལ་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་གསུམ་ཆར་ལས་དོན་དེ་ལྟ ར་གསུངས་སོ། ། །འོ། ། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་བཅཔས་ན་འཆབ་པ་དག་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་ དུ་སྒོ་བ་དང་ལྷག་མའི་ ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་ འདྲ་བ་བྱུང་ སྟེ་སྦོ་བ་དེ་ཞིག་ན་གཞི་ 
ནས་སྤོ་བ རྭ་བྱ་བ་དང་། དབྱུང་བ་ཆགས་པའི་དོན་དུ་མགུ་བ རྭ་བྱ་བ་དང་ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་ འདྲ་བ་བྱུང་སྟེ་མགུ་བ་དེ་ཞིག་ན་གཞི་ནས་མ གུ་བ རྭ་བྱ་བ ་དང་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བར་འདོད་པ ་ལ་སྤོ་མགུ་དང་གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་འདོད་ 
པ་ ལ་དེ་དག་ སྦྱིན་པ ~་ བྱ་ཞིང་ དབྱུང་བ ར་འདོད་པ་ལ་དབྱུང་བ ར་ བྱའོ།། 
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(གཉིས་པ་ནི།) ཞེས་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྡྲབི་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་འབུལ་བྱ་བའོ། །མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དེས་ཀྱང་ 
གནས་པ་སློབ་མ་དེ་ ལ་ ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ ལས་དང་ནད་གཡོག་ ལ་སོགས་པ་ 
གོང་དུ་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེ་བྱ་སྟེ་བྱ་བ་ཞུ་བ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞུ་མི་དགོས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཡན་ལག་བསྟན། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་དོན་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་བོ་ནི།) བདག་ཉིད་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པ ར་འདི་ 
གསུམ་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱི་མཁན་པོ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་དང་། རང་ཉིད་མི་གནས་པར་འདུག་པ་སྟེ་རང་ཉིད་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ཡང་ཚིག་འདི་ 
སྦྱར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ནི་མཁན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
གསུམ་བྱར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལོ་བཅུ་ལོན་ཞིང་ཆོས་ལྔ་ཚན་དང་ལྡན་ན་མཁན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་གསུམ་བྱར་རུང་ངོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 

།གཉིས་པ་ལ། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་ཚན་བསྟན། །དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ལྔ་ཚན་དགྲོལ། ། 
དང་པོ་ནི།) འོ་ན་ཆོས་ལྔ་ཚན་གང་ཞེ་ན་ལྔ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ་ནད་གཡོག་དང་ 
འདིས་ནི་སྟིང་རྡེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་བསྟན་ཏོ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
དེས་ནི་ནད་གཡོག་བྱེད་ནུས་སོ། །ལྟུང་བ་བྱུང་བས་འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་། འདྲིས་ 
ནི་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྐྱེ 
ས་པ་སྤང་བ་དང་འདིས་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སློབ་མ་དང་ཉེ་ 
གནས་རྣམས་རང་ཉིད་འདུག་པའི་གནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་(ཡུང་)དུ་མངོན་པར་མི་ 
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དགའ་བ་དོར་ཞིང་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་སུ་བཞག་ཱིུ་)བ་འདིས་ནི་བསམ་ 
པ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །བཞི་ཕོ་དེ་དག་ལ་རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ནུས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཆོས་ལྔ་ཚན་དང་པའོ།། 
(གཉིས་པ་ལ། ཚུལ་ལྡན་བགྲངས་བའི་ལྔ་ཚན་བཤད། །དེ་ཉིད་གཞིར་བཅས་ལྔ་ 
ཚན་བསྟན། །དང་པོ་ལ། རྒྱུད་ཁྱད་མ་ངེས་ལྔ་ཚན་དང་། །ངེས་བཟུང་འཕགས་པའི་ལྔ་ཚན་ 
བསྟན། །དང་པོ་ལ། ལྔ་ཚན་ཁ་སྐོང་ཡན་ལག་བསྟན། །ལྔ་ཚན་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དབྱེ། ། 
ཚན་མ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་ཉིད་དང་། ཡན་ལག་ཟླ་བས་གང་མ་ཐོས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་ལྔ་ཚན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་སྦྱར་རོ།། - 
(གཉིས་པ་ནི།) མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་གསུམ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་མངོན་ 
པར་ ཤེས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་ ཤེས་པ་ཉིད་འཛིན་མཁས་རིག་གས ལ་བཞི་ཡོད་པས་ལྔ་ཚན་ 
བཞི་ཡོད་དོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་འཛིན་དུ་ 
འཇུག་ནུས་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་འཛིན་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཉིད་དོ། །དེ་དག་འཆད་ 
པར་ནུས་པའོ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དག་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ 
ནི་སེམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་རབ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ལམ་བཟུང་ངོ་། །སློབ་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ 
བཞི་གོས་པགོ་བ་དང་ཟས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་ 
ལས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
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པ་རྣམ་གཉིས་ ༧༥༥ ང་སློབ་པ་ཉིད་དུ་སློབ་ཏུ་ འཇུག་ ཀྱང་ནུས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་ ལྔ་ 
ཚན་སྔ་མ་ལ་སློབ་པ་དང་སློབ་འཇུག་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དད་པ ་དང་ཚུལ ཁྲི མར་ ་ནི་རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦོང་བའི་མཚན ་ཉིད་དང་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་འདིས་ 
འདུལ་བ་ཤིས་པ་བཟུང་ཊཊི)གཏོང་བ་ནི་མ་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་ནི་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པ ར་ འབྱེད་པའོ་ཊཱི་)ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཚུལ་ཁྲི མས་དང་འདི ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ འདུལ་བ་ ཤེས་པ་ཉིད་ 
བསྟན་ཤཱི)ཏོ། །ཏིང་ཇེ་འཛིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་།གཞི་ཊིཀ)པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་འདིར་ཡང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ(གཞི་ཊིཀ)འོ། །ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་ 
བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་འདིར་མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་བྱཊཱི་ཀ)འོ། ། 
པོ་དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ།ངོ་། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
པ་ཉེ ད་ནི་དགེ་བ་དང་ མི་དགེ་བའི་ཆོས་བསྐྱེད་པ་དང་དག ག་པ་བྱས་པ་ ལ་སོགས་པའོ་ 
ཞེས་གཞི་ འགྲེ ལ་ལ ས་བཤ ད་པ པ་ཡ ང་དག་སྤོང་བ་བ ཞི་དང་ཤེ ས་ རྔོ 'ནི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ཤེ པ་ 
ཤིང་གཅིག་ལས་མང་ད་སྤྲོ་ནུས་པ་དང་ཕྱིས་ འབྱུང་བ་སྔ་ནས་ཤེས་པ་ (ི)དང་ ལྡན་པ་ 
ཉིད་དང་ཡ རང ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་གཉིས་སྦྱོར་བ ར་མ་ཟད་ཀྱི་ འདི་གཉིས་དང་ཡ ང་སྦྱར་ 
རོ། །ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་དང་དྲན་ 
ཡང་དག་བ ཞག་པ་དབེན་པ་རམ་གཉིས་ཏེ་ལུས་དབེན་པ་ནི་དགོན་པ་ན་གནས་སེམས་ 
དབེན་པ་ནི་མྱ་ངན་མེད་པ་(པི)རབ་ཏུ་དབེན་པར་གྱུར་པ་ི་) ཉིད་དང་མཉམ་པར་ 
བྲ ཞག (དགེ་བ་ ལང་སེམས་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ རྒྱུན་དུ་སེམས་པའོ། །པ་ཉིད་མི་རྒོད་པ་ཉིད་ 
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(གཉིས་པ་ལ། སློབ་དང་མི་སློབ་སྒོ་ནས་གཉིས། །དང་པོ་ནི།) ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་སློབ་པའི་གང་ཟག་བདུན་(བི)ཉིད་དོ། ། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉིས་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉིས་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉིས་དང་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་ཞུགས་ཏེ་སློབ་པའི་གང་ཟག་བདུན་པོ་འདིའི་ལྔ་ཚན་ནི་ལུང་ལས་ 
སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ལྡན་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

ཞཉིས་པ་ནི།) རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
ཟིན་པས་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དོ། ། 
འདིའི་ལྔ་ཚན་ནི་ལུང་ལས་མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་མི་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་པ་དང་ 
མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

།གཉིས་པ་ནི།) བྱུང་བ་སྔོན་བུང་བའི་གཏམ་རྒྱད་གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པ་ 
དགག་བཅས་དང་སྒྲབ་བཅས་དང་གནང་བཅས་གསུམ་དང་སྔར་བཅས་པའི་ཕྱིས་ནས་ 
བཅས་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་གཞི་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །བར་དུ་གཅོད་པ་ནི་འདུལ་བ་ལ་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་བ ར་དུ་གཅོད་པ ར་ནུས་པ་སྡིག་ཏུ་ འགྱུར་ 
ཞིང་དྲག་བཅོམ་པའི་རིམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་བྱ་(བི)དང་། བར་ 
དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་གནང་བ་དང་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ 
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ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེས་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ཅིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དང་རང་གི ་སློབ་མ་དེ་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་དང་ཕུན་ཐུང་ངུ་རེ་ཞིག་གི་གནས་འཆར་འཇུག་ 
ནུས་པ་ཉིད་དང་ཡ ང་ཡན་ལག་སྔ་མ་བཞིཔོ་སྦྱར་རོ། །ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་ 
བ་སྡེ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་གནང་བ་དང་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་རྣམས་དང་ 
ལྟུང་བ་ཡང་བ་དང་ལྟུང་བ་ལྕི་བ ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ཉིད་དང་སོ་སོ་ཐ ར་པའི་ 
མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། རྒྱས་པ་སྟེ་ལུང་དུམ་ཐུ་བཞི་པོ་སློབ་དཔོན་དང་ 
མཁན་པོ་ ལས་ཀློག་པའི་བསམ་པ ས་བཟུང་སྟེ་ཚིག་ཁ་ འདོན་དུ་ ཤིཐོན་པ་ཉིད་དོ། ། ། 
སུམ་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི།) རང་བས་བསླབ་པ་ 
རྒན་པ་མེད་ན་རང་བས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་ལོ་བཅུ་ལོན་ཞིང་ལྔ་པ་དང་ལྡན་ན་དེ་ལ་ 
གནས་བཅའ་བར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པས་སློབ་མ་བསླབ་པ་རྒན་པ་གནས་ 
ཏེ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་བྱའམ་ཞེ་ན། གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ བྱ་ ཞིང་ ལུས་ འདུད་ པ་སྟེ་ ཕྱག་ འཚལ་བ་འབའ་ ཞིག་ ནི་ བྱ་ དགོས་ པ་ལ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་མ་གཏོགས་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱར་(བི)བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་བར་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི 'བྱའོ་ཞེས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུའམ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཐ་མ་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་དང་ལྡན་ན་ 
གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ལོ་6ཱི་ལུང་)ལྔ་ལོན་ཅིང་ 
ལྷན་ཅིག་སྦྱ ར་བ་ཐ་མ་དང་མི་ ལྡན་ན་ག སུམ་རིག་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཡ ང་གན ས་ 


; 
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།ི་ལུང་)མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་རིག་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་གསུམ་རིག་ 
པ་ལ་ཡང་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུམ་རིག་པ་ 
ཡིན་ཡང་འདིར་མ་གནང་བ་བཞིན་གཞན་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གནས་པ་དང་ 
གནས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། 

(གསུམ་པ་བར་ཆད་སྨངས་ཏེ་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ལ། སྦང་བྱའི་བར་ཆད་སྤོང་བར་ 
གདམས། །བར་ཆད་བྲལ་བ་བསྡུ་བར་བསྟན། །དང་པོ་ལ། བསམ་ཡུས་མ་ཐོབ་བས་ 
ཉམས་དང་། །གཞན་དབང་འུས་ཐོབ་ལས་ཉམས་དང་། །རྣམ་སྨིན་ལས་སྒྲིབ་བར་ཆད་ 
དང་། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་རབ་བྱུང་དུ། །མི་འོས་བར་ཆད་གཞན་ཡང་བསྟན། །དང་པོ་ལ། 
བསམ་པ་ཉམས་པའི་བར་ཆད་དང་། །ལུས་རྟེན་ཉམས་པའི་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་ 
བ་ཐུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མཚོན། །བཀོལ་བ་མིང་དང་མིང་ཅན་སྦྱར། །སྲེམས་མགུ་བརྟག་ཅིང་ 
རྗེས་གུ་བཟུང་། །དང་བོ་ནི།) བར་ཆད་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱེའོ་ཞེས་ 
སྨོས་ན་བར་ཆད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཁན་པོར་འོས་པའི་དྲུང་ 
དུ་ཉེ་བ ར་འོངྲས་པའི་གང་ཟ ག་ ལ་དྲི་བ ར་ བྱ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ རབ ་ཏུ་ འབྱིན་པ ར་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་དྲི་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དངོས་པོ་གང་དྲི་ཞེ་ན་ལོག་སྤྱོད་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཞྲི་བར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་དྲི་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དངོས་པོ་གང་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ངོ་། །དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་མེ་ལ་ 


22 རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞི། 


རུང་ངོ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བ ་དང་བསྟེ ན་པ རྭ་རྫོགས་པ ར་མི ་བྱའོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) བཀོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ངོ་མིང་ཅན་དེ་ནི་མདོ་སྔ་མ་ལས་ 
མུ་སྟེ ག ས་ཅ ན་ ཞེས་པ་དང་མདོ་ཕྱི་ མ་ཤྭ ཀཿ ལ་སོག ས་པའི་ཚིག་དེའི་མ ཇུག་གི་ 
སེམས་མགུ་བ ར་མ་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ ངེ ན་ཡ ན་ཆད་ ལོགས་སུ་བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་ 
ཤུལ་དུ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་མིང་བཀོལ་བ་ཞེས་གདགས་སོ་ཊི་ཀ་ལས་བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་ 
ནི་མིང་ཅན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་སྨོས་ན་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་ན་སེམས་མགུ་བ ར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་ ལ་དཀོན་ མཆོག་རྣ རང།་ (ྦ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བ སྔག ས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་བ སྔགས་པ་མ་ཡིན་ 
བརྗོད་པ་ན་མི་གཡོ་བ་སྟེ་ ཕྲ ག་དོག་དང་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ནི་སྲེ མས་མགུ་བ ར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །མུ་ཤཱི)སྟེགས་ཅན་སེམས་མགུ་བར་གྱུར་པ་དེའི་དོན་དུ་སེམས་ 
མགུ་བ ར་མ་གྱུར་པ་དེ་དང་མི་ ལྡན་པ་མུ་སྟེ གས་ཅན་དེ་དགེ་བ སྙེན་ཉིད་དུ་ བྱས་ 
པའི་ཆོ་ (ཊི)ག་དེའི་མ བྲ འ་ཅན་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་མཐ འ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཟླ་(ཊི་ལུང་)བ་བཞིའི་བར་དུ་ 
མ ཁན་པོས་སྦྱར་བའི་གོས་ཀྱིས་གན ས་པ་བྱིན་ ལ་ཟླ་བ་བ ཞེ ར་རབ་ཏུ་མི་དབྱུང་བ ར་ 
དགེ་བསྟེན་དུ་ གནས་པ ར་བྱའོ། །སེམས་མགུ་བར་གྱུར་ཟིན་ན་ཟླ་བ་བཞིར་བཞག་ 
ཅི་དགོས་ཞེ་ན་མགུ་བར་གྱུར་པ་དེ་བརྟན་པོར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་བྱིན་ 
བྱེད་པ རེ འགྱུར་བ་ འལ ས་སོ། །དེ་གང་གི ས་ རབ་ཏུ་ འབྱུང་བའི་མ ཁན་པོ་དེས་གོས་སྦྱིན་ 
ནོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་དག་པས་ཀྱང་གཞོན་པའི་ 
ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་དག་པས་ཀྱང་སྔར་ལས་སུ་བསྐོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། ། 
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ཉིས་བ་ནི།) རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་མཁན་པོས་ 
ཅི་ཁྱོད་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་བྱ་རོག་ 
སྐྲོད་མི་ནུས་པ་དང་། བྱ་རོག་སྤྲོད་ནུསྲ་པ་ཡིན་ཡ ང་ ལོ་བ དུན་མ་ ལོན་པ་ རལ་ 
ཏུ་དབྱུང་བ ར་མི་ བྱའོ། །གནས་ ཀྱི་བླ་མ་གཅིག་གིས་སློབ་མ་དགེ་སློང་མང་པོ་ཉེ་བ ར་ 
བ ཞག་ཏུ་གནང་ཡ ང་དགེ་ ཚུལ་གཅིག་ ལར་ ལྷག་པ་དགེ་ ཚུལ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཅིག་གིས་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །གཞག་ན་རྩེ་ཞིང་གཡེང་ 
བར་འགྱུར་བས་བཀག་གོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་གཉིས་བདག་ཅག་གཉིས་ནི་ 
མཁན་པོ་གཅིག་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གལ་ཏེ་སོ་སོར་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ ར་ ཨི་ འདོད་ན་དེ་གཉིས་ཅིག་ ཅཅ ར་རབ་ཏུ་ཚུང་ ལ་དགེ་ཚུལ་དེ་གཉིས་ ཀྱི་ 
གང་རྒན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དགེ་ཚུལ་གཉིས་འཇོག་པའི་ 
ཉེས་པ ར་མི་འགྱུར་རོ། །ག ལ་ཏེ་རྒན་ཤོས་དེས་ ཀྱང་ལོ་ཉི་ ཤུ་མ་ ལོན་ན་དགེ་ ཚུལ་ 
གཅིག་གནས་ ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ག ཞན་ ལ་དགེ་སློང་བྱ་མ་རན་གྱི་བ ར་དུ་རེ་ཞིག་ 
ཚུལ་དེ་མཁན་པོ་ལས་དྲབོག་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཊི་)གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
ལས་མཐུས་བཀུག་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་གཞན་དབང་ལུས་ཐོབ་ལས་ཉམས་ལ། གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་བར་ཆད་ 
བསྟན། །ལུས་ཐོབ་ལས་ཉམས་བར་ཆད་བརྡོད། །དང་པོ་ལ། བྲན་གང་ཇོ་བོའི་དབང་ 
གྱུར་བཤད། །ཐུ་ལོན་ཅན་བདག་དེ་དབང་བསྟན། །ཐུ་ཚ་ཕ་མའི་དབང་གྱུར་བརྡོད། །དང་ 
བོ་ནི།) བཀོལ་བ་བྲན་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ 
ལ་བྲན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ངོ་བྲན་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
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ཉིས་པ་ནི།) བཀོལ་བ་བུ་ལོན་ཅན་དང་སྦྱར་བས་བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེས་ འགྱུར་ ལ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེའི་ནང་ཡིན་ན རླ ཞེ ས་པ་དེ་བོར་ཏེ་བཏང་ 
ལ་ཚིག་དེའི་ཤུལ་དུ་ཁྱོད་ ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་བཅུག་ནས་ ལ་ ལའི་བུ་ ལོན་མང་ 
ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །མེད་ 
དམ་ཞེས་པ་ནི་དགག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཞསུམ་པ་ནི།) རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཕ་མ་གསོན་ཞིང་ཕ་མ་དེ་ 
གཉིས་ ཀྱིས་སམ་གང་རུང་གཅིག་གིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ ར་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་ 
མི་རིང་བ་ནི་ འདྲི་ཞིང་རྨེད་པ་འོང་ངམ་མི་འོང་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ ཞག་བ དུན་ རབ་ཏུ་མི་ 
དབྱུང་བར་བསྲེལ་བར་བྱའོ། །ཡུལ་ཐག་རིང་བའི་ཚད་ནི་ཕ ་མས་དགུག་པར་ཉམས་ 
ཀྱིས་མི་ལྕོགས་ཤིང་མཐུས་མི་ཁུགས་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །ཡུལ་ཐག་རིང་ན་ཞག་བདུན་བསྲེལ་ 
མི་དགོས་ཀྱང་ག ལ་ཏེ་བསྲེ ལ་ན་དེས་དགེ་ འདུན་ལ་ ཞུས་པའི་གོ་ཆོད་དམ་སྟ མ་ན་དེ་ཡུལ་ 
ཐག་རིང་ན་ཞག་བདུན་བསྲེལ་དུ་ཟིན་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ 
ཏུ་དབྱུང་བ ར་མི་ བྱའོ། ། པྲ ང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཡུལ་ཉེ་ན་ ཞུ་དགོས་པ ར་ 
མ་ཟད་ཀྱི་ཡུལ་རིང་ན་ཡང་ཞུ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ་ཞེས་ཊི་ཀས་གཞན་འདོད་བཀོད་དེ་དགག་ 
པ་མ་བྱས་སོ། ། ཞག་བདུན་བ སྲེ ལ་བ་ན་རབ་ཏུ་ འབྱུང་བ ར་ འདོད་པའི་ཟན་ནི་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་ན་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་མ་ཞུས་ན་ཡ ང་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱ(ཊི)འོ། །བཀོལ་བ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལ་སྦྱོར་དེ་ཡང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ 
བཀོལ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཇུག ་ཏ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ནེ ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་བ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ལྷག་པར་བརྡོད་ 
པར་བྱའོ་ཊི་ཀའོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོང་བ་ལ་ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞེས་དྲི་བར་ 
བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་ཕ་མས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
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བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་པའོ།། 
པོས་ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁྱོད་ལ་ནད་གང་ཡང་ 
རུང་བ་མེད་དམ་ཞེས་བྱར་ཡང་རུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུས་ན་ནད་སྤྱི་ཙམ་ 
གིིས་ནི་མཛེ་དང་འབྲས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་དྲི་བར་ 
བྱའོ། །ནད་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ།། 
།གསུམ་བ་་ནམ་སྨིན་ལས་སྒྲིབ་བར་ཆད་ལ། ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་མདོར་བསྟན་བཤད། ། 
བར་ཆད་སོ་སོའི་དབབེ་བ་བསྟན། །དང་པོ་ནི།) བཀོལ་བ་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ 
ཞེས་པ་ཡན་ཆད་བར་ཆད་བཅུ་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ། །འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་(ཞེས་ 
པ་ནི་ཆད་པ་ཡན་ཆད་ཀུན་བསྡུ་བའོ། །'ཡང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་ལ་སྟེགས་6) 
སོ། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཅན་ནི་ཕྱིར་ 
བསྟིལ་ཕྱིར་དབུང་བར་བྱའོ། །སྤྲལ་པའོ། །སྤྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླུ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞི་ཊིཀ)འོ། །མ་ནིང་ངོ་། །འདི་དག་ལ་བཀོལ་བ་སྦྱར་ཞིང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཅན་བསྟིལ་བ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱ། མ་ནིང་དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་ལྔའོ། །ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་ནས་དང་ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མ་མའི་མངལ་ཚུན་ཆད་ 
ནས་མ་ནིང་དུ་འདུག་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ་ཊི་ཀ་ལས་སྐྱེས་གནས་མ་ནིང་ནེ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་ཉིད་ནས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་དབང་པོ་ཡོད་པ་མཚན་གཉིས་པའོ་ཞེས་(ི)སོ། ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་པའི་མ་ནིང་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་ལུས་འགྱུར་བ་དང་བསམ་པ་འགྱུར་བ་གཉིས་ 
ཏེ་ལུང་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་ཕོ་མོའེ་མཚན་འགྱུར་བ་ལ་བཤད་དོ། །ཊི་ 
ཀ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་ཕོ་མོའི་ཆགས་སེམས་འགྱུར་བ་ལ་བཤད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ 
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གཟུང་ངོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ ཞག་བཅུ་བཅུ་ན་ འགྱུརི་ཡང་ འདྲ་བ་དང་སྐྱེས་པ་ག ཞན་ 
གྱིས་འཁུད་ནསྲ་བརྩལ་བ་ན་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་འཁྱུད་པ་ན་ 
མོའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཏེ་ཕོ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཕོའི་དབང་པོ་ལྔ ང་བ་དང་། 
བུད་མེད་དང་མཐོང་ ཕྲད་པ་ཁོ་ན་འདོད་ཆགས་འབྱུང་གི་མ་ ཕྲ ད་ཀྱི་བར་དུ་འདོད་ཆགས་ 
མི་འབྱུང་བའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་གཞན་དག་ 
ནི་ཐུད་མེད་ལ་སོགས་པས་བརྩལ་བ་ན་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་ལྡང་བའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ 
རོ་ཞེས་གཞན་གྱི་ལུགས་བཀོད་དོ་འཁུད་ནས་ལྡང་བའི་མ་ནིང་ལུགས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་ 
ཀ་ལྟར་ཡིན་པར་གཞི་འགྲེལ་ལས་བཤ ད་དོ། ། ཕྲག་དོག་ཅན་ཕ་རོལ་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་མཐོང་ན་གདོད་འདོད་ཆགས་འབྱུང་གི་མ་མཐོང་གི ་བ ར་དུ་མི་འབྱུང་བའོ་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་མ་ནིང་ནི་གཞན་གྱིས་བརྩལ་ 
བའི་ཐུད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཁོ་ན་ཕྲག་དོག་གིས་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་ 
པར་ འགྱུར་ ལ་ག ཞན་གྱི་ཚེ་མི་ འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོ། ། དང་ ཉ རྭ རྲ་པའེ་མ་ནིང་ནི་ཕོ་མ ཚན་ 
བཅད་དམ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་རུལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕོའི་དབང་པོ་མེད་པར་སོང་བའོ། །སའི་ 
སྡེ་ལས་ཕོའི་དབང་པོ་མེས་འཚིག་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་སྐམ་པ་ལའང་བཤད་དོ། །མ་ནིང་ 
ལྔ་པ་འདི་ལས་ཐ་མ་ཉམས་པའི་མ་ནིང་ནི་མ་ནིང་གི་ཉེས་པ་བསྟེན་ཕོ་མཚན་ཆད་ 
ནས་མོའི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་ན་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོའི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ 
བསྟིལ་བའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་མ་ནིང་གི་ཉེས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟིལ་བ་ 
མ་ཡིན་ (ཊི་ཀའོ)ནོ། ཞུ་ འགྲེ ལྭ་ ལས་ཡན་ ལག་སྐྱེས་བཅད་པ་ ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་ནི་ 
ཇི་སྲིད་དུ་འགྱུར་བ་མི་བསྟེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 

(གཉིས་བ་ལ། རྐུ་བའི་ཐབས་ཐུ་གནས་བ་དང་། །ཐ་ཏེགས་ཅན་གང་ཞུགས་པ་ 
དང་། །མཚམས་མེད་ལས་ནི་བྱས་པ་དང་། །དགེ་སློང་མ་གང་སུན་ཕྱུང་དང། །ཕམ་པའི་ 
ལྷུང་བ་བུང་བའོ། །དང་བོ་ནི།) རྐུ་བ་དངོས་མིན་ཡ ང་མ་གནང་བ་སྤྱོད་པ འི་ཆ་ནས་རྐུ་བ་ 
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དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལ་བཀོལ་བ་སྦྱར་ཞིང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་མེད་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཅན་བསྙིལ་བ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་རང་གང་ 
ཞེ་ན། བདག་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་ནས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དམ་ 
ཆོ་ག་བྱས་ ཀྱང་མ་ཆག ས་ཏེ་ རང་ ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ ཤེ ས་ 
ལ་ ལན་གཉིས་སུ་དགེ་ འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ ལང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ རྭ་གྱུར་པ་ཉིད་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
ཉིས་པ་ནི།) མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ ལྡན་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་བླང་ 
བ་ལ་སོགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བཀོལ་བ་སྦྱར་ཞིང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་དང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཅན་བསྟིལ་བ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་རང་གང་ཞེ་ན། གཞི་འགྲེལ་ 
ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་གང་གི ས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ འདི་ཡ ང་དག་པ རྭ་བླངས་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བར་མ་ཡན་ཆད་བླངས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ འདི་བོར་ཏེ་མུ་སྟེགས་ 
དང་པོ་ ཤ ར་ཏེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
གོས་ འདི་བོ་ ར་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་འོག་མ་བཞི་པོ་དེ་མ་ཀྱས་པ་ཡ ༼་ རྲ་ (གཞི་ཊིཀ)ཏུ་ 
བྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་ཞིང་ལན་གཉིས་ 
སུ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ 
ན་རྐུ་ཐབས་ལ་ལས་ ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་ དགོས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་གོས་འདི་བོར་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
ཤར་ན་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པས་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་ ཞུགས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །འདི་དང་རྐུ་ཐབས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལི་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ་འདི་བླངས་པ་ 
དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ་རྐུ་ཐབས་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
དགོས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་མ་བླངས་ཀྱང་འགྱུར་ལ་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཡ ང་ 
འགྱུར་རོ།། 

ཞསུམ་པ་ནི།) མ་བསད་པ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ 
བ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོད་པའི་བསམ་པའི་ངན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། 

(གཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། 

ལྔ་བ་ནི།) ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ཅེས་སྨོས་པས་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཊིུ)བྱུང་ལ་བཀོལ་བ་ 
སྦྱར་ཞིང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཅན་རྣམས་བསྟི ལ་བ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོ།། 

(བཞི་པ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་རབ་བྱུང་དུ་མི་འོས་པའི་བར་ཆད་གཞན་ཡང་བསྟན་བ་ལ། 
བྱ་བ་ཉམས་བའི་བར་ཆད་བསྟན། །མཛེས་པའི་བར་ཆད་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ་ལ། 
དཀའ་གནས་དབྱད་དང་གཞུང་དོན་བཤད། དང་པོ་ནི།) རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་ 
པ་དེ་བབས་ནས་སླར་ཡ ང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ལེ ན་ན་དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ 
ནམ་མི་སྦྱིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལས་བ ཟློག་པའི་ཆད་པ་ནི་ཆད་པའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ 
བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པའི་རྒྱུ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་བ ཟློག་པ་ 
ཁ ས་མི་ ལེན་པ་སྟེ་ འཐབ་ཀྲོལ་མི་ བྱེད་པ་ཉི ད་ ལ་སྲོག ས་པ་ཁས་མི་ ལེན་པ་ ཙི་)དག་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། བ སྟེན་པ ར་རྫོག ས་པར་ ཨི་ བྱ་ཆད་པའི་ རྒྱ ལང་བ ཟློག་ 
པ་ཁས་མི་ ལེ ན་པ་དག་ རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བ སྙེན་པ ར་རྫོགས་པ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཊི་ 
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ཀ་ལས་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པའི་ལས་བྱས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་བ ཟློག་པ་ 
འཐབ་ཀྲོལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་རབ ་ུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བསྟེན་ 
པཾ ར་རྫོག ར་པ ར་མི་ བྱའོ་ཞེས་སོ་ ཆད་ པ་ནི་ནན་ཏུར་ཡི ན་ ལ་ན ན་ཏུར་གྱི་ རྒྱ ལས་བ ཟློག ་ར( 
ཁས་མི་ལེན་པ་སྟེ་ཉེས་པ་འཕྲོ་གཅོད་པར་ངག་གིས་ཁས་མི་ལེན་ནའོ། །བསམ་པས་ནི་ 
རྒྱུ་ལས་བཟློག་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་བ ཟློག་པར་ངག་གིས་ནི་ཁས་མི་ལེན་པའོ་འདི་ལ་སྡོམ་པ་ནི་ 
ྐྱེ་སྟེ་ི་ཀ་ལས་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་འོས་པ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེ་བབས་ནས་བཟོད་པར་ 
མ་གསོལ་བར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་བཟོད་པར་གསོལ་མི་དགོས་ཏེ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་ཡིན་ (པའི་ཕྱིར་རོ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཟོད་པ རྭ་བྱ་བའོ་ནོ། །ག ལ་ཏེ་སྔར་ནན་ཏུར་བྱས་པ་བབས་པ་དེ་ཕྱིས་བ སྟེན་པ ~་ 
རྫོགས་པ ར་ བྱས་ཟིན་ནས་ཕྱིས་ འཐབ་ཀྲོལ་མི་བྱེད་པ་ ལ་སོགས་པ་ ཁ ང་མི་ ལེན་པ་ 
ཕྱིས་ཀྱང་འཐབ་ཀྲོལ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་ཆད་པ་འོས་པའི་ཉེས་པ་ བྱེད་ན་ནི་ཚོག ས་ 
བས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཆད་པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་གལ་ཏེ་རང་འགྲེལ་ 
དང་ཉི་ཀ་ལས་བདག་ལ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་ཟེ ར་ན་རྫུན་ 
ད་སྲ་བའི་ལྷུང་བྱེད་སྐྱེད་དོ།། 

(གཉིས་བ་ནི།) སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་བཀག་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལག་རྡུམ་འཁྲིག་ 
མ་ཕན་ཆད་ཆད་པ་དག་དང་རྐང་རྡུམ་ལོང་བུ་མན་ཆད་ཆད་པ་དང་། ལག་པའི་ 
སོར་མོ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་འདྲ་བར་ཟླུམ་པོར་འཇས་པ་བརྐྱང་དགུག་མི་རུང་བ་ 
དང་། མཆུ་གཉིས་བཅད་ཕའམ་དང་པོ་ནས་མཆུ་གཉིས་མེད་པ་དང་ལུས་ལ་རྨ་ 
མཚན་ཅན། ཁབ་ལ་སོགས་པས་རྩབས་ཤིང་སྣག་ཚ་ལ་སོགས་པས་བྲིས་པ་ཁྱི་རྗེས་ལ་ 
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སོགས་པའི་མངོན་མཚན་བཏབ་པ་ནན་ཆེས་པ་ལོ་བདུན་ཅུ་ལོན་པ་ཡ ན་ཆད་ལོ་བརྒྱ་ 
ལོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞོན་ཆེས་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་པ་དང་ 
བྱ་རོག་སྒྲོད་ནུས་པ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་(ི)དང་། རྐང་པ་འཐེང་ཞིང་ལེག་ལེག་པོར་ 
འགྲོ་བ་ནི་འཐེང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྨད་དྲུད་ཅིང་བཤལ་ཏེ་འགྲོ་བས་སྨད་འཆལ་བརླའི་ 
ཕྱོགས་ རླུང་བྱ་རྒོད་ འགྲོས་ཀྱིས་ཉམས་པ རཾ འགྱུར་བའོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ་བ རླ་རླུང་ནད་ཅན་ཏེ་ 
བླ་ལ་རླུང་ཞུགས་ཏེ་སྐམ་པའོ་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །ཞར་བ་མིག་ཡ་གཅིག་པ་དང་། ། 
ལག་སོར་རྡུམ་པ་ནི ་རྐང་ལག་འཇལ་བའི་ཚིགས་ནས་སོར་མོ་སྐྱེས་སམ་མཁྲིག་མའི་ 
ཕྱོགས་ན་མཚན་མ་ཙམ་གྱི་ལག་པ་ཡོད་ཅིང་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ(ཊི)འོ། །སྒུར་པོ་བྲང་ 
དང་ རྒ ལ་ཚིགས་ཞོམ་པ་ཊཊི)མི འུ་ཐུང་ཧ་ཅང་ ལུས་ཆུང་བ ར་གྲགས་པ་དང་། ལྐོག་མ་ལ་ 
ལྦ་བ ་ཡོད་པ་དང་ལྐུགས་པ་སྤྲ་མི་ནུས་པ་དང་འོན་པ་དོན་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ 
པར་མི་ནུས་པ་དང་། རྐང་ལག་འཁུམ་ནས་འཕྱེ་ཞིང་འགྲོ་བ་རྟེན་འཕྱེ་ལག་པ་གཉིས་ 
ལག་རྟེན་ ལ་བརྟེན་ནས་གཟུག ས་བཞིས་ཕྱེ་བ་ནི་རྟེན་ འཕྱེ་བའོ་མིང་གཉིས་པ་ནི་གྲུམ་ཐུ་ 
ཞེས་ ཀྱང་ བྱའོ། ། དང་ནི་ནད་ཀྱི་རིགས་ རྐང་བ མ་སྦ མ་པོར་གྱུར་པ་དང་། བུད་མེད་ 
ཀྱིས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་བུད་མེད་ཤས་ཆེར་བརྟེན་པས་མཐུ་དང་གཟི་བརྲིད་ཟད་ཅིང་ལུས་ 
མི་བདེ་བ་དང་ཁུར་གྱིསྲ་ངལ་ཆད་ཅིང་དུབ་པ་དང་། མི་གང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དྲགས་ 
པ་མ་ཞུ་བ་ཐུར་དུ་འབྱུང་བའོ་གཞན་དག་ནི་རྐང་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཉམས་པ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་ལས་བཀྲོལ་ཡང་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྒྲོག་བཀྲོལ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ 
(ཊི)རོ། །གཏའ་གམ་ང་ནི་ལང་ཚོ་ལ་མ་བབ་པ་ཁོ་ནར་ནད་ལ་སོགས་པས་ཉམས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་ཧ་ཅང་རྒ ས་པས་ཉམས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྟེ་ཆུང་ 
བ་ཉིད་ནས་ལང་ཚོ་ཉམས་པར་གྱུར་ཕཤིུ་)འོ)དང་། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལག་རྡུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ མི་རྣ ༣ ས་ནི། དང་སྲོང་ཡ ང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡ ང་ཡིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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པའི་བ ར་ཆད་དང་བྲ ལ་བའི་མཛེས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བའེ་བ ར་ཆད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
སུས་བ ཀ འ་སྩལ་ཞེ་ན་རྫོག པ་དངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ཇི་ལྟ ར་བ ཀ འ་སྩལ་ཞེ་ན་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན་བདེན་པ འི 
མཾ ཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་རྫུན་པ ས་ན་བདེན་ཞེས་བྱ་(བི)བ ཀ འ་སྩལ་ཏོ། །ེ 

།གཉིས་པ་བར་ཆད་བྲལ་བ་བསྡུ་བར་བསྟན་པ་ནི།) བར་ཆད་མེད་པ་རྣམས་ནི་རུང་ 
བར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་སྐབས་རྫོགས་ཏེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལ། ཐུན་མོང་དགེ་སློང་ཕ་ཆོག་སྤྲོས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ 
ཆོག་བཤད། །དང་པོ་ལ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྤྲོས་པ་བསྟན། །མཐུན་རྐྱེན་ོ་གའི་སྤོས་ 
པ་བཤད། །གནས་དང་གནས་པའི་སྤྲོས་པ་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། ཕ་མས་མ་གནང་ 
མཚོན་དོན་བཤད། །ཐུ་ལོན་གྱིས་ནི་མཚོན་དོན་བརྗོད། །བྲན་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གང་ 
བཤད། །ལག་རྡུམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དོན་བརྗོད། །དང་པོ་ནི།) བཀོལ་བ་རྒྱལ་བའི་ 
བློན་པོ་རྒྱལ་པོས་བ ཀྲབས་པ་སྟེ ་བཟང་བར་བཏོན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའང་ 
རབ 'ཏུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བ ར་འོངས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་ 
བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །རྐྱལ་པོས་བ ཀབས་པ་རབ་ 
ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པ ར་རྫོཿ གས་པ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། རྒྱལ་པོས་བ ཀྲབས་པ་ 
སུམ་མམ་བ རྒྱུད་པ པ་ འད འ་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ བྲ གཾ ་མི་རིང་བ་སྟེ་དེ་ རཔ་ 
ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་ཕོས་གནང་ངམ་ཡུལ་ཐག་རིང་ 
ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་ རུང་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
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གཉིས་བ་ནི།) བཀོལ་བ་ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ད 
དེའང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་ 
པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ལྷམ་མཁན་ནི་ཀོ་ལྡགས་མཁན་ནོ་ 
ཙི)དང་། གདོལ་པ་ཞི་རིགས་ངན་ནོ་ཊི་ཀས་བཤད་དེ་བཤན་པའི་རིགས་སོ། །ཕྱག་ 
དར་བ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཀྱིས་ཕྱི་རལ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་དར་རོ་ཅོག་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གདོལ་པ་མ་སྨོས་པར་ཕྱག་དར་བ་ཞེས་སྨོས་སོ)དང་། གཡུང་ 
པོ་(ནི་ཀླ་ཀློའམ་(ཊི)བ་ལང་དང་བྱ་དང་སྡེག་སྦྲུར་དང་སྦལ་ལྩོང་ལ་སོགས་པ་འཆའ་ཞིང་ 
ཟ་བའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ)དང་། རིགས་ངན་དེ་ལྟ་བུ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་རིགས་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟན་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བཀག་པས་དགེ་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཀག་པ་ཡིན་པས་ཊི།མི་བྱའོ།། 

(བཞི་པ་ལ། རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་དང་། །དབྱུང་བ་འཁོར་དུ་མི་བཞག་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི།) ལྔ་པ་གཞིའི་སྐབས་སུ་ལག་རྡུམ་དག་དང་རྐང་རྡུམ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཏའ་གམ་ཡན་ཆད་བསྡུས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་་ཁྱི་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ནི་དེ་ 
དག་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་སྲེར་ལ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ནོ། །མཚོན་ 
པས་ འཕངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྲ ་རེ ར་བ་སྟེ་ཡུང་གི པ་ ཁ་ 
བསྒྱུར་བ་ལྟ་(ཊི)ུ། དང་ནི་སྐྲ་སྲེར་སྐྱ། སེང་གེའི་སྐྲ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་བཀག་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྲ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗང་ཁུ་ཁ། རམས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་ཐུ། མི་རྣམས་ 
ཐོག་མ་མའི་མངལ་ན་སྐྲ་རྒས་ནས་མགོ་སྐྱར་གྱུར་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། ནི་དཀར་བ་ 
དང་ཊི)། མི་གང་དག་གི་སྒྲ་རྩུབ་ལ་བཤོར་བ་དང་གླང་ཆེན་སྐྲ་འདྲ་སྐྲ་མེད་པ་མགོ་ 
ཟངས་མའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་(ཊི)དང་། མགོ་ལ་སུལ་གསུམ་མམ་བཞི་ཡོད་པ་འབར་ 
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འབུར་ཅན་གླང་པོ་ཆེ། མགོ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ལུས་ཧ་ཅང་སྦོམ་དང་ལུས་གླེབས་ 
འདྲ། ལུས་འབྲས་ཀྱི་སྲུས་གླེབས་པ་དང་འདྲ་བ་ལེབ་ལེབ་ཕོ་དང་(ཊི)ལས་ཚུལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མི་གང་དག་བུང་བུའི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་ཕག་གི་མགོ་ལྟ་བུ། མགོ་ 
གཉིས་པ་ཡུང་ལས་སྔོན་ཤང་ཤང་ཏིའུ་གཅིག་ལ་མགོ་གཉིས་ཡོད་པ་བྱུང་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མིའི་ལུས་གཅིག་ལ་མགོ་གཉིས་ཡོད་པའོ། ། 
རྣ་བ་འདྲ་ཕག་པའི་རྣ་བ་འདྲ། རྣ་བ་ཡ་གཅིག་པ་དང་རྣ་བ་མེད་པ་དང་། མི 
གང་དག་གི་མིག་ཙན་དན་དམར་པོ་ལྟར་དམར་བ་དང་ཧ་ཅང་མིག་ཆེ་རྐོང་ཆེ་ལ་བཅུ 
དྭ་ཀུང་ཆེ་བའོ་ཞུ་བ་ལས་མིག་པོ་ཆེ་དང་ཞེས་པ་ནི་རྐོང་ཆེ་བ་ལ་བཅུད་ཀྱིས་མ་ཁེངས་པ་སྟེ་ 
འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ཉིད་ལས་མིག་ཡངས་པ་དང་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དང་། མིག་ཆུང་ 
ནི་མིག་ཆུང་སྟེ་མིག་ཆུང་ཞེས་ཚིགས་བཅད་བསྡེབ་པའི་ངོར་ཚག་ལྷག་པོ་བཅུག་པའོ་འགྱུར་ 
སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཚིགས་བཅད་བསྡེབ་པའི་ངོར་ཚག་ལྷག་པོ་འཇུག་པའི་ཡུགས་སྣང་སྟེ་དགེ་ 
སློང་དག་ཅེས་བོད་པ་ལ་དགེ་སློང་དག་ཞེས་ཚིགས་བཅད་བསྡེབ་པའི་ངོར་ཚག་ལྷག་པོ་ 
བཅུག་པ་ནི་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས་དང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་རིགས་ཐིག་གིས་ཕྱོགས་སྔ་ 
བཀོད་པ་དག་ན་སྣང་ངོ་། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མདོ་རྩ་ལས་མིག་ཆུང་མིག་ནི་ཧ་ཅང་ 
མིག་ཆུང་ནི་མིག་ཧ་ཅང་ཆུང་ཞིང་ཟླུམ་པ་(ི)མིག་ཧ་ཅང་སེར། བ་ནི་མིག་ལ་ཁ་ 
དོག་དམར་སེར་ འདྲེས་མ་ཡོད་པ་ཞིི)ཤེ ལ་མིག་ནི་མིག་མཆིང་བུ་ལྟ ར་འཚེར་བ་མིག་ 
ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོལ་6ི་)བ་དང་ཊཊི)པོ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་མིག་ཡ་གཅིག་ 
པ་དང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཞར་བ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་(ཊི)གོ །མིག་མེད་པ་དང་། 
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མི་གང་དག་གྱི་གླང་ཆེན་སྣ་འདྲ་རྟ་སྣ་འདྲ། བ་ལང་སྣ་འ་སྨིའསཱའྲ། བུང་ 
ཀོས་འདྲ་སྤེའུ་ཀོས་འདྲ། བོང་བུའི་ཀོས་འདྲ་ཕག་ཀོས་འདྲ། ཀོས་སྤྱུང་ནི་ 
ཀོས་ཀོ་གཡས་པ འམ་གཡོན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་པ་དང་ནི་ཀོས་མེད་པ་དང་། མི་གང་ 
སྤྲའུའི་སོ་འདྲ། བ་དང་བོང་བུའི་སོ་འདྲ་བ་དང་ཕག་སོ་འདྲ། བ་དང་སོ་གཅིག་ 
པ་སོ་བ ར་མེད་པ ར་ འདུས་དང་གཅིག་པུ་ཀེ་རེ་ འདུག་པའི་དང་སོ་མེད་དང་། མགུལ་ 
པ་ཧ་ཅང་རིང་ཆེས་དང་འཇིང་ནུབ་སྟེ་མགུལ་པ་མེད་ཅིང་མགོཾ་ཐལ་གོང་ལ་འབྱར་ 
བ་ཊི)དང་། མགོ་མདུན་དུ་གུག་པའི་ཕྱིར་མིག་ཕྲག་པ་དང་མཉམ་པས་ཕྲག་མིག་ 
ཡང་ན་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ན་མིག་ཡོད་པ་དང་ནི་ཆེས་སྒུར་བ་དང་། ཕོ་མཚན་ 
ཆད་པ་ཉམས་པའི་མ་ནིང་དུ་གྱུར་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་དར་མ་གྱུར་ན་ཕོ་མཚན་ཆད་ཙམ་ 
གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའོ། །དང་རླིག་པ་རླུང་གིས་རླུགས་ 
རླིག་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། རཱིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་རླིག་པ་མེད་ 
པ་དང་། ལུས་བོང་ཧ་ཅང་རིང་དང་ཡུས་བོང་ཧ་ཅང་འབོལ་བུ་ཐུང་། འོ་ན་སྔར་ 
བཤད་པའི་མིའུ་ཐུང་དང་ཁྱད་པར་ཅི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མིའུ་ཐུང་ནི་ལུས་ཐུང་བར་གྲགས་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མིའུ་ཐུང་ནི་མགོ་ལུས་ཚད་དུ་ལོངས་ཀྱང་རྐང་ལག་ཐུང་བ་ལ་མིའུ་ 
ཐུང་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལུས་དང་ 
རྐང་ལག་ཐུང་དྭ་བ་ཞེས་སོ། །ལུས་སྐེམ་པོ་དང་ཧ་ཅང་འཚོ་བས་མ་འོས་པར་ངལ་ 
རྐྱེན་པ་སྟེ་རྩོལ་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་དབུགས་བརྡངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོཆ་འབྱུང་བ་ 
(ི)དང་། སྐེམ་པོ་ངལ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་འཚོ་ཞེས་ལུང་ལས་བཤད་དོ། །ཤ་མདོག་སྡོ་ཆེས་ 
པ་དང་སེར་དྲམ ར་དཀར་ཆེས་པ་སྟེ་(ཊི)ཁ་དོག་རྣ མ་བཞི་ (སྨད་པ རྭ་བྱ་བའི་ ་ཤ་མདོག་ 
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དེ་དག་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ལྟའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ནི་མ་གཏོགས་ཊཱི)སོ། །)དང་། དམར་སེར་ 
དང་། དཀར་སྡོན་བཞི་ཁླ་བོར་འདུག་ཀྱང་རུང་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཀྱང་རུང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གྱོལ་ཕོ་ནི་རྐང་ཡོན་ནོ། །ལུས་ཉམས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཧ་ཅང་གདངས་ཏེ་འགྲོ་ བའོ་ 
ཡང་ན་རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་འདོར་ཞིང་འགྲོ་བཤི)འོ། །ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཡང་དགག་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) ལྷམ་མཁན་ལ་སོགས་པ་རིགསྲ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་ལག་རྡུམ་ 
དང་ཤ་མདོག་ཁ་དོག་རྣམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་དབྱིབས་དང་ཌ་དོག་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ ཆག ས་པ་རང་ངམ་ག ཞན་གྱིས་ རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་བ་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ ར་ཟིན་ 
པ་ནི་ འཁོར་དུ་ཉེ་བ ར་བ ཞག་པ ར་མི་བྱའོ། །མཁན་པོས་ཀྱང་མི་བསྲེ ལ་དགེ་ འདུན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྤང་ངོ་། །འདིར་གནས་སྦྱིན་པ་བཀག་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གནས་ཁང་དུ་སྐབས་ 
དབྱེ་བ་དང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡ ང་བཀག་པའོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞི་འཛུག་བཅས་སྤྲོས་པ་བསྟན། །སྦྱོར་བ་ཆོ་གའི་སྤོས་པ་ 
བཤད། །མཇུག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྨྲོས་པ་བསྟན། །དང་བོ་ནི།) སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་དུ་མ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །དེའང་ཚིག་གཅིག་གསོལ་བཞིའི་ལས་གཅིག་གིས་ 
བསྟེན་རྫོགས་བྱར་རུང་བ་ཡོད་དེ་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་ཚིག་གཅིག་གིས་ལྔ་བརྒྱ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་རུང་བ་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་བཅུ་གཉིས་ 
བསྟེན་རྫོགས་བྱར་རུང་བ་སྲིད་དེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་འདུན་ཆགས་པ་ཐ་དད་པ་བཞིས་ 
གསུམ་གསུམ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལས་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་ལས་མཚམས་ 
བཞི་པོ་མནན་ན་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་རུང་བར་གསུངས་སོ། །སྔོམ་པ་མཉམ་ཞིང་སྔོམ་ང 
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ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྱག་མི་བྱའོ། །འོ་ན་དུས་ 
མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་ལས་སུ་བསྐོ་བ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གྲལ་དུ་སྔར་ 
ཞོངས་པ ་དེ་དང་པོའམ་ཐུ་བོ་ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་རྟགས་རྣམས་སྤྲོས། །སྣོད་སྨྱད་རྟགས་ཀྱི་སྤྲོས་བ་ 
བསྟན། །བར་ཆད་སྦོང་བའི་སྤོས་པ་བརྡོད། །དང་བོ་ལ། རྟགས་དངོས་དང་ནི་ཞར་བྱུང་ 
སྤྲོས། །དང་པོ་ལ། སྒྲ་སྲེན་བྲེགས་དང་ཁུས་ཆོག་བཤད། །དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་ཇི་ཙམ་ 
བྲེགས་པ་དང་། །ཇི་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བྲེགས་པ་དང་། །ཐྲེགས་དུས་གོས་ནི་གང་བརྟེན་ 
དང་། །བྲེགས་ནས་གང་དུ་འདོར་བ་དང། །དགེ་སློང་མ་ཆོག་ཟུར་དུ་སྤྲོས། །དང་པོ་ནི།) 
སྔར་འོངས་པ་དེ་རྟེད་པ་བླང་བ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དེ་ལས་སུ་བསྐོ་བ་ལ་ཕྱིས་འོངས་པ་དེས་ 
དང་པོར་བྱ་རུང་6ཱི)གང་ཟག་དགོན་པ་བས་དངོས་པོ་སྐྲ་ཚད་སོར་གཉིས་ལས་ 
ལྷག་པར་མི་བཞག་གོ། །ྐྲ་སྨོས་པས་ཁ་སྨུ་ཡང་སྨོས)སྨིན་མའི་སྨུ་ནི་སོར་གཉིས་ 
ལས་ལྷག་པ་མ་བྲེགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ཕ ལ་ཆེར་སྡེ་པ་འདོད་ལ་ཐ མས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ནི་སྨིན་ 
མའི་སྤུ་བྲེགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འདོད་དོ། །གྲོང་མཐའ་གྲོང་དྲུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ 
གནས་བས་ནི་སོར་གཉིས་དེའི་འོག་མ་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཉིད་ ལས་ལྷག་པ་མི་ 
བ ཞག་གོ །སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
མི་བཞག་གོ་ཞེས་ཊི་ཀས་བཤ ད་པས་ལྷག་པའི་ཚད་ནི་སོར་ཕྱེད་དོ།། 

།གཉིས་བ་ནི།) ྒྲ་སྤུ་གྲས་བྲག་སྟེ་བ་ལང་གི་སྤུ་འདྲ་བར་ཆན་པས་མི་བྲེག་ 
གོ །ཆན་པས་མི་བྲེག་གོ་ཞེས་ལུང་དང་ཊི་ཀ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །སྐྲ་ནི་བ་ལང་སྤུ་ 
འདྲའི་བྱི་བྱད་སྤང་ཞེས་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་སོ། །མགོ་ལ་རྣ་ཡོད་དེ་སྤུ་གྲིས་འབྲེག་ཏུ་མ་བདེ་ 
ན། རྨའི་ཐན་ཀོར་ནི་ ཆན་པས་བྲེག་པ རྭ་བྱ་སྟེ་ཆན་པས་མི་བྲེག་པ་ལ་མ་གཏོག ས་ 
སོ། །དགེ་སློང་རང་ལ་གཙུག་ཕུད་འཇོག་པ་འབྲེག་མཁན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་མི་ 
གཞུག་གོ། །དགེ་སློང་རང་གི་འདོམས་ཀྱི་སྒྲུ་འདྲེག་མཁན་ལ་སོགས་ལ་བྲེག་ཏུ་ 
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མི་གཞུག་རང་གིས་ཀྱང་མི་བྲེག་གོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་གསང་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ 
ུ་ར་བྱུང་སྟེ། རྨའི་ཆེ ད་དུ་སྨན་བསྐུ་བས་བཀྲུ་བ་ ལ་སོགས་པ་ཐབས་ག ཞན་གྱིས་མི་ 
འཚོ་ན་ རམ ཁ ད་པ་ (ནཾ་ འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དང་མ་མོ་ འཛིན་པའོ། །)གན ད་བ རྟན་ 
གན ས་བརྟན ་ནི་བསླབ་པ་རྒན་པ་སྟེ་གཉིས་ཡ ན་ ཆད་དག་ ལ་དྲིས་ཏེ་ འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ 
འདྲེག་ཏུ་གཞུག་གོ །མཁས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གནས་བརྟན་ཡང་ཡིན་པས་མཁས་པ་ 
གནས་བརྟན་ཏེ་འགྲེལ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ལས་མཁས་པའི་གནས་བརྟན་ཞེས་པས་སོ་གནས་ 
བརྟན་ལན་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་གནས་བརྟན་མཁས་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་དག་ལ་འདྲི་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །བྱིན་པའི་སྤུ་བྲེག་པ་ཡང་རྨ་དེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་འདྲེག་པའི་ 
ལས་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ། རྨའི་ཕྱིར་ནི་འདྲེག་ཏུ་གཞུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདོམས་ 
དང་བྱིན་པ་གཉིས་ལས། ལུས་ག ཞན་མ གྲིན་པ་ ་མན་ཆད་ 6ིགྱི་སྤུ་ཡ ང་རྨའི་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན་པར་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །སྣའི་སྤུ་ནི་བྲེག་ཏུ་རུང་6ི)ངོ་། །སེན་མོ་སྤྲ་གྲིའི་སོ་ 
ལྟ་བུ་མཐའ་དམའ་ཞིང་དབུས་མཐོ་བ་འམ། སྟེའུའི་ཁ་ལྟ་བུར་དབུས་དང་མཐའ་ 
མཉམ་པར་ བྲེག་པ ར' བྱའོ། །སེན་མོ་དེ་དག་ རྒྱགས་པ་སྐྱེད་པའི་སྤྱི ལ་བ ར་བྱི་ 
དོར་མི་བྱ(སེན་མོའི་ཁ་དོག་རྩི་དམར་པོའམ་སྔོན་པོར་མི་འགྱུར།)འོ། །སེན་མོ་སྦྱར་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་གམ་སྙ མ་ན་སེན་མོ་ལ་དྲི་མ་བ རྲ། ལ་བའི་ཕྱིར་དྲུད་ཅིང་བ ཞར་ 
པར་བྱའོ།། 

སུམ་པ་ནི།) གོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྒྲར་བརྡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་ཆོས་ 
གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་གྱོན་བཞིན་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤྲུ་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། ། 
མཐང་གོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མཐང་གོས་ཀྱང་བཀག་ན་གཅེར་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་(ཊི)རོ། ། 
སྐྲ་བཟེད་པའི་གོས་བཅང་བ ར་བྱའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སྐྲ་བཟེད་པ་དེ་བགོས་ 
ནས་སྐྲ་བྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཉི་ཀ་ལས་སྒྲ་བཟེད་དེ་ཡང་བགོ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ 
འདིང་བའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་ན་རྔུལ་གཟན་གྱིས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
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བཤད་དོ་སྐྲ་བཟེད་ཀྱི་ཚད་ནི་གང་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་རྒྱུད་ལས་བསྲུང་བ འི་དོན་དུ་སྒྲ་བཟེད་ནི་ 
བྱའོ། །རྔུལ་གཟན་གྱིས་སོ།། 

(བཞི་བ་ནི།) ཙྩ་སྟན་ཡན་ཆད་སྐམ་པ་ ལ་སོགས་པ་སྟན་བཏིང་བ ར་ཡང་སྐྲ་ 
ཁྱམས་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྐྲ་བྲེག་པར་མི་ བྱའོ། ཁ་སྤྲ་བྲེག་པར་ཡང་མི་བྱ་བར་སེམས་ 
སོ། ། རྒན་པོ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དང་ན ད་པ་མི་ནུས་པ་དང་ རླུང་དང་ཉི་ མ་དང་། 
ལ་སོག ས་པའི་སྒྲས་ནི་གནས་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་ ལ་སོགས་པ་བསྡུས་ཊི) ར་ འདྲེག་ཏུ་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །ྒྲ་བྲེག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱི་དོར་བྱ་བ་སྟེ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
སྦྱང་བ་ནི་སྒྲ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཆུས་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་འཐུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། སྒྲ་བྲེགས་ནས་སྐྲ ་ནི་ཕྱག་ད ར་ཁྲོད་དུ་དོར་རོ། ད སེན་མོ་བ ཅད་པ་ 

(ལྔ་བ་ནི།) རྣམ་དགེ་(ཊི་)སློང་མ་དེ ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡན་ཆད་ 
ན ས་ཁ མས་ག རུམ་གྱི་ འདོད་ ཆག ས་དང་ བྲ ལ་བ་དགེ་སློང་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡི ན་ 
ན། ལུང་ལས་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
ག ཞན་གྱིས་མ་བ སྲུངས་པ རི འབྲེག་མཁན་སྐྱེས་པ ས་དགེ་སློང་མའི་སྐྲ་མི་ བྲེག་གོ ། 
འདྲེག་མཁན་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ཞིག་ན་སྲུང་མ་བཞག་ཀྱང་མི་གནང་ངོ་། །འདྲེག་མཁན་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ ལ་དགེ་སློང་མ་དེ་ཀུན་ཏུ་ ཆག པ་ར རྭ་གྱུར་ན་དགེ་སློང་ :1 ཞལ་ཏ་བྱེད་པ ཿ 
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ཆགས་པར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་ཞེས་སོ། །འདྲེག་ 
མཁན་དེ་དགེ་སློང་མ་ལ་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན་འདྲེག་མཁན་ལ་ནི་རྒན་ 
ན་མ་དང་མཉམ་ན་སྲིང་མོ་དང་གཞོན་ན་བུ་མོའི་ འདུ་ ཤེས་ཉེ་བ ར་ཞོག་ཅིག་ 
ཅེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ཆགས་པ་ལྟར་བྱེད་ན་ཕ་དང་མིང་པོ་དང་བུར་སོམས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྒོ། 

ཉིས་པ་ལ། ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་ཉིད་དང་། །སྒྲེན་དང་གནས་མིན་སྦང་བ་ 
དང་། །བཀྲུ་དུས་གོས་གནས་གང་ཡིན་དང་། །ལུས་དང་གོས་ལ་གནོད་སྦང་བཤད། ། 
དང་པོ་ནི།) སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་དེ་བྱས་ནས་ཡུས་རིལ་བུ་འབྲུ་བའི་ཁྲུས་བྱའོ། ། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་འཁྲུ་བ་དང་དུས་རྣམ་ལྔ་ལའང་མ་གཏོགས་པར་འབྲུར་གནང་ངོ་། །མགོ་ 
དང་རྐང་ལག་བཞི་སྟེ་ཡང་ན་ཡན་ལག་ལྔའི་ཁྲུས་ཀྱང་བྱའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་ཡན་ལག་ལྔ་བཀྲུ་བར་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ནི་ 
རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་བཀྲས་ན་རུང་བར་བཞེད་དེ་ཡང་ན་ཞེས་པ་དང་རང་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། 

ཞཉིག་བ་ནི།།སྒྲནམོར་ཏེ་གཅེར་བ་ཁོ་ནར་ཀྲུས་མི་བྱའོ། །འཁོར་གསུམ་ 
གཡོགས་པ་ཉིད་ན་སྒྲེན་མོ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་གསང་བའི་གནས་གཡོགས་ 
པ་ཉིད་ན་སྒྲེན་མོ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཆུ་འགྲམ་མམ་ 
ངོགས་སུ་ཁྲུས་མི་བྱའོ། །འདག་ཆལ་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པའི་ཁླུས་དང་ཆུ་ཉི་ཚོའི་ཁྲུས་ 
གཉིས་ཀ་དགག་པ་མཛད་དོ། །དགེ་སློང་མས་ཐུད་མེད་ཁླུས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་ 
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དྲིལ་ཅིང་མཉེས་ན་འདོད་ཆགས་ལྡང་བའི་ཕྱིར་རོ་དེས་ན་དེར་འདག་རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ 
ཞྲས་མི་བྱའོ། །ཆུ་ཉི་ཚེས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ནི་མ་བཀག་གོ། ཁུས་བྱེད་པ་ན་མོན་སྲན་རྡེའུ་ 
དང་བུལ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་འདག་རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་0ི)དྲེས་ 
བསྒོས་པ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་རུང་ངོ་། །དྲིས་བསྒོས་པ་དེ་བདག་ཉིད་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱིན་ན་བླང་བ ར་བྱ་བདག་གིར་བྱ་རུང་ 
བའོ། ། ནད་པ ས་ནི་འདག་རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྨན་གྱིས་བསྒོས་པ་ཡ ང་བླང་དུ་རུང་ 
སྤྱོད་པ་དང་ལེན་པར་དབང་ངོ་། །སྨན་གྱིས་བསྒོས་པ་ནི་བདག་གིས་སྦྱར་ཡང་(ཊི་) 
རུང་། དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་ལ་ཁྲུས་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་ཕྱེ་མས་མི་གཏོར་ 
རོ། །བུད་མེད་སྐྲ་བཀྲུས་ཟིན་པའི་མགོ་ལ་སྦོམ་དགའ་མོས་སྒྱུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་གཏོར་བས་ 
མི་དག འ་བར་ འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ག སུངས། ཤ མ་ཐབ ས་ཀྱི་ཐ་མ་མ་ཐ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐས་ནི་དཔེ་སྟེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཛེག་པ་ལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་ 
འདི་ནི་འདོམས་མཐོང་བ ་སྦང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སས་སྐས། 
སྐས་ལ་འཛེགས་པ ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ གྱི་དུས་སུ་ཤ མ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་མདུད་ 
པ་དེ་ ལྟ ར་ རི་ བྱ་དེས་ན་སྐ ས་ལ་པཔས་མ་ཐ ག་ཏུ་མ དུད་པ་དགྲོལ་བ ར་ བྱའོ། །གླ ལ་ 
བྱེད་པ་ ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན་ ་ལག་པ་ ལ་སོགས་པ ས་ཁ་མ་བ ཀབ་པ ར་གདང་བ ར་མི་ 
བྱ་གླལ་བ་བྱུང་ན་ཁ་དགབ་སྦྲིད་པའམ་རྒོད་པའམ་འབོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཁ་ 
དགབ་པཊི)འོ།། 

(གསུམ་བ་ནི།) སྒྲེན་མོར་ཁྲུས་བྱེད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཁྲུས་རས་བཅངས་ཀྱང་ 
ཉེས་མེད་བཅང་བར་ བྱའོ། །ཞྲུས་ རས་ཉིས་རིམ་ ལ་ནི་ཆུའི་སྲོག་ ཆགས་དག་ 
ཀུན་ཏུ་འཆགས་(ཡས་སྲོག ་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ཁྲུས་རས་ཉིས་རིམ་པར་ཁྲུས་ 
མི་བྱའོ)སྲོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པས་(ུས་རས་བཅང་བར་བྱའོ”ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་ནི་ག ཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་ (ཊི)རོ། །ཁྲུས་རས་མེ ད་ན་ལུས་ཀྱི་མ དུན་དང་ རྒྱབ་ 
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ནས་སྔོའམ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལེབ་ལེབ་པོ་དག་གིས་གླན་ཏེ་གསང་གནས་གཡོགས་ལ། 
ཆགས་འཆགས་ན་ཅུས་བཤ ལ་བས་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆུས་བཤ ལ་ 
བར་བྱའི་སེན་མོས་གཟུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དགག་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ལུང་ལས་ 
མ་ཡིན་ནོ)འོ། །ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྩོག་ཆུ་ཡང་སྟོར་ཁུང་དུ་དབོ་ 
བར་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོར་ཁུང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཀྲུས་བྱེད་པའི་ཁང་པ་ 
བྱའོ། །ཁུས་ཁང་དེར་ས་གཞིར་སོ་ཕག་གི་ག ཧྱ ལ་དགྲམ་མོ། །འདམ་རྫབ་མི་ 
ལྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོར་ཁུང་ཆུ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བུ་གུ་གདོད་དོ། །ཁྲུས་སར་ཆུ་མི་ 
ལྡན་ལྡིན་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེར་བར་ལྡན་ལྗིན་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྟོར་ཁུང་ཁོ་ནར་ཁྲུས་བྱའོ་ཞེས་ 
ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་བསྡུས་པའོ།། 

(བཞི་པ་ལ། ཡུས་ལ་གནོད་པ་སྤང་ཚུལ་བཤད། །གོས་ལ་གནོད་པ་སྤང་ཚུལ་བསྟན། ། 
དང་བོ་ནི།) དགེ་སློང་གིས་སྲོ་ཕག་ཕ་གུ་སོ་བསྲེགས་པ་དག་གི་དུམ་བུས་དྲུད་པས་ 
ཡན་ཆད་པའི་ལུས་ལ་དྲུད་པར་མི་བྱ་(ཤ་སྣད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཡན་པ་མ་ 
གཏོགས་སོ་ཕག་ལོང་བུ་ལས། །ཡན་ཆད་དྲུད་ལ་སོགས་པ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཞེས་སུམ་བརྒྱ་ 
པ་ལས་སོ'འོ། །སོ་ཕག་གི་དུམ་བུ་དེ་ནི་རྣོན་པོ་གྲི་ལ་སོགས་པ་དང་གཞར་སྤྱད་ 
ངོ་། །གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣོན་པོ་དང་གཞའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཀྱང་དྲུད་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཉ་ཕྱིས་མི་རྣོ་བར་དྲུད་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་སོ། །འོ་ན་དེའི་ 
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དྲི་མ་ ལ་སོ ར་པ་ཇི་ ལྟ ར་སྦྱང་ཞེ་ན། ཉ་ཕྱིསྲ་ནི་ སེ སྲ་དོས་ 3! གྱིསྲ་ སྦྱང་ (ཨེ ས་ག དུང་ 
བ་ཙམ་སྦྱང་བ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ཉ་ཕྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་སོ། །ཉ་ 
ཕྱིས་ལ་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་སྣུམ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ནི་མེ་ལ་བསྲེག་སྟེ་ཕྱིས་ན་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོངོ་། །འོ་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློང་རྣམས་ཉ་ 
ཕྱིས་ཀྱིས་དྲུད་པར་བྱེད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་དྲུད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ་བསྡུས་པ་ལས་ ཀྱང་ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་དྲུད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་ཡུང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས་དགེ་སློང་དག་ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་དྲུད་པ ར་བྱེད་ནས་བཀ འ་སྩལ་ཕ་ཉ་ཕྱིས་མི་ 
རྣོ་བས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉ་ཕྱིས་རྣོ་བ་ཉིད་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དྲུད་པར་བྱའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་དྲུད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་ 
རཾ ས་ནི་ རྐང་པ་གཉིས་ ལས་ག ཞན་པའི་ ལུས་ལ་ནི་དྲུད་པ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་ 
དེ ར་མ་ཟད་ ཀྱི་ ལུས་ ཀྱི་ཕྱོག ས་གང་ དུ་ཡ ང་ཁུ་ ཚུར་དག་དང་གོས་དྲེ ལ་བ་དག་ 
ན་ ཆད་ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་གི ས་ ཀྱང་དྲུད་པ ར' མི་ བྱ (དགེ་སློང་ 
མ་ནི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ)འོ། ། 

གཤེ ར་ནུས་གྱི་ ཆུ་དང་མ་ བྲ ལ་ཆུ་མ་བསྐམས་བ ས་ཆོས་གོས་དག་བགོ་བ ~' ཨམི་ 
བྱས་ནས་ལུས་ཕྱིས་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ཕྱིས་རས་ཁླུ་གང་ཕན་ཆད་པ་བཅང་བར་བྱ་ 
བཅངས་ ཀྱང་ཉེས་མེད་པའོ། ། ལུས་ཕྱིས་ མེ ད་ན་ ཡུད་ ཙམ་ཞིག་ནི་ཞླུས་ བྱས་པས་ 
ལུས་གཤེ ར་བ་མ་བསྐ མས་ཀྱི་བ ར་དུ་ཙོག་པུར་ འདུག་པ་ནི་ལུས་ ལ་ཆུའི་ཐིག་པ་མྱུར་ 
དུ་ འབྲུལ་བའི་ཕྱི ང་ (ཊི) ཿ ཁྲུས་ རར ཀྱིས་ ལུས་ཕྱི་བ ར་ བྱའོ། །ཁྲུས་ རས་ཕྱེད་ ཀྱིས་ 
གཅུ་སྟེ་ལུས་ཕྱིས་ཕྱེད་ཀྱིས་འདོམས་ཀྱང་གཡོཿ གས་དགོས་སོ།། 
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།གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སྨྲོས་པ་ལ། བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་བཤད། །ལེགས་སྦྱར་ 
ཁྲུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད། །ཞུས་དང་བྱི་དོར་གཞན་ཡང་བསྟན། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) བསྲོ་ཁང་(ཞི་ཞྲུས་དང་བསྒྲ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་དང་ 
སྟན་དང་མེ་སྟེ་རེག་བྱ་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས་བསྲོ་ཁང་ཞེས་པ་ནི་ཁྲུས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ། །བརྟེན་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ ཞི)པ ར་བྱའོ། ། 

ཉིས་པ་ལ། ཁང་པ་རྩིག་པའི་གནས་གཞི་བཤད། །བདེར་གནས་རྐྱེན་གྱི་སྐྱོང 
ཚུལ་བསྟན། །མི་མཐུན་པ་ཡི་གང་ཟག་བཟློག །ཕྱི་དོར་བྱེད་བོའི་རང་བཞིན་བསྟན། ། 
འཛུག་དང་ཞུགས་ཟིན་བསླབ་བྱ་བརྗོད། །སྐབས་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན། ། 
དང་བོ་ནི།) བསྲོ་ཁང་བྱས་ཀྱང་ཉེས་མེད་(བི)བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པ་ཟླམ་པོ་བྱའོ་ཞེས་ 
ལུང་ལས་སོ། །དེ་བརྩིག་པ རྭ་བྱ་བ་ནི་ས་གཞི་གྲ མ་རྲ་ཆེ་བ ར་བཟང་ངོ་། །གྲམ་ 
གང་དུ་གདོད་ཅེ་ན་རྩིག་པའི་ ལོག ས་ཀྱི་ད ཀྱི ལ་ དུ་འོ་དམ འ་པར་ཡ ང་མི་གདོད་དེ་དུ་བ་ 
སངས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོ་བར་ཡ ང་མི་གདོད་དེ་མུན་པ ར་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐ ར་ ཁུང་ཕྱི་ རུབ་ ལ་ནང་བྱིན་གྱིས་ཡ ངས་པ་ རྒྱ་ མཚོའི་མུ་དང་ འདྲ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ 
མུའི་རྣམ་པ་ ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་ཡ ངས་པ་གདོད་དོ། ། །སྐ ར་ཁུང་དེ ར་ ལུང་ འའ ས་བྱིའུ་དང་ 
ཟེར་མ ་ནང་དུ་འོངས་ནས་སྒོ་གླེགས་སྒོ་ལེབ་དང་ཡུང་ལས་སྒོ་གླེགས་རླུང་གིས་བྱེ་ནས་ 
འཁོར་གཏན་ཨཱོ་གླེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཤིང་གི་གཏན་བུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གཏགས་ཤིང་གཏན་ 
ཀྱི་ཁོང་དུ་ག ཞུག་པའི་ ཤིང་རིང་པོ་དང་བ (ཧྱ ས་པ་ག ཞུག་གོ ། དབྱུག་གུ་སྐ རྒ ཁ་ 
རའི་རྐང་པ་ འདྲ་བ་ཡ ང་ཉེ་བ རབ ཞག་གོ། ། ཡང་ཞེས་པ་ནི་སྐ ར་ཁུང་དེ ར་ ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ 
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དབྱུག་གུ་དེས་སྐར་ཁུང་དུ་འཕྲེད་གཏན་འབྱིན་འཇུག་བྱེད་དོ། །) བསྲོ་གང་གི་ཁང་པའི་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ངོས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ཡ ང་མིག་ཝ ང་མིག་དང་སྒོ་གླེགས་ནང་དུ་འདྲེན་པའི་ལག་ 
གཟུང་ལེ གས་པར་ བྱའོ། །ལག་གཟུང་ནི་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་སྒོ་ནང་དུ་འདྲེན་པའི་ 
ཐབས་(ཝཱན་ཊི་)སོ། ། ཆུ་དྲོན་བ ཞག་པའི་ཕྱིར་བསྲོ་གང་གི་ཁང་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་བཞག་སྟེགས་སྟེགས་ཐུས་ཕྲེང་བར་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། བདེར་གནས་མེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟེན། །དེར་གནས་སྟན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བརྗོད། །འཐུག་སྨྱད་ཅི་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་། །ྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་བར་བསྟན། ། 
ཁྱེའསུས་ཀྱི་བདེར་གནས་བརྗོད། །དང་བོ་ནི།) མེ་བུད་པ་སྟེ་མེ་སྦར་བའི་གནས་ཀྱི་ 
ར ར་སོ་ཕག་གི་ག (5 ལ་བྱའོ། ། སི འཆེ་བ ར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦ་སྟེ་ཟླུམ་པོར་གཅེ ~་ 
བར་བྱའོ། །མེ་སྦར་བ་དེའི་ཆེད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་ཕྱགས་ནལ་ཟེ་བཅང་བར་ 
དྱ་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་མེ ད་པའོ། །བསྲོ་གང་གི ་ཁང་པར་མྲེ འབ ར་བ་ན་དགེ་སློང་ 
ཉམས་ ཤེད་ཆུང་བ་དེ་མི་ རྨྱ་མི་འབྲུགས་ཤི)བ ར བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྲོ་གང་དུ་མེ་བུད་པའི་ 
མེ་དབལ་གྱིས་མྱོས་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབ ར་བ་མ་ཞིའི་བར་དུ་མི་འཇུག་སྟེ ་ནང་དུ་ 
ཉག་ཉོག་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་སྟེ་བོག་པའམ་བརྒྱལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་མེའི་དུག་གིས་ 
བོག་པ་ནི་མེ ས་བ རྒྱལ་བ་སྟེ་དེ་མི་ འབྱུང་བ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱེ་དང་ཡུངས་ཀ ར་གྱི་ 
རྨ ར་དུ་བ སྲེ ས་པ་དག་མེ ར་ བླུག་གོ ། ཕྱེ་དང་ཉུང་མ རྭ་བ སྲེགས་པའི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ 
ཉིད་བསལ་བའི་ཕྱིར་བདུག་སྤོས་མེར་བླུག་གོ །འགྲེལ་ཆུང་ལས་མེ་བསྲོ་བའི་ 
ཚེ་རྔུལ་དང་སྣུམ་ ལ་སོགས་པ་མིག་ཏུ་སོང་སྟེ་མཆི་མ་ (ལུང་ ལས་དུད་པ་) འཛག་ན་ 
ན ས་ ཀྱི་བ ག་ཟན་གྱིས་མིག་ལ་གླན་ཏེ་མཆི་མ་ག ཏད་དོ། །འོན་ (ལུང་)ཀྱང་ འཛག་ 
ན་སྒྱུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་སྦྲས་པའི་ཆངས་བུས་ ཀྱང་ཞཅད་དོ་)ངོ་།། 
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(གཉིས་པ་ནི།) བསྲོ་ག ང་ད ར་ ཅ་བ ༽ ཅྭ ཆུན་གྱི་སྟན་གདིང་ྟེ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྲོ་གང་དུ་བསྐུ་མཉེ་བྱས་པའི་འབྲུ་མར་གྱིས་སྟན་རྣམས་སྣུམ་བར་གྱུར་ནས་འདི་གསུངས་ 
(ཡུང་)སོ།།ངོ་། །བསྲོ་གང་གི་ཁང་པའི་སྲ་གཞིར་རྩྭ་དག་དགྲམ་མོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་ཁྱད་ 
པཾ ར་ཇི་ལྟ་བུ་དགྲམ་ཞེ་ན་གཤེ ར་བ་དག་གོ་ཅིས་གཤེ ར་བ་ཞེ་ན་སྐྱེ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་གཤེ = 
བས་སམ་སྦངས་པ་ཆུས་བཏབ་པས་གཤེ ར་བའི་མེ་མི་མཆེད་པ་དང་ལུས་ ལ་མི་ཟུག་ 
ནས་འདི་གསུངས་(ལུང།སོ།། 

ཞསུམ་བ་ནི།) གཡན་པ་འཕུག་པའི་ཆེད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲུག་སྤྱད་ལྕགས་ 
ཀྱི་གཟ ར་ཆུང་བྱ(ལྕགས་ཀྱི་ཕྲུག་སྤྱད་བ ཅངས་ཀྱང་ཉེས་ (བི་)མེད།)འོ། །རྫས་ཀྱི་བླ པ་ 
ག ཙུག་ ལག་ཁང་སྐྱོང་གིས་ ཕྲུག་སྨྱད་དེའི་ ལུང་མིག་ན རྭ་བྲ ག་གུས་གཏག ས་ཏེ་ 
དབེ ན་པ ར་ད ཞག་གོ། ག ཡ ན་པ་ འཕྲུག་པའི་ ཕྲུག་སྤྱད་དེ་ ལ་སྣུམ་དང་དྲི་མ་མེ ད་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མེ ར་བསྲེག་མེས་རུང་བ ར་བྱའོ།། 
དུ་ ཁྲུས་ཁང་བྱའོ། །བྲུས་ཁང་བྱའོ་ཞེས་སྔར་བཤ ད་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲུས་ཁང་ 
བྱ་བ་སྟེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་འདི་བསྲོ་གང་གི་གློར་ཁུས་ཁང་བྱ་བ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲུས་ཁང་དེའི་ནང་དུ་ཁྲུས་དོང་བྱའོ་དེའང་ཁྲུས་ཆུ་ལྡུགས་པའི་ཆོས་ 
གོས་དག་ཁུས་བྱེད་པའི་ཆུའི་གཟེ ར་བ་དག་གི ས་ ཨི ཉམ ས་མི་གཤེ ར་པར་ བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ལུང་ལས་ཁྲུས་དོང་བརྐོས་ལ་སོ་ཕག་གིས་བསྐོར་བའམ་སྒྲོན་པའི་ཁྲུས་དོང་ 
(བི་)ཕྱིར། ཞྲུས་བྱེད་པའི་ཆུ་ཧ་ཅང་ཚ་ན་ཁྲུས་བྱེད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ ལ་ཆུ་ཧ་ཅང་ཚའོ་ 
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ཞེས་སྐྲ ན་པ ར་ བྱའོ། ། ཆུ་ཧ་ཅང་ཚ་བ་དེ ར་ཆུ་གྲ ང་མོས་པ སྲེའོ། ། ཆག་ ཆག་གི་ 
ཆུ་ལ་སྲོགས་པར་ཡང་ ཆུ་ཚ་བ་དེར་ཆུ་གྲང་མོས་བསྲེའོ། །)ངོ་། །ཁྲུས་ཁང་དེར་ 
ཐལ་བ་དང་འདག་རྫས་དང་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པས་ཐལ་བ་ནི་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ 
འདག་རྫས་ལ་དགོས་པའོ། །བ་ ལང་གི་ལྕི་བ་(ཡང་འདག་རྫས་ལའོ་དང་སོ་ ཤིང་ 
གིས་བཀང་བའི་གྱོ་མོ་དག་བཞག་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ནི།) གལ་ཏེ་བསྲོ་(ཡུང་)གང་དུ་ཞུགས་པ་ན་མེའི་དུག་གིས་ཉམས་ 
དམས་པར་གྱུར་ན་ཁྱེའུ་སུས་ཟ་བར་བྱའོ། །རྨ་ན་སྔ་དྲོའི་ཟས་བྱ་སྟེ་བཀྲེས་ཤིང་ 
རྨ་ན་གཡར་སུས་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་(བི)མེད། 

(གསུམ་པ་ནི།) ཉི་ཀ་ལས་བསྲོ་གང་དུ་འཇུག་པ ་་དགེ་སློང་རྣམས་ཆ་ལུགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་ཤན་བསྲེ་བས་བསྲོ་གང་དུ་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེར་ 
ཞེས་པ་འཁྲུ་གང་དེར་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡ ང་བསྲོ་གང་དེར་ཞེས་ལུང་དང་རང་འགྲེལ་ 
དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ་དེར་མུ་ སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མི་ཤེས་པ ་ཞིག་ཤན་ 
བསྲེ་བ ་སྟེ རྟག ཡཿ འདྲེས་པ ར་བྱེད་པ ས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཁྱེད་ ་ཅག་ ༢ ས་གང་ རུང་ཞིག་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
གསེབ་ཏུ་ འཇུག་པ་དྲུང་དུ་ཉེ་བ ར་གན ས་ཏེ་ཞུགས་ཟིན་པ ར་གྱུར་ན་བསྲོ་གང་དེ ར་ 
གཏོག ས་པའི་དགེ་སློང་བསྲོ་གང་དེ་ན་གན ས་པས་ ཞུགས་ཟིན་པ་དེ་ངེས་པ རཿ ཤེ ས་ 
ར རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཡིན་ནམ་མུ་སྟེགས་ཡིན་ཤེས་པ རཿ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ 
ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་། ཞུགས་ཟིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མ་ཞུགས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག ་ནི་འཇུག་འདོད་པ་དེ་ངེས་པར་ཤེས་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲི་བ རྭ་བྱ་བ་དེའི་ 
ཆེད་དུ་དང་ནང་དུ་དེའི་ཆེད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཤན་བསྲེ་བས་ཉེ་བར་གནས་ 
པར་ཀྱུར་པ་དེ་ངེས་པར་ཤེས་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲི་བར་བྱ་བ་དང་མི་འཇུག་པ ར་བྱ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀས་བཤ ད་དེ་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤ ད་པ་དེ་ནི་མདོ་ 
རྩ་བ་ལ ར་མི་ འཇུག་པ ར་ བྱ་བའི་ཕྱི ར་ ཞེས་པ་དེའི་ འགྲེ ལ་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་ཆེ ད་ དུ་ཞེས་ 


ར 
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པའི་ འགྲེ ལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཨི འཇུག་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ (མཚོན་པ་སྟེ་ 
ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་ འཇུག་ཏུ་མི་ག ཞུག་གོ། །ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་འཇུག་ཏུ་གཞུག་གོ་ 
ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ལུང་ལས་དངོས་སུའོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) བསྲོ་གང་དེ ར་བསྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་བྱི་དོར་གྱི་ ༩ ས་ནི་སུས་བྱ་ 
ལས་བཤད་དོ། །སློབ་ཊི་)དཔོན་གྱིས་ལུགས་ལས་གཞན་ལས་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་གཞན་མ་མོ་ལས་ནི་བསྲོ་གང་དེར་བྱི་དོར་གྱི་ལས་ནི། གཞོན་རབས་དག་གིས་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། ཐྱི་དོར་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མེ་སྐར་བ་དང་ཆུ་བསྐོལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཟངས་དང་ཡུས་༩པིཿབླསྐ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་མར་དང་སོ་ཤིང་ 
དང་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་ས་དེ་གསུམ་པོ་དང་ལག་པ་བཀྲུ་བར་དགོས་པ་(བི) (བུལ་ 
ཏོག་དང་སྲན་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་འདག་རྫས་ཀྱི་)དང་ཕྱེ་མ་དང་ཆུ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་བྱི་ 
དོར་གྱི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ་ལ་སྲོགས་ཀྱིས་ཁྲིའུ་དང་ཉ་ཕྱིས་དག་ཀྱང་ཞེས་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་བསྡུས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། བུད་ཤིང་སོ་ཤིང་སྲོག་ཆགས་ 
བརྟག་པ་དང་ཡུས་ལ་དྲི ལ་ཕྱི་དང་སྣུམ་གྱིས་བསྐུ་བ་དང་ ཡུས་དང་སྣོད་སྤྱད་ 
བཀྲུ་བ་དང་ཐལ་ཐབི)བ་དང་ཕྱག་པ་དང་ཕྱག་དར་དོར་བ་དང་དྲུག་པོ་དེ་ནི་བྱི་ 
དོར་དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ་ ལ་སྲོག ས་ཀྱིས་ག ང་སྦྲ་ཉིད་བྱས་ནས་གནས་ཇི་ 
ལྟ་བར་བཞག་གོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བསྡུས་པའི་བྱི་དོར་གྱི་ལས་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དེ་དག་གི་བསྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་བྱི་དོར་གྱི་ ལས་ནི་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱའོ། །མདོ་སྔ་མའི་སོགས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་གང་བསྡུས་ 
པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁྲི འུ་དང་ ཉ་ཕྱིས་དག་ཀྱང་སོགས་སྔ་མ ར་བསྡུའོ་ག ཙང་སྦྲ་ཉིད་ 
བྱས་ནས་རང་རང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བ ར་ད ཞག་གོ། སོགས་ཕྱི་མ ར་བསྡུའོ། །སྣོ ང་ 
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སྤྱད་བུམ་པ་དང་ རྭས་ ལ་སོགས་པ་ ཊཱི ཐམང་ཅ ད་ལ་ག ཅང་སྦྲ་ཉིད་བྱས་ནས་གནས་ 
སྤྱད་(ཊཱི་༡ཐམས་ཅད་དབེན་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་སྦྲ་བ་དང་ 
སྐ མ་པ་དང་བ ཀྲུ་བ་ ལ་སོགས་པ ས་བྱི་དོར་ བྱ་བཀྲུ་བ་དང་བཅེམ་པ་དང་གླན་པ་ ལ་ 
སོགས་པའོ།། 

(ལྔ་བ་ནི།) བསྲོ་གང་དེ ར་སྒྲ་སྒྱུངས་ཏེ་ འཇུག་པར་ བྱའོ། །མ ཛེས་པ་སྟེ་ 
མཐོང་ན་དང་བ་སྐྱེ་བར་རོ། །སྔོན་སྐྱོན་ཡོད་པ ་མཛེས་པར་བྱར་མི་རུང་གི་འཕྲལ་དུ་སྒོ་ 
གསུམ་བསྡམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་བྱའོ། །མཛེས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ངག་ 
ལེགས་པར་བསྡམས་པ་ཡུས་དང་ངག་མ་གཡེངས་པར་(ི་ཀ)རོ། །དང་། ལུས་ 
སྨྱོད་ལམ་མཛེས་པ་སྤྱོད་པའོ་བཟེ་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་བཞིན་དུ་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའོ། །གཞན་མེ་འདེ་བའི་མདུན་དུ་འདུག ་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་བསྒྲིབ་སྟེ་མེ་མི་འདེ་ 
ལུས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའོ། །བསྲོ་གང་དེར་ངག་འདུ་འཛིའི་གཏམ་རྒྱལ་པོ་དང་རྐུན་ 
པའི་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ལ་དམིག ང་པས་ (བསྲོ་གང་དུ་གནས་ 
པར་བྱ། (ི)ཡིད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའོ།})སོ། །བསྲོ་གང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་མཛུག་ཏུ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་དང་པོར་བསྟོད་པ་བར་དུ་མདོ་འདོན་པ་ཐ '་མར་ 
བསྔོ་བ་དང་ག སུམ་གདོན་ཏོ། ། །སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ་ རྒྱུད་དང་པོ་དང་མདོའི་དོན་ 
འཛིན་པའི་གཏམ་སྟེ 'རྒྱུད་གཉིས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཕྲན་ཚེགས་ 
འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ།། 

ྲུག་པ་ནི།) ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གཅིག་ཌོ་ན་གྱོན་པས་བྱི་དོར་གྱི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་མི་བྱ(ཡུས་ཀྱི་བྱི་དོར་འབའ་ཞིག་མི་བྱ་བར་མ་ཟད་དོ། འོ། །བསྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱི་དོར་གྱི་ལས་དེ་ཁྱིམ་(ལུང་)པ་དད་པ་ཅན་ལ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ ། 


ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས། 49 


ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་སྟེ་དད་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་གོ། ཁུར་ཁྱེར་དུ་གཞུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི། ཡུས་ཀྱི་དེ་མ་དད་པ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དད་པ་ 
ཅན་ལ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་བཞེད་ཅིང་འདི་དང་གོང་མ་དེར་མ་དད་པ་ 
འཇུག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དད་པ་ཅན་བསྲོ་གང་དུ་འཇུག་ཏུ་གཞུག་ཅེས་ 
པ་ལ་ཡང་དད་པ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མི་འཁྲུལ་བ་ནི་དད་པ་ཅན་དུ་འདོད་ 
དོ། །འདི་དང་སྔ་མ་ལ་ཡང་དད་པ་བརྟན་པ་ལ་གསུངས་སོ་དད་པ་བརྟན་པས་གཡོག་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་(ཊི་)རོ། །) ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་ལ་ལྟ་བུ་ལ་(ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁྱི་ལྟ་ཐུའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་(ི)རོ།)བསྟེན་བཀུར་མི་བྱའོ། །འོད་ 
ལྡན་ལས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མི་བྱའོ་འདིར་གཞུང་ནི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་ཐུས་ཞུས་པ་ 
ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོ་ཤིང་ 
སྟོབ་པར་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་ 
ན་སྐྱ་རེངས་མ་ ཤྲ ར་ན་ལོ་སྟོང་ ཕྲག་དགུ་བཅུ་དང་སྐྱ་རེངས་ ་ཤ ར་ན་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ 
དང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །རང་གི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའམ་ 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཆར་བྱུང་བས་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཡང་སློབ་མ་དང་ 
ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་གནས་ནི་མི་བཅའ་འོ། །རང་ 
གི་ཕ་མ་དང་ནད་པ་དག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་པར་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ཡང་ 
ངོ་། །ཞེས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ལྟ་ཅི་(ཊི)སྨོས། 
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ཞཉིས་པ་ནི།) སྨན་རྣམས་ལེ གས་པ ར་སྦྱར་བའི་ ཁྲུས་ ཀྱིས་ནད་པ་དང་ 
ནད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཨུང་ཊི་)བཀྲུའོ། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཁྲུས་དེ་གང་ཞེ་ན་མཁྲིས་ 
པའམ་བད་ཀན་ནམ་རླུང་འདྲེན་པ་རླུང་སེལ་བ་སྟེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་རླུང་ནད་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱིན་པའི་སྨན་རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུའི་སྨན་རྣམས་བསྐོལ་བས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་ ར་བའི་ཞྲུས་དེའི་མིང་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། ། འབྲུ་མ ར་ལ་སོགས་པས་སྔར་བ སྐུ་མ ཉེ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ལེགས་པ ར་ 
སྦྱར་བའི་ཞྲས་ཀྱིས་བཀླུའོ་སྔ ར་བསླུ་མ ཉེ་བྱས་པ་དེ་ནི་ ལུས་མི་ རྩུབ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཤ་འཁོངས་ཤིང་གཉེར་མར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨན་བསྐོལ་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་པས་ལུས་ 
ཆྩུབ་པར་གྱུར་ནས་གསུངས་ཡུང་)སོ། །བསྐུ་མཉེ་བྱས་པའི་སྣུམ་དེ་དང་དབྲལ་བའི་ 
ཕྱི ར་ སྲན་ ཆུང་གི་ཕྱེ་ ལ་སོགས་པའི་ ཁྲུས་ ཆལ་ ཀྱིས་ (ལུས་བསྐུས་ཏེ། བསྐུ་མཉེ་བྱས་ 
པའི་སྣུམ་གྱིས་གནས་མལ་མ་རུངས་པར་གྱུར་ནས་གསུངས་(ཡུང)སོ།།)སྲོ། ། །ཁྲུས་ 
(ཡུང་)ཆལ་གྱིས་བཀྲས་པས་ཡང་ལུས་རྩུབ་པར་ ར་ནས་གསུངས་པ་སྔ་མ་ལུས་མི་རྩུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཕྱིས་ལྡུགས་པའི་ཆུའི་བུམ་པ་ཕྱི་མ ར་སྣུམ་ཐིག་པ་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་བླུག་གོ། །སྨན་གྱི་ཆུས་འཁྲུ་བའི་ཆ་སྨན་གྱི་ཆུའི་ནང་དུ་སྣུམ་ཐིག་པ་གཉིས་ 
སམ་ག སུམ་བླུག ས་ ཤིག །སྣོད་གང་དུ་བཀྲུ་ཞེ་ན་ ལྕ ག ས་ ཀྱི་གཞོང་རིང་གྲུ་ ཆུང་ཛུའི་ 
རྣམ་པ་ འདྲ་བའོ་གྲུ་ན ང་དུ་བ ཞུགས་ཏེ་ནད་པ སཔ) ཁྲུས་ ྱའོ། ། ལྕག ས་ཀྱི་གཞོང་རིང་ 
རིང་སྨན་གྱི་ ཁུ་བ་བསྐོལ་བས་བསྐང་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་ནད་པ་ ཞུགས་པ་ན་གཞོང་རིང་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཁ ་གབ ་གཞུག་སྟེ་ཆུ་དྲོན་མོ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོ། 
ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིང་དེ ར་ག ཉ འ་བ ར་སྔས་ནང་ ཚངས་ཅ ན་ག ཞུག་ (དེ་ནི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་པ་དེ་གཉའ་བ་ན་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གོ། 

(གཐུམ་བ་ལ། རྐང་བ་བཀྲུ་བའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད། །གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་ཕྲང་ 
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རྐང་པ་མི་བཀླའོ། །རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དེའི་གནས་ནི་ཝ་ཁར་རོ། །ཝ་ི)ཁ་དེར་ 
རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་གཞི་རྡོ་༩བི)བ་རྩུབ་པོ་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་འདྲ་བ་ཆུ་མི་འབོ་བའི་སྐྱོ་ར་ཅན་ 
བྱའོ། །དེ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཞེ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་སྡོ་གང་དུ་ལྟ་བ་དེ་ཤར་ 
དུ་བརྩི ས་ཏེ་གཡ ས་ལྷོ་གཡོན་བྱང་རྒྱབ་ནུབ་ཏུ་བྱས་པའི་ ཤ ར་ལྷོའི་ མཾ ཚམས་སྲུྱེད་ 
དུ་གཞུག་གོ)འོ། །རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་རུ་བ་རུད་རུད་པར་བྱེད་ 
དུ་གཞུག་གོ)རོ། །རྐང་ཀླུས་ཀྱི་གཞི་ཡང་སར་རྒན་པོ་དང་ནད་པས་འགྲོ་མ་ནུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ཆོལ་ཟངས་ནི་རྐང་ལག་བཀྲུ་བའི་སྣོད་སྲའམ་ཟངས་སམ་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་ཊི)ལ་བྱས་པ་བཞག་པར་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
མི་བྱའོ། །ཆོལ་ཟངས་ཀྱི་ཞབས་པ་གླང་གི་རྙིག་པ་འདྲ་བ་གོར་གོར་པོར་བྱ་གླང་པོ་ 
ཆེའི་རྨིག་པའི་མཐི (༢ འདྲ་ (བ ར་བྱ་སྟེ་མི་ལྡེ ག་པ ར་གནས་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱི ར་ཊི་རོ) ལ་ 
མེ་ཏོག་སྤྲ་བའི་མེ་ཏོག་ འདྲ་བ་ལྩོག་ལྕོག་པོར་ འདུག་ ལ་ ཙྩུབ་ནུད་རུད་པ་(ཞི་རྐང་པ་ 
མི་འདྲེད་པའི་ཕྱིར་)དང་ (ལྡན་པའི་ཆོལ་ཟངས་བཅའ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་(ཊི)རོ། ) 
ངོ་། །རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་ཆོལ་ཟངས་ཉིད་ཀྱང་བཀྲས་ནས་ཆོལ་ཟངས་དེ་ཁ་བུབ་ 
ཏུག ཞག་གོ། །གང་དུ་བཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་ འདུན་གྱིས་ཆོལ་ཟངས་ནི་གཞན་ 
འཁྲུ་བ་འོང་བའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་ཁང་ཐོག་ཏུའོ། །གང་ཟག་གི་ཆོལ་ཟངས་ནེ་རང་༩བིགི་ 
གནས་ཁང་གི་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་ཕག་སྣོའི་རྒྱབ་ཏུཿབཞག་གོ/འོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བྱི་ 
དོར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ལ་སྲོགས་ཀྱིས་ཚོན་གྱི་ལས་བསྡུས་པ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
དེར་ཆུས་བྱུག་གོ །ཡང་ན་བ་གླང་གི་ལྩི་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་པས་བསྐུའོ། ། 
དབྱིབས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ ར་བསྐུ་ཞེ་ན་མ དུང་ རྩེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཟུར་གསུམ་པ =" 
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རྫ་རྔའི་རྣ མ་པ་ ལྟ་ བུར་ཁ་ ཞབ ས་ཅུང་ཟད་ ཞུམ་པ་ རྐེདཔ་སྦོམ་པོར་རོ། །དངོས་པོ་ 
ཇི་ཞིག་གིས་བསྐུ་ཞེ་ན་བ་ལང་གི་ལྕི་བའམ་འཇིམ་པས་༩བྐའོ།སོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གི་དོན་ཉི ད་དུ་བྱུག་པ་བ སྐུ་བ་སྟེ་མཆོད་པའི་ མ ཌཱལ་དུ་བྱ་བ་ ཊཱི) ལ་ནི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གང་མཛེས་པ་བྲིར་རུང་ངོ་འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 

།གཉིས་པ་སྣོད་སྤྱད་རྟགས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་བསྟན་པ་ལ། ལུང་བཟེད་དངོས་དང་དམིགས་ 
བསལ་བཤད། །ལྱུང་བཟེད་སྤྱད་བའི་བསླབ་བྱ་བསྟན། །ལྷུང་བཟེད་བཞག་བའི་བསླབ་ 
བྱ་བརྡོད། །ལྷུང་བཟེད་བསྐུར་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། །ལྷུང་བཟེད་བསྐྱང་ཚུལ་ཞར་བྱུང་ 
བརྡོད། །ལེགས་བཅོས་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །དང་བོ་ལ། དཀའ་གནད་དབྱད་དང་ 
ཚིག་དོན་བཤད། །དང་པོ་ནི།) ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ(ལུང)འོ། །བྱས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྟུང་བཟེད་ 
ཡོད་ན་ཡོད་ཙམ་གྱིས་རུང་ངམ་ཞེ་ན་ཚད་པས་ཆུང་ངུ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཁ་དོག་སྐྱ་བས་དབྱུང་རྫོགས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོས་མི་བྱ་ན་ལྷུང་ 
ལྟོ་གང་གི་མཐེ་བོའི་ཞེང་དུ་བརྩིའི་དཀྱུས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ འགྲེ ལ་ཆུང་གི་མདོ་ རྩ་ཉིད་ལས་ 
མཐེབ་མོའི་སོར་གཅིག་གི་ལྷག་མར་ཞེས་པ་དང་གོས་གཞིའི་ཊི་ཀ་ལས་མཐེབ་སོར་གཅིག་ 
དང་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གཉིག་པར་བཤད་པ་དང་། གཞིའི་འགྲེལ་ཕ་ལས་ཀྱང་མཐེ་བོའི་ 
ལྟོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་བོའི་སོར་གཅིག་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་མཐེ་ 
བོའི་ལྟོ་གང་གིས་མི་རེག་པ ་ནི་མཐེ་བོའི་སོར་གཅིག་གིས་མ་གང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། 
དོ་ཞེས་པ་དང་། གཞུང་འགྲེལ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་མཐེ་བོའི་ཞེང་ལ་བརྩི་ 
བ ར་ག སུངས་སོ་དེ་ལྟ ར་མཐེ་བོའི་ཞེང་ཚད་དུ་བརྩི་བ་ འདི་ ལ་ག ཞུང་དྲུག་ཡོད་དོ། ། མྲེ་ 
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བོའི་ལྟོ་གང་གི་ཚད་སྟོང་པར་བཞག་སྟེ་དེའི་ཤུལ་དུའམ་ལྷག་མར་ཤོང་བ་དེ་ནི་རིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱོར། དངོས་པོ་ཅི་ཙམ་ཤོང་བ་ཞེ་ན་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ནི་འབྲས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་བོད་ཀྱི་ཕུལ་དོའོ། །དེ་ 
བཅྲོས་པ་བམ་པོ་ལྔ་བྱང་པ་ལས་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ཆན་དུ་བཙོས་ན་གསུམ་འགྱུར་དུ་ 
བརྩིའོ་ཞེས་སོ། །བཙོས་པས་སུམ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བས་འབྲས་ཆན་བྲེ་གང་ངོ་། །ཚོད་ 
བཅས་པ་ནི་ཚོད་ཤལ་ལ་སོགས་པ་སྔོ་ཚད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ(ལྷ)འོ། །སྲན་ཚོད་དང་ 
བཅས་པ་ནི་གཤེར་ཚོད་དང་བཅས་པའོ། །ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཚོད་ཤོལ་ལ་སོགས་ 
ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཙོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་ཚོད་མ་དང་ 
བཅས་པ་དོ་ཤོང་བ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་བ་རུ་རིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པ་ནས་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལྷག་པ་ནས་དོའི་བར་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་དོ་ 
བཙོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་དེ་ཤོང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་ 
བཟེད་འབྲིང་ཚད་དུ་རིགས་པ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
ཊིཡིན་ནོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་པ་མོའི་བུ་ཆུང་གི་རོ་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་ཕོར་བཅུག་ 
སྟེ་དོར་བར་ ར་ནས་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ལས་ཚད་ 
ལྷག་པའི་ལྷུང་བཟེད་མི་བཅང་ཊདེ་ནས་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ནི་དགེ་སློང་ 
མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ནི་ལྟོ་འགྲངས་པ་ཙམ་ཤོང་ 
བསྐོར་ལ་བྱའི་དགེ་སློང་མ་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེའི་འོག་གཞིར་ཞ་ཉེའི་དབྱར་འདབ་ནི་ 
རོ་ཉེ་གླེབས་པ་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞབས་ཉིད་ལ་གླན་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ལུང་ལས་ 
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ལྷུང་བཟེད་ ཀྱི་ ཞབས་ཉི་ ཚེ་ལ་ ཞ་ཉེས་དཀྲི་བ ར་བྱ་ ཞེས་ག སུངས་པས་དེ་ལྟ རྭ་གླན་ཏེ་ 
བཞག་པར་བྱ་དགེ་སློང་མས་ལྷུང་བཟེད་ ཀྱི་གཞི་གདུ་ཐུ་ལག་སྐོར་བྱས་པ་ལས་ 
བཅས་ཐིཤ་ཉེའི་དབར་འདབ་དེ་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་བ་བྱ་ཞེ་ན།འོ། །བྱང་ཆུངབ་ཤིང་དང་ 
ཤིང་པ་ཏ་ ལའེ ལོ་མ་ལྟ་བུ་ནི་རོ་ཉེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་རོ་ཉེ་ ལ་གླེབས་ཏེ་ ཟླམ་པོར་བྱ་ 
ཞེ་ན་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཏེ་དབྱིབས་གོར་མོར་བྱ་བ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་དང་པ་ཏའི་ལོ་མ་ 
ཞེས་མིང་ ཐ་དད་ ཀྱང་དོན་གཅིག་སྟེ་འགྲེ ལ་ཆུང་ ་རྩ་ འགྲེ ལ་ལར་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཤཾ ང་པ་ཏའི་ 
ལོ་མའམ་ཞེས་ཡུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ་ལག་མཐིལ་(ཟུར་བཞི་བའོ། དབྱིབས་)གྱི་ 
ལྟ་བུར་རོ། ། དབྱིབས་ལ ད་ འདྲ་བ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་ད བྱར་ འདབ་དེ་རྒྱ་ཆེ་ ཆུང་གི་ 
ཚད་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་དང་པ་ཏའི་ལོ་མ་དང་ལག་མཐིལ་གྱི་ཚད་ལྟ་བུར་རོ། །) 
ངོ་། །སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་བླངས་ཟིན་པའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་མེད་ན་བརྙན་པོ་སྟེ་གཡར་ 
པོས་ཀྱང་(ལྷུང་བཟེད)དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ 
གདིང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་ལྔ་པོ་ཡང་བརྙན་པོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ 
ན་ལྷུང་བཟེད་བ རྙན་པོས་ རུང་བ་དེ་བཞེན་ནོ། །དབྱར་ཚུལ་དུ་ ཞུགས་པ་ན་སྦྱིན་བདག་ 
ལྷུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་སླའོ་སྟམ་ན་དབྱར་དག་ ལྷུང་བཟེ ད་མེ ད་དུ་མི་ རུང་དབྱར་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་བ་མི་སྤྱད་ཅེས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་མི་རུང་ངོ་། །དགུན་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྨོས་མི་དགོས་སོ། ། ལྷུང་བཟེད་མེད་པ ར་ལྡོངས་ རྒྱུ་ཞིང་ འགྲོ་བ ར་ 
མི་བྱའོ། །ཆོམ་རྐུན་པའི་འཇིག ས་པ་དང་བ ཅས་པ་ཉིད་དུ་ལྟུང་བཟེད་ཆེན་པོ་ 
བཞག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཇུ་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་དམ་མི་ 
རྙེད་པ ར་ངེས་པས་ནི་ལྷུང་བཟེད་, སེ ད་ན་ རབ་ཏུ་དབྱུང་བ རང་ བྱསྟེ་ཉེས་མེད་ འཆག པ་ 
སོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ་ཉེས་བཅས་སོ། །)འོ།། 
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རོ། །ལྷུང་བཟེད་དེ་རན་པ་སྟེ་འོས་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྟན་ནོ། །རན་ 
པར ད་པ་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་སྣོད་ག ཞན་གྱིས་སྤངས་པ་ཐལ་བ་དང་ཉལ་ཉིལ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷུང་བཟེད་དེར་མི་བླག་གོ །དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོག་མ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་དེས་ཕྱག་དར་མི་དོར་རོ། །ཤིང་ 
ཐོག་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ཤུན་པ་ལ་སོགས་༩ི)པ་ངན་མ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་རོ་ཡ ང་ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱིས་མི་དོར་རོ། །ལག་པ་བཀྲུས་པའི་ཆུ་དང་ཁ་བཀྲུས་པའི་ཆུ་ལྷུང་བཟེད་དུ་མི་ 
བླུག་གོ་དགེ་ཚུལ་བག་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དཀེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བྱི་དོར་ 
བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ། །དེ་ནི་ཆག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་བག་ 
ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གནང་བ་ནི་འདིར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་མདོ་འདིའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་བཅས་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་རྩི་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་ཅན་ཧྱིས་དང་བྱེ་མ་ཅན་གྱི་ལྩི་བསྲ་ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱི་བྱ་དོར་མི་བྱའོ། །མ་མོ་ལས་བྱེ་མ་དང་འདྲེས་པའི་སས་མ་ཡིན་བྱེ་མ་དང་འདྲེས་པའི་ 
ལྕི་བའི་རིལ་བུས་མ་ཡིན་གྱི་སྲན་ཕྱེས་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ 
གི་རྩ་བ་དང་པྲཛྙ་ཀ་རའི་རྩ་བ་ལས་ལྕི་བ་བྱེ་མ་ཅན་གྱིས་མི་བྱ་ཞེས་མདོ་རྩ་འགྱུར་རྙིང་ 
ལས་གཞི་མཐུན་དུ་སྣང་ངོ་། །མདོ་རྩ་ཀ་ཅོག་འགྱུར་ལས་གཞི་ཐ་དད་དུ་སྣང་ངོ་། །ལུང་ 
བཟེད་བཀྲུས་ནས་ཆུ་མ་བསྐམས་པར་ཧ་ཅང་ག ཤེ ར་བཞིན་དུ་ཕྱིར་སྣོད་དུ་མི་ 
གཞུག་སྟེ་དེ་ནི་བཙའ་འཆགས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་དུ་མི་གཞུག་པ་ཡིན་ན་ 
ཕྱི ར་མི་ག ཞུག་གོ་ཞེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྣ མ་ན་སྣོད་གང་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྐ ར་མི་ག ཞུག་ 
པའོ།།གོ། །ཧ་ཅང་ཉི་མའམ་མེའི་འོད་ལ་ལྷུང་བཟེད་སྐམ་པར་མི་བྱའོ། །ཆུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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སུམ་པ་ནི།) ལྷུང་བཟེད་རྡོའི་སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་ཀྱང་མི་ག ཞག་གོ །ཆག་པ ར་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མི་ག ཙང་བའི་ས་ཕྱོག ས་སུ་ ལྷུང་བཟེ ད་མི་ 
བཞག་གོ །བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་ན་ཆོས་གོས་ 
སོགས་པ་དག་ཏུ་ལྷུང་བཟེ ད་རེ་ཞིག་ཀྱང་བ ཞག་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ། ལྷུང་བཟེ ད་ རེ་ཞིག་ 
ཀྱང་མི་བཞག་གོ་ཞེས་ཊི་ཀས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློང་ཞིག་ 
བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ན་ཆོས་གོས་ནར་ནས་དེས་ལྷུང་བཟེད་ས་ལ་བཞག་ནས་གོས་ 
ཚགས་བྱས་པ་དང་དེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་ཤཱཀྱའི་བུ་རྣམས་ནི་གཙང་ 
སྦྲ་མེད་དེ་ལྷུང་བཟེད་གར་བབ་ཏུ་འཇོག་ཅེས་འཕྱ་བར་བྱེད་ནས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྷུང་བཟེད་ 
གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གར་བབ་བབ་དེར་རང་འགྲེལ་ 
དང་ཊི་ཀ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཏན་དུ་མི་བཞག་གོ། །གནས་ཁང་དུ་མཛོད་ལ་སོགས་ 
པར་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པ་ན་ནི་གར་བབ་བབ་དེར་ལྷུང་བཟེད་ཡུན་རིང་དུ་མི་བཞག་གོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གནས་ཁང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བབ་ཅོལ་དུ་བཞག་པས་ལྷུང་ 
བཟེད་མ་རུངས་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྷུང་བཟེད་གར་བབ་ཏུ་བཞག་པར་མི་ 
བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ངོས་ཁུང་བུ་ཁ་བྱས་ལ་དེར་བཞག་པར་ 
བྱའོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། ། ལྕུང་བཟེད་བ ཞག་པ་དེའི་ ཆེ ད་ དུ་ངོས་ ཁུང་ཁུང་བུ་བ་ ལང་ 
ལག་ཁང་དང་གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་ཁ ང་ཁྱིམ་དག་བ རྩིག་པའི་ཚེ་ངོས་ཁུང་བ ཞག་ 
པར་བྱའི་བརྩིགས་ཟིན་པའི་ཕྱིས་རྩིག་པ་བརྐོ་བས་ནི་ངོས་ཁུང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཅི་ལས་བྱ་ཞེ་ན་(ིཿརྒྱུ་ལྕུག་མའམ། སྤུན་(བི)སྲད་ཐུ་ཐག་(ིཔུ་ལས་བྱས་ཏེ་ 
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པས་བྱུག་པའོ། ཁ་གབ་ཀྱང་ལྕུག་མའམ་སྲད་ཐུ་ལས་བྱས་པ་ལྩི་བ་དང་སས་བྱུགས་ 
པ་རྣམ་པ་དེ་ ལྟ་བུ་དང་བ ཅང་པ་ བྱའོ། །སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་དེ་ནི་གཟ ར་ཐག་གི་ 
ཐག་པས་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་དཔྱང་སྟེ་འཕྱང་ཞིང་བཞག་ན་བཟང་(སྟེ་རིགས་ཊཱི)སོ།།) 
ངོ་། །སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་སྲ་ ལ་མི་ག ཞག་གོ། དདེ་ནི་སྲི ལ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་(ཊི)རོ། །སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་དེ་ཡུལ་ག ཞན་དུ་མི་བསྐུར་རོ། །དེ་ནི་ཁུར་ཁྱེར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) ལྷུང་བཟེད་སྣོད་ དུ་བཅུག་ སྟེ་ཡུལ་ག ཞན་དུ་བསྐུར་བར་ 
བྱའོ། །སྣོད་དུ་བཅུག་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་ལག་པས་ཐོགས་ཤིང་མི་བསྐུར་རོ། །ལྷུང་ 
བཟེད་དེ་བསྐུར་བ་ནི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ལུང་ཐག་བ ཏགས་ཏེ་མཆན་ཁུང་ 
གྲིས་(མཆན་འོག་ཏུ་བཅངས་ཏེ་བསྐུར་(ཊི)རོ།།)སྲོ། དཱ 

ལྔ་བ་ནི།) ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་དང་ལྟན་སྙུད་ལ་སོགས་པ་བ ར་ཐུར་དང་ 
གསུམ་པོ་དག་སྣོད་ ཐ་དད་པ ར་ག ཞུག་པ ར་བྱའི་ཐམས་ཅད་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ནི་མི་ 
ག ཞུག་གོ། ། ལྕུང་བཟེ ད་ ལ་སོག ས་པའི་སྣོད་ག སུམ་པོ་དེ་དག་བ ཧང་པར་ བྱ་བ ཧངར་ 
ཀྱང་ཉེས་མེད་པའོ། །སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བཅང་བ་འཇང་བའི་ལུང་ཐག་རིང་ 
ཐུང་མཉམ་པར་གདགས་པར་མི་བྱའོ། །སྣོད་གསུམ་པོ་ཐག་པ་མཉམ་པར་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བསྡོས་པར་མི་བྱ་སྟེ་རིང་ཐུང་དུ་སོ་རྙིལ་དུ་བྱའོ་གླེང་གཞི་ནི་འཕགས་པ་ 
འདི་ཅི་རྫ་རྔའམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ཐག་ཞེང་ཆུང་ངུ་ག ཞུ་རྒྱུད་འདྲ་བ་བྱས་ན་ཕྲག་ 
པ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་ནེ་སྣོད་ཀྱི་ལུང་ཐག་ཞེང་ཆུང་ 
རྤ ར་མི་འགྱུར་བ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུང་ཐག་གི་དབུས་སུ་ཕྱིང་བུ་སྙུག་པོས་སྦྱར་ 
བར་དུ་ཕྱིང་ཐུ་གཞུག་བར་བྱ(བསྡུས་པ་འགྱུར་(ིཀ'རྟེང་)འོ། །ཕྱིང་བུ་དེ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
མི་འཇུགས་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་མདོར་སྐབས་སྐབས་སུ་བྱ་རོག་ 
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གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་བསྐྱབ་པ ར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བ ར་བྱའོ། ། སྣ མ་སྦྱར་ 
ནི་དཔེར་ན་རང་གི་པགས་པ་རླུང་དང་ཉི་ཆར་ལ་སོགས་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
འདྲ་བར་(བསྐྱང་བ རྭ་བྱའོ།།རོ། །ཆོས་གོས་སྣ མ་སྦྱར་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པའི་ ལྷག་ 
མ་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་(གས་པ་དང་འདྲ་བར་རོ།།)ངོ་། ། 

(དྲུག་པ་ལ། ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོབ་བྱ་བ་སྤྱི། །ལུང་བཟེད་བྱ་བ་ཟུར་དུ་བཀོལ། །དང་ 
བོ་ནི།) ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱད་པས་དེངས་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་བཅོས་ 
ལེགས་ བྱ་བ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚིག་འདིའོ་ཞེས་རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་དོ་ཊི་ཀ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བཅོས་ལེགས་ནི་གླན་པ་དང་བསྲེག་ 
པ་དང་སྣུམ་གྱིས་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཆོས་གོས་ཀྱི་བཅོས་ལེགས་ནི་བཀྲུ་བ་དང་དྲུབས་ 
པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ་བཅོས་ལེགས་དེ་དག་བྱ་བ་རུང་ (ཡུང་)སྟེ་ཡ ལ་བར་ 
མི་དོར་(ཏེ་ལྷུར་བླང་བར་བྱའོ། །)རོ།། 

།ཉིས་བ་ལ། གླན་དང་དེ་ཡི་ཁ་སྒྱུར་བཤད། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་གིས་བཟོ་རྡེས་ 
སུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཟོ་བྱེད་པ་བཀག་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་ 
ལག་བཟོའི་ཐ་སྟད་བསལ་བའི་ཕྱིར་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བླན་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་བཟོའི་སྣོད་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཟོའི་ཆ་སྤྱད་བསྲེལ་བ་བཀག་མོད་ 
ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་གླན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་ འདུན་གྱིས་ མག ར་སྤྱད་ 
ཐེའུ་དང་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྲེལ་ཀྱང་ཉེས་ བིཿམེད་བསྲེལ་པར་བྱ(འི་གང་ 
ཟག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀས་དངོས་སུ་བཤ ད་ཉི ང་རྩ་བས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ 
གང་ཟག་ལ་དགོས་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལ་གཡར་བས་ཆོག་གིས་གང་ཟག་གིས་མགར་སྤྱད་ 
བསྲེལ་ན་འདོད་ཆེས་ཀྱིས་ཉེས་པར་འགྱུར་བའོ། འོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བུ་གུའི་ལྷན་ 
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པཾ ར་ཨུང་)ལྟན་པ་རྙིང་ཕ་ལྔ་ཕོ་བུ་རམ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིག་མ་དང་སྤྲ་ཚིལ་ 
བཟང་མི་རུང་སྟེ་མི་སྲ་བའི་ཕྱིར་(ི)རོ།།)ངོ་། །ལྙན་པ་སྲ་བ་ལྔ་པོ་ལྷན་རིང་ལྟུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ལྷན་པ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་རིང་ཕོ་དང་ཐམ་ཕྲན་བུ་གུ་དགག་པའི་ལྷགས་ 
གཟེར་འགོ་ལེབ་དང་ལྷན་པ་(ལྕགས་ཀྱི་ལྷན་པ་གྲུ་བཞི་པའམ་ཟླུམ་པོའམ་ཟུར་གསུམ་ 
དུ་བས་པའམ་ཞེས་ཊི་ཀས་བཤད་དོ་དེ་ནི་དབྱིབས་རིང་པོ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་ལྷན་པའི་མཐའ་ 
རད་རོད་མེད་པ)དང་ལྷན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སོག་ལེའི་སོ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་སོ་ལྟ་བུ་དང་ཕྱེ་མས་གླན་པ་དང་ལྔ་ཕོ་དག་བཟང་་ཉྟེ་སྲ་བའི་ཕྱིར་) 
རྡོའི་ཕྱེ་མས་གླན་ནའོ། །(ཡུང)ལེགས་ལྕགས་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་ལ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ 
གླན་པར་བྱ་སའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ནི་རྡོའི་ཕྱེ་མས་གླན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
སྣོལ་མར་ཡང་རུང་བར་སེམས་སོ། །ཕྱི་མ་དེའང་འབྲུ་མར་དང་བསྲེས་ཏེ་བརྡར་བ་ 
ནི་བཏག་ཅིང་གནལ་བའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཇི་སྲིད་ཡུན་དུ་བརྡར་ཞེ་ 
ན་ཕྱེ་མ་དང་འབྲུ་མར་བསྲེས་པ་དེ་སྨྲ་ཚིལ་འདྲ་བ་ལ་འཛམ་ཞིང་མཉེན་པ་ལ་ཐུག་ 
པར་གྱུར་བའི་བར་དུ་བརྡར་པས་ཁྱན་ནོ)སོ། །རྫས་ཅིས་བརྡར་བར་བྱ་ཞེ་ན་ལྕགས་ 
ཀྱི་གར་བུ་སྲམ་རྡོའི་བྱེ་བྲག་ཀུ་རུ་བིན་དེསྲ་བྱེ་མ་རག་ཆོད་ཡིན་གསུངས་(བརྡར་བར་ 
བྱའོ'སྲོ། །བཏག་ཅིང་གནལ་ལྡུང་བཟེད་དྲོ་བ་དྲོན་པོ་ལ་ཕྱེ་མ་སྤྲ་ཚིལ་འདྲ་བ་དེས་གླན་ 
ནོ། །ལྷུང་བཟེད་དྲོན་པོ་ལ་ཕྱེ་མས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་གྲོ་གས་ཤིང་ཤུན་གྱིས་ 
པའི་ཚོད་དུ་བསྲོའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཕྱེ་མས་གླན་པ་དེ་སྐམ་ནས་འབྲུ་མར་གྱིས་སྦངས་ལ་ 
རྡོ་འཇམ་ཕོས་བརྡར་རོ། །བསྐམས་ནས་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུས་ལ་འཇམ་པོར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བརྡར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་གལ་ཏེ་རྩུབ་པར་གྱུར་ན་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུས་ལ་བརྡར་ 
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རོ་ཞེས་བསྡུས་པ་ལས་བཤད་དོ་དེ་ཡན་ཆད་ལྕགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་གླན་པའི་ཐབས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ས་ འ། ས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ནི་བུ་ རམ་དང་ འཇིམ་པ་བ སྲེས་པ ས་ 
གླན་ནས་བསྲེག་པས་སོ་ཞེས་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་སྲོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་ 
འབྲུ་མར་དང་བརྡར་བ་སྤྲ་ཚིལ་འདྲ་བ་ལ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་འདིར་ཡ ང་སྦྱར་རོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། གང་ཚེ་ཁ་སྒྱུར་ལེགས་བཅོས་བསྟན། །བསྒྱུར་ཚུལ་སྙིང་བརྩེའི་བྱ་ 
བ་བརྗོད། །དང་པོ་ནི།) ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་དེས་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ལྕགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེ ད་ ཟླ་བ་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་བ ཧྲེ ག་པ་ཉིད་ ཡིན་ 
ནོ། །མི་སྤྱོད་ཅིང་ཁ་དོག་མ་བྱིན་མ་བསྲེགས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །)འོ། །གལ་ཏེ་དབྱར་གྱི་དུས་བྱུང་ན་ལྷུང་བཟེད་དེའི་བྱ་བ་བཟའ་བ་ 
འཛིན་པ་དང་བསོད་སྟོམས་སྦྱར་བའི་བ ར་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཟས་བཟོས་ནས་ 
བསྐུ་སྟེ་བཞག་བ ་དང་ཕྱིས་དེ་ཉིན་པར་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྩི་སྐམ་ལ་སོགས་ 
པས་ཆུ་བ ཁུས་ཉིད་ ཀྱིས་ ལེག ས་པར་བཅོས་ པ་ཉི ད་ བྱའོ། ད 

(གཉིས་པ་ནི།) དབྱར་ལྷུང་བཟེད་ལ་བཙའ་མི་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྣུམ་གྱིས་ཉིན་རེ་ 
ཞིང་ (བེ )བ སྐུ་ལྷུང་བཟེད་དེ་བ སྲེག་པ ~་ བྱའོ། ། ལྷུང་བཟེད་བ སྲེག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ 
རྫ་བོ་བསྲེལ་བར་བྱའོ། །བསྲེལ་ཡང་ཉེས་མེད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བ་ཞེན། རྫ་བོ་དེ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པ་ལྷུང་བཟེད་བསྲེག་འགེབས་ ཀྱི་རྫ་བོ་དང་པོ་ནས་ཕྱེད་ཀར་བྱས་པའམ་ 
དབྱིབ་མོ་རྫ་མ་ཉིད་ ལས་འཕྲལ་ ལ་བརྐོས་ཏེ་ བྱས་པ་ཡང་ རུང་བ སྲེ ལ་བ ར་བྱའོ) 
ངོ་། །དབྱིབ་མོའི་རྫ་བོ་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་ ཕྲུ་བ་ ལ་སོགས་པའི་ར་མ་དེ་བ ལ་བར་བ ཀང་ 
སྟེ་རྫ་གཟོང་ལྕགས་ཕུར་གིས་བརྐོས་ན་བཟང་སྟེ་རུང་བར་འགྱུར་རོ)ངོ་། །རྫ་ 
གཟོང་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །བཅངས་ཀྱང་ཉེས་མེད་(པི'རྫ་བོ་དེས་དུ་བ་ཕྱིར་མི་ 
འཚོར་བར་ལྷུང་བཟེད་ལ་དགང་བོ། །ཕུབ་མ་དང་འཇིམ་པ་སྦྱར་བས་རྫ་བའི་ 
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ཕྱི་རོལ་བྱུག་པས་(དབབ་བོ'སོ། །འབྲུ་མར་གྱི་ཚིག་མའམ་ལྕི་བས་རྫ་བོ་ནང་ 
བྱུག ར་པས་ (དག བ་བོ)སོ། ། །རྫ་བོའི་ཕྱི་ནང་ ལ་བྱུག་པ་དེ་དག་བསྐ ཆཾ། ས་ཟིན་པ ར་ 
གྱུར་པ པ་ (དགབ་བོ) སོ། ། ས་གཞི་ ཞལ་ ཞལ་དང་སྲོག་ ཆག ས་བརྟག་པ་ ལ་སོགས་ 
པ་བྱི་དོར་བྱས་པར་ཕུབ་མ་བཏིང་ཞིང་དུ་བ་ཁ་དོག་འཚེར་བར་བྱེད་པ་འབྲུ་ 
རྭ ར་གྱི་ཚིག་མ་དང་སྟ ར་ཁ་དང་ཁམ་ཆིག་དང་བི འུ་ནུ་ཞོ་ འབྱུང་བའི་ལྙི་བ་ ལ་སོག ར་ 
པའི་རྫས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཐུབ་ཏུ་བཞག་པ་ལ་ྫ་བོ་དེས་ 
དགབ་པ ར་(ཊི)བྱ)འོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་རྫ་བོཿ ས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ལྕི་ ་བ་དག་དང་ 
རྣམ་གྲ ངྲས་པར་ཤེས་ནས་བསྲེག་པའི་གནས་ནས་ལྟུང་བཟེད་དབྱུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་ 
གྲངས་ནས་དབྱུང་ངོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་གྱི་མདོ་རྩ་ཉིད་ལས་བཤད་དོ་ཏེ་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཧ་ཅང་ངོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སོ། །ལན་ཅིག་བསྲེགས་པས་ཁ་དོག་མ་ཞེན་ན་ཁ་ 
དོག་ནག་པོ་ཁེ་ཁོལ་མེད་པ ར་རྫོག ས་པ་དེ་ཉི ད་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ རྭ་གྲུབ་པ ར་ 
གྱུར་གྱི་བ ར་དུ་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་བ ཟླ ས་ཏེ་བ སྲེག་པ ར་ བྱའོ། ཁ་དོག་རྫོགས་པ་དང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་ 
དོ། །བསྲེགས་ཀྱང་ཁ་དོག་མ་གྲུབ་ནས་བཟླས་ ཏེ་བསྲེག་པའི་ཆ་ལྷུང་བཟེད་བྱི་དོར་བྱས་ 
›; ཤིང་བྱི་དོར་ བྱས་ ཤིང་བ སྲེག་པའི་གནས་སུ་ག ཞུག་པ ར་ བྱའོ། །བྱི་དོར་ བྱས་ ་ཤིང་ 
ཕྱི་དོར་བྱས་ ་ཤིང་ཞེས་ ལན་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་ཁ་དོག་རྫོགས་པ ར་མ་གྱུར་ཏེ་ཡ ང་དང་ཡ ང་ 
དུ་བ སྲེག་པ་ན པ་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་བྱི་དོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ ཆགས་རྣམས་ ལ་ 
ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་གོ་ཞེས་གནས་མལ་གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ངོ་།། 
(སུམ་པ་བར་ཆད་སྡོང་བའི་སྨོས་པ་བརྡོད་པ་ནི།) ཆུང་ངུར་ཕ་མས་བོར་བ་ལྟ་བུ་ 
ལོ་ཚིགས་དུ་ལོན་མི་ཤེས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པར་མི་ཤེས་ན་མཚན་གྱི་ཉེན་ཀོར་དུ་ 
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ྤུ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བག་མ་བྱས་པནི་སྦུའི་ཆད་དུ་མི་བྱའོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཡན་ 
ཆད་བ སྟེན་པ ར་རྫོགས་པ ར་ཁ སླ ང་བ ར་ཀྱའོ། །མ ཚན་གྱི་ཉེན་ཀོཿ ར་དུ་སྤུ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ནི་གསང་བའི་སྨུ་བལྟ་བ་ན་མི་སྐྱེངས་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། ། སྒྱུ་ཐབ ས་ཇི་ལྟ་བུས་བརྟག་པ རཿ བྱ་ཞེ་ན། ཟུང་བ་རྩིག་ ལོག ས་ཀྱི་ཕུར་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་གོས་ཀྱི་ག དང་ མཐོན་པོ་ ༢ འདུག་པའི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
དབ བ་པ་དང་དག ལ་བ་ལ་འོག་ན སབ ལྟ་བ་ ལ་སྲོག ས་པའི་སྒྱུ་ཐ བས་ཀྱིས་མ ཚན་གྱི་ 
པ ར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཤི ང་ཨས་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་བར་ཆད་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་འོག་མ་ཡང་ངོ་)ལ་འཛེག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ །བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་ འདོད་པ་མ ཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ (ི་ འདི་ལྟ ར་སྣང་བའི་ཉེ་འཁོར་ལས་ག ཞན་པའོ་ཏུ་ 
མི་གཏང་ངོ་། ། བ ཀ ར་ནས་ཞེས་གོང་དུ་སྨོས་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་མི་ཐོས་པ ར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བཀར་བ་དེ་ཐག་ཇི་ཙམ་བཀར་བར་བྱ་ཞེ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ 
པ་དེ་དགེ་འདུན་དུ་ གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མིག་གིས་ལྟར་སྣ ང་ 
པ ར་ཁ་ཚུར་བསྟན་ཏེ་(གཞི་ཊིཀ) བྲ ལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བ ཞག་པ ར་བྱའོ། །འགྲེང་སྟེ་ 
འདུད་པ་དང་བཅས་པ ར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གཞི་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་ཀར་མ་ཤ་ཏཾ་ 
གྱི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
(གསུམ་བ་མཐུག་ཏུ་བརྡོད་པའི་སྤྲོས་པ་བསྟན་བ་ནི། ) ཁྱིམ་པ ་ལ་ གན ས་བཞི་ 
ཕྭོ་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་བྱ (སྟེ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་པ་དངངས་ཤི ང་འདྲེགས་པའི་ཕྱིར་རོའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ 
བྲ ག་པ ཾྭ ལ་ག ན སབ ཞི་ཕོ་རྣ མས་མི་བརྗོད་པ རཾ་མི་ བྱའོ། །བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པའི་ 
མོད་ལ་སྲེམས་མཐུན་པར་འགྱུར་བས་དེ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་།། 
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(གསུམ་པ་གནས་དང་གནས་པའི་སྨོས་པ་བརྗོད་པ་ལ། གནས་དང་གནས་པའི་སྤོས་ 
བ་དངོས། །གནས་བརྟན་ཕྱིས་འབྲང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞར། །ཁྱིམ་འགྲོའི་ཚུལ་སྲོགས་བྱེ་བྲག་ 
བསྟན། །དང་བོ་ལ། གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན། །གནས་དང་གནས་ 
བའི་བྱ་བ་བརྗོད། །ཐུན་མོང་ནད་པ་ནད་གཡོག་བསྟན། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་བ་ 
སློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ལ། གནས་མེད་ 
མི་རུངདེ་དོན་སྤྲོས། །གནས་བཟུང་ཕན་ཚུན་བསམ་བསྐྱེད་ཚུལ། །གནས་བཅའི་དོགས་ 
གཅོད་འཇིག་རྒྱུ་བསྟན། །གང་ལ་གནས་བྱའི་གུས་ཚུལ་བརྗོད། །དང་པོ་ནི།) གཙུག་ལག་ 
ཁང་གང་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་པ་དེར་མ་འོངས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་(མི་ 
བྱའོ) པ་དང་ག ནས་པ ར་ལུང་ལས་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་གང་ཡ ང་ ཁས་བླང་བ =་ 
མི་བྱའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ཁས་ 
ལེན་བཀག་སྟེ་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་གང་དུ་ 
གནས་སྦྱིན་པ 'དེ་ཤི་ལ་གཞན་ཡ ང་མེད་ན་དབྱར་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་ལ་ཡང་དབྱར་ 
ཉེ་བར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མ་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། །གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་དབྱར་ 
མི་ བྱའོ། ། སྔ་མ་དྲལ་ཏེ་ག ནས་ཡོད་པ ར་དབྱར་ཕྱི་ མ་ཁས་བླ ང་པར་ ཀྱའོ་ ཞེས་ཊི་ཀའོ་ 
རང་འགྲེལ་དང་ཡུང་ཡང་ངོ་། །གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཟིན་ 
པ་ལ་ཡང་ ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷ ག '། (བསྲུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་རོ) 
འོ། །ཟླ་བ་གཉིས་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་ཞེས་རྩ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་ཊི་ཀ་རྣམས་དང་ 
ལུང་ལས་དངོས་སུའོ། །གནས་བ རྟན་རྙེད་དེ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་གནས་ཁང་བཟང་པོ་ 
དབུལ་བར་ཁས་བླང་བ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་གནས་བརྟན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་མི་ 
བཞུགས་པ་ལ རྲ་ཀྱི་སྟ ་གོན་དང་ག ནས་བརྟན་གྱི་གཡོག་ཅིག་འོངས་ན་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ལས་ལ་མི་གཞུག་པ་དང་གནས་བརྟན་ལ་གཡོ། ག་སྦྱིན་པ ར་ཁས་བླང་བ། ཉེ་གནས་ 
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ཀྱི་སྟ་གོན་གྱིས་དེ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གནས་པ་ལ་ 
གནས་བརྟན་མེད་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་འདོང་མི་དགོས་ཀྱི་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཙལ་ཏེ་རྙེད་ན་འདི་རྣམས་ཁས་བླང་ལ་སྨྱན་དྲངས། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ 
གནས་མེད་ན་བྱ་བ་སུ་ལ་ཞུ་ཞེ་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པས་བསླབ་པ་གཞོན་ནུ་ཤ ་སྟག་འཁོད་པའི་ནང་ནས་ཆེས་བསླབ་པ་རྒན་ཤོས་ 
ཉིད་ལ་ཆད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རེ་ཞིག་གི་གནས་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་ལྔ་ཕྲུགས་ 
ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་མཁན་པོ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཡང་རེ་ཞིག་གི་གནས་ 
ཉིད་ཀྱིས་(ཆེས་རྒན་པ་ལ་ཞུ་བར་བྱ (ཱི)འསྲོ། །གནས་ཡོད་ན་ཡང་གནས་དེ་ཉེ་ 
བར་མི་གནས་ན་རེ་ཞིག་གི་གནས་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་སྤྲལ་ 
པའི་གླེང་གཞི་ལས་གསུངས་སོ་ཡུང་དེ་ཉིད་གཞུང་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁུངས་ཡིན་པར་ནི་ 
རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་ངོ་གསུངས་སོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དེ་ ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས་ལུགས་ཐ་དད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་སྲོ། །ཡང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ངོ་མི་ཤེས་པ་གསར་དུ་འོངས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ)སམ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དེས་ཀྱང་རང་ལ་ཚུར་ 
བསྟེན་བཀུར་རྐང་པ་མཉེ་བ་ལ་སོགས་གྱི་ལས་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །མ་ 
ཞུས་པ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་པས་ཞུས་ན སྭ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ ཞུས་ན་མི་གནང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི་གནས་པ་སློབ་ 
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མ་མེད་ན་མི་གནས་པར་འདུག་པ་ལ་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གནས་ 
འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན་ ཞག་ ལྔའི་མ བྲ ར་ཐུག་པའི་བ ར་དུའོ། །ཞག་ལྔ་ཚུན་ 
ཆད་ནི་མ་རྙེད་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞག་ལྔ་ཚུན་ཆད་ནི་དགེ་འདུན་ལ་རྙེད་པ་ 
ཡོ: ད་ན་གནས་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་ཡ ང་སྦྱིན་པར་འོས་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེའང་གནས་འཚོལ་བའི་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བ་ལཊིི)འོ། །གློ་ཐུར་དུ་ 
འོངས་པས་ནི། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ངལ་བསོས་ནས་ཉི་མ་གཉིས་པའམ་གསུམ་ 
ཌ་ ལ་གནས་བ ཅའ་བར་ བྱའོ། །གློ་ཐུར་དུ་འོངས་པ ས་ཉེ་ མ་གཅིག་ནི་ འདུག་ 
པར་བྱ་ཡི་ཆེད་དུ་གནས་བ ྱ འ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་པ རྭ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཉེ་བ ར་མི་གནས་ཏེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཊིུ)ན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་ 
ག ཞན་པའི་དགེ་སློང་རྒན་ཞིང་ཆེས་མཁས་པ་ (བི་) ལ་བྱ་བ་ ཞུ་བ ར་བྱའོ། ། ˆ ས་སུ་ 
བསྐོས་པ ར་སོང་བ་ན་ལས་སུ་བ་བ་དེ་ག ཞན་བྱུང་ན་ ལས་སུ་བྱ་བ་ག ཞན་དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཞུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) གང་ཡང་ རུར་བ་ལ་གནས་བཅའ་བར་མི ་བྱའོ། །གཞན་ལ་ 
དྲི་བ་དང་ ལ་སོགས་ ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ ལ་ རང་གིས་བརྟག་པ་བསྡུས་ 
ཊཱི )པས་ ཚུལ་ཁྲི ཧཾ ས་དག་པ་དང་ འདུལ་བ་ ཤེ ས་པ་དང་ འཁོར་ ལ་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཤེ ས་པར་བྲས་ནས་ 
གན ས་དེ་གཟུང་བ ར་ བྱའོ། །དཔེ ར་ན་སྡོམ་པ་ལེ ན་པ་ན་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བཟླ ར་པ་ 
བཞིན་དུ་གནས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ཡ ང་ལན་གསུམ་བླཟླས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ 
པ་ ་ལེན་པ་ན་ཐ ལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་ འདི ར་ཡང་བྲ ལ་མོ་སྦྱོར་ རམ་ཞེ་ན་ ལག་པ ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གནས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་བཅངས་ནས་(གནས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ) 
སོ། །གནས་ཊཊི)ཀྱིས་ཀྱང་གནས་པ་ལ་འདི་ཅི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ 
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ཡིན་ནམ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་གནས་སྦྱིན་ 
ནོ། །གནས་ཀྱིས་ནི་གནས་པ་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་གནས་པས་ནི་གནས་ལ་ཕའི་ 

གསུམ་པ་ནི།) ཅི་མཁན་པོ་ལ་ཡང་གནས་བཅའ་དགོས་སམ་ཞེ་ན་རང་གི་མཁན་ 
པོ་དེ་ཉིད་ནི་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་གནས་ྱི་བླ་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
མཁན་པོར་གྱུར་ཙ་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ཟིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཁན་པོ་དེ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་རང་ 
འགྲེ ལ་དང་ཊི་ཀ་ 'ལར་ཧི ག་ཅ ར་རམ་སྔ་ཕྱི ར་བྱུང་བ་ནི་ག ན ས་བ 5 ར་ར ཿ འཇིག་པའི་ 
རྒྱུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞིག་པ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་བཅས་པ་ཞིག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དང་ཊི་ཀ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསུངས་སོ་དེ་ལྟར་གནས་ 
བཅས་པ་ཞིག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་མི་འཇིག་སྟེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་བཤད་དོ།། 

(བཞི་བ་ནི།) རང་གི་མཁན་པོ་མ་ཡིན་པ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པ་དག་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ན་གནས་པ་རང་ཉིད་གང་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་གནས་ 
སུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་རང་ཉིད་གང་ལ་མོས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་གནས་ཏེ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལ་ཞུ་ 
བར་བྱའོ། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་སློབ་དཔོན་རེ་རེ་ལ་ཞུས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ། །རང་གི་མཁན་ 
པོ་དེ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མང་པོ་དག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ན་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པར་བྱའི་གཞན་གྱིས་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སྲོ། །དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་གཉིས་པོ་ཚོགས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་ལ་བྱ་བ་ 
ཞུ་པི)འོ། །མཁན་པོ་ལམ་ཉེ་རིང་གང་ནས་འོངས་ཀྱང་རུང་མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་ཊི་ཀ་ལས་མཁན་པོ་ལངས་པ་མཐོང་ན་མཐོང་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ 
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སྟན་ལས་ལྡང་བ རྭ་བྱའོ་མཁན་པོ་དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་སྟེ་གནས་ག ཞན་དག་མཐོང་ན་ཡ ང་སྟན་ 
ལས་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཁན་པོ་བ ཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལྔ་ལ་ཡང་ལྡང་ 
བར་བྱའོ་བདག་དགེ་བ སྤྱོད་ཀྱང་རུང་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ་དགེ་བ་སྦྱོད་པ ་ལ་ནི་མཁན་ 
པོས་ཀྱང་འདུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བར་རིགས་ཏེ་ཟེར་ནས་འདུག་ཀྱང་ཉེས་མེད་བྱའོ། ། 
གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ག ཙུག་ 'ལག་ཁང་གཅིག་ (བེ )པ་དེ་ན་ འདུག་ན་ག ནས་ 
ག ལ་ཏེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་དགོན་པ་ན་ འདུག་ ལ་ཞེས་ འགྲེ ལ་ ཆུང་ ་ལང་པོ་ 
ཡཿ ང་ན་སློབ་མ་ག ཙུག་ ལག་ཁང་ན་ འདུག་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་ཊི་ཀ་ལས་གནས་ཀྱི་བླ་ 
མ་དགོན་པ་ན་འདུག་ལ་དགོན་པ་དེ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་ 
ཆོད་ལ་མཚམས་བཅད་པའི་ནང་ཡིན་(བི )ན་གནས་པས་གནས་དེའི་དྲུང་དུ་ཉིན་རེ་ལན་ 
རེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་ནང་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ལ་ཡང་ཉིན་རེ་ 
ལན་རེ་ཞུ་མཚམས་མ་བཅད་ན་གཅིག་དགོན་པ་ན་གནས་ལ་གཅིག་མཚམས་ནང་ན་ 
གནས་པར་མཚམས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཆོད་པས་མི་གནང་། གལ་ཏེ་དགོན་པ་དེ་རྒྱང་གྲགས་ 
དྲུག་ཅིང་(འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་ན་མཁན་པོ་དང་སློབ་མ་བར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་ཐ་དད་དམ་མཚམས་མེད་པ་ནི་མི་གནང་ངོ་)ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
(ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་དྲིས་ཀྱང་ཉེས་མེ ད་ཅེས་ 
འགྲེལ་ཆུང་ངོ་)ཚེའོ།། 

(གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། དངོས་དང་ཞར་ལས་བྱུང་བ་བརྡོད། ། 
དང་པོ་ལ། མདོར་བརྟན་དང་ནི་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི།) དེའང་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ 
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པའི་ནང་ཡིན་ནའོ་གནས་པ་སློབ་མ་ ཆད་པ ས་བ ཅད་པ ར་འོས་པ་གནས་ཀྱི་བླ་ 
མས་ཆད་པས་མི་བཅད་པར་མི་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། བཅད་པའི་ཆད་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཆད་བས་བཅད་ཡུལ་གང་ལ་སྟེ། ། 
བཅད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ཆད་པ་དུ་ཡོ ད་ཅེ་ན་ཆད་པ ་ནི་ལྔའོ། ། 
སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པ་དང་། རྐང་པ་འཁྲུ་བ་དང་ལུས་མཉེ་ 
ཆོས་དང་། ཁ་ཟས་དང་གོས་ཟང་ཟིང་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་ག ཞུག་པ་ 
སྲོགས་པ་རྒྱུན་གཅད་པ་དང་། ང་ལ་མ་གནས་པར་གུད་དུ་སྲོང་ཞིག་ཅེས་གནས་ 
དགག་པར་བྱའོ།། 

།ཉིས་པ་ནི།) ཆད་པ་ལྔ་པོ་གང་ལ་འོས་ཞེ་ན། མ་དད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཟ་ཞིང་ཉལ་བ་(བི)དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ 'བསྒོ་བ་ལ་སྒར་ཁྱལ་ཞིང་མང་དུ་ 
ཅིང་འགྱིང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦོམ་པོ་བསྲུངས་པས་ཆོག་གི་ཕྲ་མོ་བསྲུང་མི་དགོས་ཞེས་ 
མ་གུས་པ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་རོལ་མོ་མཁན་དང་ཆང་ཚོང་བ་ 
དང་རྐུན་མ་དང་འཕྱོན་མ་ཅན་དང་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ་པོ་གང་རུང་གཅིག་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། ཆད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་འོས་པ་ཉིད་དོ།། 

སུམ་པ་ལ། གཞན་རྱིས་ལེན་བ་དགག་པ་དང་། །གཅོད་བར་བྱེད་པོའི་ཀླབ་ཚུལ་ 
བསྟན། །དང་པོ་ནི།) གནས་པ་ཆད་པས་བཅད་པ་གནས་ལས་ག ཞན་གྱིས་ཁ་འདྲེན་ 
ཕའམ་ལེན་པར་བྱེད་པ ་ལ་དབྱེན་(ལུང་)དང་ཉེ་བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ།། 
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(གཉིས་པ་ནི།) དེ་ལྟ < ཆད་པ པབ ཅད་པ་དེ་བཟོད་གསོལ་མི་བྱེད་ན་ཇི་ལྟ ར་ བྱ་ཞེ་ 
རྟེན་གྱི་ཤེས་ཆེ་བ་བསྐོ་བསྡུམ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མཁས་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །སྔོན་གྱི་ 
ཉེས་པ་བོར་ལ་མཁན་པོ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་གྲོས་འདེབས་སུ་གཞུག །ཆད་པ་ 
ནས་སམ་ཞེ་ན་གནས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་བཟོད་ 
ལར་ བྱའོ། ། ཆད་པ སབ ཅད་པ ར་ མི་འྲོས་པ་དད་པ་ལ་སོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ ཆད་པ ད་བ ཅད་པ ར་མི་བྱའོ། ། བཟོད་པ་བླང་བ ར་འོས་པ་སྟེ་རྒྱུ་བཏང་བ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱུ་བཏང་བ་བཟོད་པ་གསོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་སྔ་མས་ནི་བཟོད་པར་བྱ་བ་ 
ཙམ་ལུང་བསྟན་ལ་འདི་ནི་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་པར་བསྟན་ཏོ། །བཟོད་པ་བླང་བར་མི་འོས་ 
པ་སྟེ་ རྒྱུ་མ་བཏང་བ འམ་བཟོད་གསོལ་མི་བྱེད་པ་ ལ་བཟོད་པ ར་མི་བྱའོ། ། ཧ་ཅང་ལང་ 
དུ་སོང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་(ཊི)རོ། །ཆད་པ་ལྔ་བཅད་ཅིང་དགེ་སློང་ཤེས་ཉེན་ཅན་བསྐོས་ 
ཀྱང་དྲང་པོར་མི་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་བཟོད་པ་གསོལ་བར་མི་བྱེད་པ་ 
ལག་ཁང་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་མེད་པ ར་བསྒྲད་དམ་ཞེ་ན་དགེ་ ཚུལ་ལ་ནི་ཆུ་ 
ཚགས་དང་རིལ་བ་སྤྱིའུ་བླུགས་དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་པའི་བླ་གོས་ 
(ནི་དེ་གཉིས་ཕྲུགས་སུ་བཅས་པའོ) ཀྱང་བྱིན་ཏེ་བསྒྲད་པ ར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་ 
རྫས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡ ང་མི་སྦྱིན་པར་སླ ར་འོང་བའི་ཕྱིར་གཏར་བཞག་གོ་ཕྱིར་མ་ 
འོངས་ཏེ་ཐལ་ཕྱུར་བཞག་ཀྱང་རྐུ་སེམས་མེད་ཅིང་ཕྱིར་འོང་བའི་གཏར་བཞག་པས་ཉེས་ 
མེད་དོ། །ག ལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དེ་བ སྟེན་པ ར་རྫོགས་པ་ལེན་པ ར' འདོད་པ་ཞིག་ 
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ཡི ན་ན་ཆོས་གོས་ག སུམ་དང་གདིང་བ་དང་ ལྷུང་བཟེད་དང་ཡོ་ བྱད་ ལྔ་བྱིན་ཏེ་བ སྐ ད་ 
པར་བྱའོ། །འདིར་ཆུ་ཚགས་མ་སྨོས་པ་ནི་སྔར་སྨོས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོ་ 
བསྐྲད་པར་བྱི)འོ།)ངོ་།། 

གཉིས་པ་ནི།) དེ་ཊཱི)ལྟར་བསྒྲད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་བླངས་པར་མི་བྱའམ་ 
ཞེ་ན་སྲེང་གེ་ཟ ས་སྦ ངས་པ་དེ་ནམ་ཡ ང་ཕྱིར་མི་ ལེན་པ་ ལྟ ར་སློབ་མ་བསྐྲད་པ་ལ་ཕྱིས་ 
ནམ་ཡང་སློབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་རེ་བ་བཅད་པའི་རྱྱ་ཚོམ་མི 'བྱ་སྟེ་དྲང་པོར་གྱུར་ན་ཡ ང་ 
ཕྱིར་བླང་བར་བྱཊི)འོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་མི་ཕན་ཅིང་གང་ཟག་སྒོས་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་གནས་མེད་དུ་མི་འདུག་ 
པའི་ཁྲིམས་སུ་བཅ འ་བ་ལྟ་བུ་མི་བ (5 འ་སྟེ་དགེ་ འདུན་ཐམས་ ་ཅད་ཁྱེའུ་སུས་གཅོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཁྲིམས་མི་བཅའ་ཐབི)འོ། ། 

ཉིས་པ་གནས་དང་གནས་པའི་བྱ་བ་བརྡོད་བ་ལ། གནས་དང་གནས་པའི་ཐུན་ 
མོང་ལས། །བྱེ་བྲག་བྱ་བ་སོ་སྲོར་བསྟན། །དང་བོ་ནི།) མཚན་མོ་ཉལ་བས་ཁའི་ནང་ 
ན་བད་ཀན་གྱི་ལྡན་ལྡིན་ ཤིཿགནས་པ་ཉིད་ནི་མ་བ ཀྲུས་པ་སྦགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ཁ་མ་སྦྱངས་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་བྱ་བ(ཊི)འོ། །ཁ་ལག་བཀྲུ་བ་ནི་དབེན་པར་བཀྲུ་ཞིང་སྲོ་ཤིང་ནི་སོ་བཀྲུ་བའི་ཤིང་ 
ངོ་། དདེ་དབེན་པར་དོར་རོ། །བཤང་གཅི་བྱ་བ་ཡང་(དབེན་པར་དོར་རོ'ངོ་། ། 
རང་ག ཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་ རུང་བ་སྐྱེ་བོ་ཕ ལ་པོ་ཆེ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཤིང་ངམ་ 
རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་སོ་ ་ཤིང་དང་བཤ ང་བ་དང་གཅི་བ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་མི་དོར་རོ། ། 
དོ། །དེའི་དམིགས་བ རཾ ལ་ནི་གང་ཟག་བ ད་ཀན་མང་བའི་སོ་ ཤིང་ནི་སོ་ ་ཤིང་དཀོན་ 
ཏེ་སོར་བ རྒྱད་ཡ ན་ ཆད་པ་མེད་ན་སོར་བ ཞི་ ལས་ ལྷ ག་པ་སོར་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡ ན་ 
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ཆད་དོ། །སོ་ཤིང་སོར་བཞི་པ་མ་གཏོགས་པ ི་ལུང་)འོ་གནས་ཁང་དུ་རྐང་པ་ཁྲུ་ 
བའི་སྣོད་ཆོལ་ཟངས་ ཀྱི་ན ང་ དུ་སོ་ ཤིང་དོར་བ་ ལ་མི་རིག ས་པ་ཚུལ་དང་མི་ 
མི་དབེན་པ ར་མི་ འགྱུར་ (ཏེ་ཝ་ཁ ར་རོ ་ཤིང་དོར་ན་ཡ ང་དབེན་པ ར་དོར་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །རོ། །ཝ་ཁ་དེ ར་ཁྲུ་གང་ཁོར་ ཡུག་ཏུ་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་ རྐང་པ་བ ཀུ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣ མ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱར་ རུང་བ ་ཉིད་དོ། ཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་ལས་ལྷག་པ ར་ནི་སོ་ ང་ 
དོར་བ་ ལ་སོགས་པ ར་མི་བྱའོ། ། སོ་ ཤིང་དོར་བ་དེའི་ རྗེས་ ལ་ ལྕེ་བ ཞ ར་བར་ བྱའོ་ 
ཞེ་ན་ཅི་ཞིག་གིས་བ ཞར་བ ར་ བྱ་ཞེ་ན། ལྕེ་བ ཞ ར་ཉེ་བ ར་བ ཞག་པ ར་ བྱ་སྟེ་ལྕེ ་བ ཞ ར་ 
བཅང་བར་བྱཊི)འོ། །དྲུག་སྡེས་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ལྕེ་བཞར་བཅང་ནས་ 
གསུངས་པ་ཁབ་ ཀྱི་རྫས་ཁབ་ཀྱི་ རྒྱུ་དག་ ལས་ཏེ་ར་གན་ཟངས་དང་ འཁར་བ་དང་ 
ལྕགས་དག་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་(ཡུང་)སོ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་ལྕེ་བཞར་མི་བྱའོ་ཞེས་མདོ་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱ་ 
བའི་ཤན་བསྲེ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་ཀྱང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྕེ་བཞར་མེད་ན་ 
ལྕེ་བཞར་བའི་དོན་འདི་ལ་སོ་ཤིང་བཤིག་པ་དག་གི་ཚལ་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །སོ་ 
ཤིང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཟར་མི་རྣོ་བ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
དྲུད་པར་ བྱའོ། །སོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག 'བསྔལ་སྤང་བའི་ཕྱིར། མི་རྣོ་བས་སོ་དྲུད་ 
པ་དང་ལྕེ་བཞར་བ་དང་རྣ་བ་དྲུད་པས་ཏེ་དེ་དག་དྲུད་བཞར་བྱཊའི་རྣོན་པོས་ནི་སོ་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུད་བ ཞར་མི་བྱ་ཊི་)འོ། ། མི་རྣོ་བས་ཀྱང་ད ལ་གྱིས་མ་ཡིན་པ རྭ་སོ་ ལ་ 
སོགས་པ་དྲུད་བ ཞར་མི་བྱའི་དལ་བུས་ཁ ས་ ཀྱིས་དྲུད་བ ཞར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ ར་ད ལ་བུས་ 
གནོད་པ རྭ་དྲུད་བ ཞར་རོ། །སོ་ ་ཤིང་དོར་བའི་ ཞར་ ལ་སོ་དང་ལྕེ་གཉི ས་ཀྱི་དྲུད་ 
བཞར་ནི་སོ་ཤིང་སྟེ་སོ་ཤི ང་གྱི་དབུས་ཀྱིས་ལྕེ་བཞར་བ་དང་རྩེ་མོ་སོས་བཅས་པའི་ 
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ཕྱོག ས་དེ་ཁའི་དི་ རམ ས་གོས་ “ཤིང་སྦག ས་ལ ལི་སོ་ ཤིང་དེ་ ཆུས་མ་བ ཀྲུས་སམ ། ཆུ་ 
མེད་ན་སས་མ་བསྐུས་པ ར་མི་དོར་རོ། །སེ་གོལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མ་བྱས་པར་ 
སོ་ཤིང་མི་དོར་རོ། །སྒྲ་མ་བྱས་པར་སོ་ཤིང་མི་དོར་བ་དེ་ནི་དཔེ་འམ་མཚོན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེས་མཚོན་པའི་དོན་ནི་གང་དང་གང་ཞེ་ན། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ 
དང་། མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་མ་ཞུ་བར་བྱེན་དུ་སྐྱུགས་པ་དང་མ་ཞུ་བར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་།ལྒྲ་མ་བྱས་པར་མི་དོར་རོ)ངོ་། །སོ་ཤིང་དེ་ལས་སོ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱི་དོར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདག་རྫས་དང་བ་བླང་གི་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་ལས་ཀྱང་ 
ཕྱི་དོར་འབྱུང་ངོ་། །སོ་ཤིང་མ་རྟེད་ན་འདག་རྫས་དང་བ་ལང་གི་ལྩི་བས་ཀྱང་ཁ་སྦྱང་བར་ 
བྱ(ལུང་)འོ། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབས་མ་ཐག་ཞྲུས་བྱས་སོ་ཤིང་དོར་བའི་འོག་ཏུ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། གནས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་བསྟན། །གནག་ཀྱི་བླ་མའི་བྱ་བ་བརྡོད། ། 
དང་པོ་ལ། བླ་མའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །རང་གི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒྲན། །དང་བོ་ལ། 
གཞུག་མའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །གློ་བུར་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། །འཛུག་དབྱུང་བྱ་བ་ 
ཐུན་མོང་བསྟན། །གནས་ལ་གུས་བའི་བྱ་བ་བརྡོད། །དང་པོ་ནི།) གནས་ཀྱི་འོས་ངེས་ 
པར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ནི། གནས་པ་སློབ་མས་བྱ་བ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། འདིའི་དམིགས་བསལ་ནེ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་ 
སྒོ་གླེགས་ལ་བརྡབས་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་བཞིའོ། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ 
ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་པས་གནས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་སྔར་སྲོང་སྟེ་གནས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གནས་པས་གནས་ལ་སྙུན་གསོལ་ལོ། །སྐུ་ 
ཁམས་བདེའམ་ཞེས་སོ། །གནས་པ་དེས་གནས་དེ་ཞྲུས་བྱེད་པའི་འདག་རྫས་དང་སོ་ 
ཤིང་བསྟབ་ཅིང་དབུལ་ལོ། །ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བསྟན་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ 


ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས། 73 


(ཊི་)སོ། །གནས་པས་ཚང་མང་དེར་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་གང་སྟ་གོན་བྱེད་བལྟས་ 
བརྟགས་ཏེ་གནས་ལ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཚང་མང་བལྟས་ཏེ་བརྗོད་པ་ན་བཟའ་བ་ལ་ 
སོགས་གང་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དག འ་བ་དེ་བསྟབ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ ལ་ 
བྱ་བསྟབ་པར་ཡང་བྱའོ། །བདག་གི་སྐལ་བའང་མཁན་པོ་ལ་དབུལ་ཊབི'གནས་ཀྱི་ལྷུང་ 
སེམས་ཏེ་སིལ་བྱེད་ཀྱང་ངོ་ཆུ་ཚགས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བྱི་དོར་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
ཕྱ་དོར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་ཤེ ས་སོ་སྟམ་མོ་ག ལ་ཏེ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་བ སོད་སྟོམ ས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་སྒྲ་སི་ལི་ལི་བྱེད་པས་སེལ་བྱེད་དེ་འཁར་སིལ་སིལ་བྱེད་ཀྱང་(ྱི་དོར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །གནས་པ ས་བ་བའོ་ངོ་། །ག ལ་ཏེ་དེར་ཆུ་ཚགས་དགོས་པ་ 
གནས་པས་བྱབའོ། །ངོ་། །གལ་ཏེ་གནས་པ་སློབ་མ་དེ་ཡ ང་བསོད་སྟོམས་པ་ཡི ན་ 
ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསོད་སྟོ། མས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའམ་འོན་ཏེ་སོ་སོར་ཞེས་གནས་ལ་ཞུ་ 
བར་བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་ན་གལ་ཏེ་གནས་དེ་གནས་པ་དང་ལྷན་གཅིག་ 
འཛུག་པ ར་བཟོད་ཅི ང་ འགྲོག ས་པར་ འདོད་ན་གན ས་དེ ་ཉི ད་དང་ ལྷ ན་ཅི ག་ཏུ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་ འཇུག་པ ར་ བྱའོ། ། ཉམ་ང་བ་ཁྱི་ཟ་བ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འཕྲད་པའམ་གཡང་ས་ལ་སོགས་པར་གནས་པས་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
ཕྱིས་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔོན་སློབ་གཉིས་འགྲོགས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལེན་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་པས་ཁ་ཟས་ 
བསོོད་པ་བཟང་བ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་གནས་པ་ ལ་སྟོབ་ན་དེ་ ལ་བད ར་བར་ བྱའོ། །གནས་ 
འདི་ལ་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོ། གལ་ཏེ་གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་མ་འགྲོགས་པ ~་ 
བསྲོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ན་གནས་པས་བསོད་སྟོམས་བླང་སྟེ་ཕྱིར་འོངས་ནས་གནས་ 
ལ་བསོད་སྟོམས་དེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །བཟའ་པ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པོ་ཆེས་མཆོག་ 
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ཏུ་གྱུར་པ་གནས་པས་རྙེད་ན་གནས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གནས་དེས་ཟས་བསོད་ 
པ་བསྟབ་པ་འབ འ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོད་རིག་པ ར་བྱ་གནས་པ་ལ་ 
གསུམ་སོ་སོར་དགང་། གདུགས་ཚོད་བབ་བོ་ཞེས་ཟན་གྱི་དུསྲ་ནི་གནས་པས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །གནས་ཀྱིས་ཟན་ཟོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཁ་གཟར་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་ནི་གནས་པས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །གནས་ 
པས་གནས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བཀྲུས་པ་དེ་དག་རང་རང་གི་གནས་སར་བཞག་ 
པར་ ྱའོ། །ག ན ས་མཆོད་རྟེན་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྱི་དོར་བྱེད་ 
པ་ན་གནས་པས་འདག་རྫས་དང་ཆུ་དང་ཕྱགས་མ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ལོ། ། 
འདིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་འདག་རྫས་དང་ཆུ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བསྒྲབ་སྟམ་ན་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དག་བྱིན་ནས་མཆོད་ 
མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པས་ནན་ཏན་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཟིམ་ 
པའི་མལ་དང་འདུག་པའི་སྟན་གནས་པས་བཤམ་པར་བྱའོ། །གནས་པས་གནས་ 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནུབ་མོའིཊ)་གོས་དབུལ་ཞིང་བསྐོན་བར་མཁན་པོ་ཉལ་ 
ཁར་སྨད་དཀྲིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ནི་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ 
གྱིས་བརྡེས་ནས་གནས་པས་ཨཱི་)བླང་ཞིང་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་བར་བྱའོ། །ཤམ་ 
ཐབས་ནི་ཉིན་མོའི་གོས་ཏེ་ལུང་ལས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ནས་ཞེས་སོ། །གནས་ཀྱི་ 
གནས་པས་དབུལ་ཞིང་བསྟབ་བར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་གནས་ 
པས་ཕྱི་བར་བྱའོ།། 
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(གཉིས་པ་ནི།) ཕྱག་དར་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའམ་ 
ཁང་སྐྱོང་ཉིད་དུ་མ་(སྐོས་ན་རང་ཁོ་ནའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར)བསྐོས་པར་གནས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཕྱགས་མ་ཐོགས་པ་མཐོང་ན་གནས་པ་དེས་ངས་ཕྱག་དར་བྱའོ་ཞེས་བླ་མ་ 
ˆ ས་ཆུང་བ ར་བྱའོ། ། མཁན་པོ་ན་རེ་ངའི་བསོད་ནམ ས་ཀྱིས་སླའོ་ཞེས་ཟེ ར་ན་བ ཞག་ 
ཀྱང་ཉེས་མེད་གོས་ འཚེམ་པ་སྲ་བ རྐྱང་འདིང་བར་བསྐོས་ན་ཐ་ན་ཁབ་སྲུབས་གཉིས་ 
གསུམ་འཚེམ་པ་ལ་སོགས་ཞ་མིཿཔ་ཉིད་དུ་བསྐོས་ཊུ་)ན་རང་ཁོ་ནའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེར་མ་བསྐོས་པར་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཁབ་ཐོགས་པ་ཡ ང་(མཐོང་ན་ལས་ཆུང་ 
བར་བྱ་ཊི་)འོ)ངོ་། །ཤིང་(ཊི་)ཐོག་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་རུང་བར་བྱ་བ་ཆེས་རུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོ་ཆུང་ངུ་བརྔ་བ་དང་མེ་ཏོག་བཏོག་ 
སྒྲབ་པ་ལ་སྲོགས་པར་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ཆེད་དུ་ཡང་ཞེས་པས་སྔར་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་ཡང་དགེ་ཚུལ་བསྐོའོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) གནས་ཁང་གི་ནང་དུ་འོང་བར་འདོད་པས་སྒོ་གླེགས་ལ་བརྡབས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མདོས་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་པས་དེ་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་གནས་ 
དེ་ལ་ཞེས་སྟེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྒྲོ་གླེགས་ལ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡབས་པས་ 
གནས་ཁང་གི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་གནས་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་མ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ་སྒོ་ 
གླེགས་ལ་བརྡབས་པས་ཞེས་པ་འདི་ནས་སྒོ་སྐྱེས་ལ་མི་དྲུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ 
འདི་ན་གནས་དང་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །སྒོ་གླེགས་ལ་ 
བར་བྱའོ། །སྒོ་གླེགས་དེ་དྲག་ཏུ་མ་འཕུལ་ལོ། །དྲག་ཏུ་འཕུལ་ཏེ་སྒོ་མི་དབྱེའོ། ། 
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ད ལ་བུས་ཧ་ཅང་མི་མགྱོགས་པ ་ ཤེ སབ ཞིན་ དུ་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ 
འཇུག རཱ ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ འབྱུང་བ ་དང་སྒོ་སྐྱེས་ ༢ ་ཆོས་གོ་ པ་མི་ དུད་པ རཿ བྱའོ། ། 
ཆོས་གོས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(བཞི་བ་ནི།) གནས་དེ་ལ་གནས་པས་བ ཀུར་སྟི ་བྱའོ། །གནས་དེ་ལ་གནས་ 
འགྲས་པའི་གང་ཟག་ལ་གནས་པས་མི་བཞར་རོ། །གནས་དེ་ལ་གནས་པས་ཁྲེལ་ 
ཡོད་པར་བྱ་སྟེ་གནས་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ ་དང་བཅས་པར་གནས་པར་བྱའོ། །གནས་དེའི་ 
ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སུུ་བ་བ་ལ་གནས་པས་ལེ་ལོ་མེ ད་པར་གྲིམས་པ ར་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འོ་བཟེ་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ འཇུག་པ ར་ཀྱའོ། །འོ་ 
བཟེ་གནས་པས་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་བག་སྐྱོང་བ་ཞུམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཊི་)དང་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ངོ་ཚ་ཤེ ས་པ་དེའི་དབང་ 
གིས་དམན་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པ་ཤཱི་)དང་། གཉེན་བཤེས་བླ་མ་མཐོང་ན་ངག་རྗེ་ 
གཞོམ་པར་ བྱ་ཊཱི)བ་དང་མཁན་༩འི)པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་གཡོ ག་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཙམ་ 
དུ་མི་བྱའི་ ཤེས་བཞིན་གྱིས་ རང་གི་དོན་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ ལ་སོགས་(ཊི) 
མི་ཉམས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) བྱ་བ་ འདི་ ལ་དགེ་བ ར་ འགྱུར་ རམ་འོན་ཏེ་མི་ འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་བ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་དགེ་བ ་འཚོལ་བ་ཅན་དུ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨྱོད་པ་ལ་བསྡུ་བར་ནི་ 
མི་བྱའོ། །གནས་དེ་ཉེསྲ་པ་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ན་གནས་པས་བ ཟློག་ 
པར་བྱའོ། །གནས་དེ་ལ་གནས་ན་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ 
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མི་ འཁེ ལ་ན་དགེ་བ་ འཁེ ལ་བ་དེ་བྱེད་པ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ག ཞན་ ལ་བདག་གཏད་ 
པར་ ཞུ་ཞེས་གནས་ལ་གསོལ་བ ར་བྱ་ཞུ་བ ར་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) གསོལ་ནས་གནས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དྲི་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གན ར་ཀྱི་བླ་མའི་འོས་ངེས་པ རཿ ཤེས་པ རྭ་བྲས་ནས་གནས་ཀྱི་འོས་སུ་རུང་ན་དེ་ 
ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །གནས་པ་དེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འགོགས་པ་ལས་གནས་ཀྱིས་བ ཟློག་པར་བྱའོ། །གནས་ཊཊི)ཀྱིས་ 
གནས་པ་དེ་བ སམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ ལ་སྦྱར་བ ར་ བྱའོ། ། 
གནས་ །ཱི)ཀྱིས་གནས་པ་དེ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དག་གིས་དགེ་བ་དེ་ཉེ་བ ར་ད སྒྲབ་ 
སྟེ་བཏབ་པ ར་བྱགླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་(བི )སྦྱིན)འོ། །གནས་ཀྱིས་གནས་པ་དགེ་ 
རྗེས་སུ་ ཆ། ཐུན་པ་རྐྱེན་དུ་ འབབ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ འཚོ་བའི་ཡོ་ བྱད་ཆོས་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ རྭ་བྱ(གནས་པས་ཀྱང་གནས་ལ་དེ་གཉིས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཊུ་)འོ།།)འོ།། 

།གསུམ་པ་ཐུན་མོང་ནད་པ་ནད་གཡོག་བསྟན་པ་ལ། ནད་བའི་གཡོག་ནི་བརྟག་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་སྨན་ཉིད་ཅི་ལྟར་བརྟག །ནད་དང་ནད་གཡོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན། །དང་པོ་ནི།) 
ནད་གཡོག་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མཁན་བུ་དང་ཉེ་གནས་སློབ་ཐུ་དང་། མཁན་ 
པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་རང་དང་མ ཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་རང་དང་སློབ ་དཔོན་ 
གཅིག་པ་དང་གཏམ་ འདྲེས་པ་ག ཅུག ས་པའི་ག ཏམ་ ལ་སོགས་པ་དག་གིས་དག འ་ 
བ ར་སྤྱོད་པ་དང་། གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བག་ཕེབ ར་རང ར་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། སྨོན་ 
འདྲིན་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། ལམ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་འདྲིས་ 
པ་ཊི)འགྲོགས་བཤེས་ང་གིས་གང་མཐོང་ངམ་ཐོས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་མེད་ཀྱང་དགའ་བ་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཉེ་དུ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེ ད་ ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ཡིད་དག འ་བ་ཡོད་པའོ།ཀྱིས་ 
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དཔོན་ཡང་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་པོར་ནད་གཡོག་བྱ་བར་གཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་རིང་བའི་ཕྱིར་དེ་འདིར་ཡང་མ་གཟུང་ངོ་སྟམ་ 
དུ་དྲོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་(ཊི)རང་གི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དང་མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་ལྔ་ཆ ར་ན་སྟེ་ཀུན་གྱི་ནད་གཡོག་ཅིག་ཅ ར་མི་ནུས་ན་གན ར་པའོ་ 
ཞེས་ཏེ་གནས་པའི་ཡུལ་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ནད་གཡོག་བྱའོ། །འོ་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མང་ 
པོ་དག་ཅིག་ཅར་ན་ན་གང་གི་ནད་གཡོག་བྱ་ཞེ་ན། གང་དང་འཇུག་པའི་ནད་གཡོག་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཏེ་གང་ལ་བྱ་བ་ཞུ་ཞིང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་དེའི་ནད་གཡོག་བྱའོ་ཞེས་ཉི་ 
ཀ་ལས་སོ། །འདིའི་དམིགས་བསལ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་གལ་ཏེ་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ནད་ 
གཡོག་བྱ་དགོས་པ་གཞན་ཞིག་བཅལ་ཐག་པར་གྱུར་ལ་གནས་དེ་ནི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་འཇིགས་པ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་བཅལ་ཐག་པ་དེའི་ནད་གཡོག་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ནད་ 
གཡོག་བྱ་བའི་སྐབས་ འདི ར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་རྟགས་སམ་ཆ་ལུགས་བ རྩ་མས་པ་ 
རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ན་ན་ཡ ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་བ་དང་འདྲ་བར་རབ་བྱུང་གིས་ནད་ 
གཡོག་བྱའོ། །ནད་གཡོག་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་མེད་པ་ཞིག་ནའང་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
རཔ ར་སྨྱོད་པ་ཡིན་པ ས་དེ་ན་བ་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དག་ ས་ཡལ་པར་ 
མི་དོར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་པ་དེ་ལ་ནད་གཡོག་མེད་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་མན་ཆད་དང་གནས་བརྟན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་མན་ཆད་ 
ལས་བསྐོ་སྟེ་ནད་གཡོག་གཅིག་གིས་ནད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་མི་ནུས་ན་ལུང་དང་ 
ཊི་ཀ་ལས་ནད་གཡོཿ ག་གཉིས་སམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བསྐོ་ཞིང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་མན་ཆད་ལས་བསྐོ་(འགྲེལ་ཆུང་ལས་གང་ཁྲིམས་གཞོན་པས་གནས་ 
གྲལ་རིམ་བཞིན་ནས་གང་རྒན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྐོ།བར་བྱའོ།། 
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འབའ་ཞིག་གིིས་ཏེ་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པས་ནི་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །ནད་ 
འདུན་གྱིས་དཀོར་ལས་ཟོང་སྦྱིན་པ ར་བྱ། འདིར་སྨན་སྦྱིན་པ་ན་མཚོན་པ་སྟེ་དངོས་ 
པོ་གང་གིས་ནད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དེས་བྲེལ་བར་གྱུར་ལ་དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཡོད་ན་དགེ་ 
འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱཊིུ་)འོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྫས་མེད་ན་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་ལས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ ལ་ 
གསོལ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ི་)མན་ཆད་ཀྱང་ ཨསྦྱིན་པ་བྱ་ན་ 
དཀོར་གཞན་ལས་ྟ་ཅི་ཤི་)སྨོས་)ངོ་། །ནད་པ་དེའི་ཕྱིར་ནད་པ་རང་ ངཿ འི་འཁོར་ 
གྱིས་ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས་ན་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ 
ལས་དགེ་འདུན་ལ་གཏུང་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདུགས་གདགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ 
མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་ལས་(མས་ཅད་བྱ་བའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་བཏུང་བ་ནི་མི་བྱའི་གདུགས་གདགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །འདི་ན་ལུང་ལས་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་གདུགས་སམ་ རྒྱན་དགེ་ འདུན་གྱིས་ཕོག་ ལ་སྦྱིན་པ ར་བྱ་ཞིང་བསྒྱུ ར་ནས་རིམ་གྲོ་ 
དང་སྟོན་པ་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།།)སོ། །དགེ་འདུན་དང་སངས་རྒྱས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀོར་བླངས་པ་སུས་བསབ་ཅེ་ན་སྔོན་ན་བ་དེས་མ་ཤི་ལ་འབྱོར་བ་ཡོད་ན་ 
བསབ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །འབྱོར་བ་མེད་ན་མ་བསབས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ་བསམ་པ་ 
དག་པའི་ཕྱིར་དང་ཞིང་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། ། 
ལུང་ལས་འབྱོར་བ་མེད་ན་ཕའི་ནོར་ལ་བུ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འགྱོད་པར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
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(གསུམ་པ་ནི།) ནད་གཡོག་གིས་ནད་པ་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱ་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ་ནད་གཡོག་ལེགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ནད་པ་དེའི་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
གཡོག་གིས་བ ཅག་པ རྭ་མི་ བྱའོ། །ནད་པ་དེ་ : ག་པ ~་ ཆགས་ཞེན་པའི་དངོས་ 
པོ་ངའི་ལྷུང་ བཟེད་ ལ་ སོགས་ པ་དེ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་འགུགས་ ན་ནད་ གཡོག་ གིས་ 
དགག་པར་མི་བྱའོ། །བླངས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱ(ཊི)འོ། །ནད་གཡོག་ 
གིས་ནད་པ་དེ་ལའང་འཆི་གར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ 
ངག་གིས་མི ་གདམས་པ ར་མི་བྱའོ། །གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཚད་མེད་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཤ ད་དེ་རྟག་ཏུ་དྲན་པ ར་གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་པི་བསྒོ། ནད་གཡོག་ 
གིས་གདམས་ངག་བྱིན་པ་དེ་ནད་པས་བ ཟླ ་བར་ཤིན་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ་འདའ་བར་མི་ 
བྱའོ། །བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་མཉན་ཞིང་ངག་མི་གཅོག་གོ །ནད་གཡོག་དེ་ས་ནད་པ་དེ་ 
འཇུག་པ་ཉེ ད་ ྱི་སྒྱ ཐབས་ ཀྱིས་སོ། །བསྐུ་མཉེ་དང་ཁྲུས་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་རྒྱུ་ཐབས་ 
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འཆིར་དོགས་པ་དེའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ལ་ 
འབད་པ་ནི་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་ནད་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་(ཊི)བའོ། །ནད་པ 'དྲེས་ངན་སྨུགས་ 
ནི་ནད་གཡོག་དེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནད་གཡོག་སུ་བྱེད་བྱེད་པས་བཀྲུའོ།། 

(གཉིས་པ་གནས་བརྟན་ཧྱིས་འབྲང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་ཕན་ཚུན་ 
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བསྡད་བའི་སྐབས། །གནས་བརྟན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད། །ཅྱིས་འབྲང་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད། །དང་པོ་ནི།) དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དེ་འདུས་པ་ཚོགས་པ་ན་ 
དགེ་འདུན་དེའི་གནས་བརྟན་མདུན་དུའམ་སྣེ་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་ཐོགས་ན་གནས་བརྟན་གྱིས་བསྡད་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་དེ་ཐོགས་ན་བ སྡད་པ རྭ་བྱ་བ་ཡ ང་ངོ་། ། ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲས་ནི་གནས་བརྟན་འབའ་ཞིག་ལ་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྡད་པར་བྱ་ 
ཱི་)འོ། །གནས་བརྟན་དེ་གནས་ཁང་ལ་སོགས་ནས་མ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་ 
ཐག་མི་རིང་བར་སོང་སྟེ ་བསྡད་པར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
ཐོགས་ན་ཡང་ཊདེ་སློང་དག་གིས་བསྡད་པར་བྱའོ'ཇོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དག་གྲོང་ 
དུ་ འཇུག་པ ར' འདོད་པ་ན་གནས་བརྟན་ཕྱིས་བ ཞིན་འོང་བ་སྣང་ན་ཡ ང་(དེ་དག་ 
གི པ་བ སྡད་ པར བྱའོ'ངོ་། ། དགེ ་སློང་རྣམ ས་དེ་ ལྟ ར་བསྡད་པ་ན་ག ལ་ཏེ་གྲོང་ན ས་སྦྲོན་ 
པ་སྤྱན་ འདྲེན་འོངས་ན་ཡ ང་སྦྲོན་པ་དེ་ ལ་གན ས་བརྟན་འོངས་ཀྱི་བ ར་དུ་རེ་ཞིག་ 
སྡོད་ཅིག་ཅེས་དགེ་སློང་དག་གིས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཟསྲ་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གྲོང་དུ་ ཞུག ས་ཏེ་སོན་པ་ཉིད་ན་ ལག་པ་འབྲུ་བའི་ཆུ་དྲངས་པའི་ཚེ་ག ལ་ཏེ་གནས་ 
བརྟན་ལ་བསྡད་ན་གདུགས་ཚོད་མི་ཡོལ་བའི་དུས་སམ་ལོང་ཡོད་ན་ཡང་ངོ་། །གནས་ 
བརྟན་ལ་བསྡད་ན་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་བའེ་དུས་སམ་ལོང་མེ ད་ན་བཀད་སའི་གྲལ་གྱི་ 
གོང་དེར་གནས་བརན་དེའི་སྟན་བཞག་པར་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། གྲོང་དུ་འཇུག་བའི་གནས་བརྟན་དང་། །གཉུག་མར་གནས་བའི་ 
གནས་བརྟན་དང་། །གློ་བུར་འོངས་པའི་གནས་བརྟན་དང་། །འགྲོ་བར་ཆས་སོགས་ 
གནས་བརྟན་དང་། །དབྱར་གནས་པ་ཡི་གནས་བརྟན་དང་། །གནས་བརྟན་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཤད། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་ གྲལ་ལ་ འདུག་པ་དང་ 
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ཞེས་གནས་བརྟན་གྱིས་འཁོར་ལ་སྲོ་སོར་བརྟག་པ ར་ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ 
སྟོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་མ་བགོས་པ་ཉིད་དམ། སྨད་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལེགས་ 
པར་མ་སྦྱངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ལག་ 
བ རྡ་ལ་སྲོགས་པ་ བྱའོ། །ག ལ་ཏེ་བརྡ་བྱས་ཀྱང་མ་གོ་ན་དྲུང་ན་མོ་ལ་བ རྡ་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་གོ། །དྲུང་ཊི་)ན་མོས་བརྡ་བསྟན་ཀྱང་མཛེས་པར་དྲུང་(ཡུང་)ན་མོས་ཀྱང་གོ་ 
བ ར་མ་རྱུར་ན་གནས་བརྟན་ རང་གིས་གོས་ཉེས་པ ར་གྱོན་པ་དེ་ཉིད་གནས་བརྟན་ 
གྱིས་གན་དུ་བཀུག་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་༩བི)སོ། །མཛེས་པར་བྱཊི)འོ།། 

།ཉིས་པ་ནི།) གསར་བུ་དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དེས་འདུ་འཛིའི་ 
གཏམ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ ར་མི་བྱའོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་ འཁོར་དང་གསར་བུ་དག་ལ་ 
བཞད་གད་དང་རྩེ་མོ་དང་ཅལ་ཅལ་མི་བྱའི་བཅུན་པའི་ཚུལ་དུ་བརྡིད་བྱ(བི་)འོ། །གྲོང་ 
(ཡུང་)འདབ་ཀྱི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་དེར་གསར་བུ་དེ་དག་གི་ ཚུལ་ 
ཁྲི ཆཾ། རྲ་ཀྱི་ ཚུལ་ཞེས་པ་ནི་གས ར་བུ་དེ་དག་གིས་བ སྲུང་བའི' ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་བསླ བ་བྱ་ 
དང་ཁྲི རཆ ས་དེ་ག ཙུག་ ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ནང་ཁྲི མཾ ས་དེ་ཚིག་གི་ ཆ་ 
ན ད་ འཛིན་དུ་ག ཞུག་པ ར་ བྱ་ཞིང་དོན་གྱི་ ཆ་ན པ་ ལག་ལེན་ ལ་ངེས་པ ར་སྦྱར་བ་ 
ཡང་བྱའོ།ངོ་།། 

(གསུམ་པ་ནི།) གཙུག་ལག་ཌང་ན་གནས་ན་ལྷ་ཁང་འཁོར་གྱིས་ཞལ་ཏ་དང་ལྷ་ 
རིས་ཀྱི་ཞིང་དང་དཀར་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསྟན་ཅིང་བསྒོ་དགོན་པར་གནས་ན་མི་རྒོད་ 
དང་འདྲེ་གདོན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སར་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་མ་དང་འཁོར་རྣམས་ 
རེ་རེ་གཡུལ་བསྟན་ཅི ང་རེ་རེ་ལག་ལེན་ལ་བསྒོ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་གནས་བརྟན་ 
གྱིས་ནི་མ་བརྟགས་པ ར་བརྗོད་དམ་ཞེ་ན། རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གློ་ཐུར་དུ་ལྷགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྲོ་སོར་བརྟག པ་བ གྲང་ན སྲ་གང་གི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེ་ན། གན པ་ར ལ་ཐོབ་ 
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པཾ རྭ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སུ་ལ་བརྗོད་ཅེ་ན། དགེ་སློང་གཞུག་མ ར་གན ས་པ་རྣམ ས་ 
ལ་ངེད་རྣམས་ལ་གནས་མལ་ཞུའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

(ཞི་པ་ནི།) འགྲོ་བར་ཆས་པའི་གནས་བརྟན་གྱིས་ནི་གང་བརྟག་ནས་འཕགས་ 
འགྲོན་པོ་ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་འགྲོགས་བཟང་པོ་དང་གནས་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གནས་དེ་བདེའམ་མི་བདེ་བརྟག་(བི)པ་དང་གནས་དེ་ན་གནས་མལ་དང་ཕོ་བྱད་འབྱོར་ 
ཏམ་མི་ འབྱོར་བརྟག་པ་དང་གྲོག པ་ ཀྱང་བརྟག་སྟེ་ན་ མི་ འདོར་བ་ཉིད་བརྟག པ་ 
ནས་འཕགས་པར་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་འཕགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཐག་རིང་པོར་མ་སོན་ 
པར་ (ཊི་)གཞི་གནས་ འཆའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ ཐམསས་ཧ ད་ཟིན་ཀྱི་ ཐ་ཧྲ། ར་དགེ་ 
སློང་ ལ་ ལའི་དངོས་པོ་ ཅུང་ཟ ད་མ་ ལུས་ར མྲ" ཞེས་ འགྲོ་ (ཊི)བ ར་ཆས་པའི་གནས་ 
བརྟན་དེས་འགྲོ་བར་ཆས་པ་དེ་དག་ལ་འཕྲལ་དུ་རྫས་མི་བརླག་པའི་ཚོད་ཙམ་ལ་དྲན་ 
ར ར་བྱའོ། ། འགོ་བ ར་ཆས་པའི་གནས་བརྟན་གྱིས་ག རཾ ར་བུ་རྣམས་མི་རྒོད་པ་ཉིད་ 
དང་མ་ཁེངས་པ་ཉིད་ལ་དགོད་རྒོད་ཊི་)པ་ནི་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའོ། །ཁེངས་པ་ནི་གྱང་ 
གྱིང་ཆེ་བ་སྟེ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་བཅོམ་པ་དང་རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ལ་དགོད་པ ར་ བྱའོ། ། ཁྱིམ་ཕྱིར་ ཉེ་བ་གྲོང་དུ་ཡོད་པ་ན་ འགྲོ་བ རཿ ཆས་པའི་ 
གནས་བརྟན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་གནས་བརྟན་གཞན་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས ་མི་རྒོད་པ་ 
ཉིད་དང་མ་ཁེངས་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསར་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྒོད་པ་ཉིད་དང་མ་ཁེངས་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ) 
ངོ་། །འགྲོ་བར་ཆས་པའི་གནས་བརྟན་གྱིས་རང་གི་འཁོར་གྱི་མིང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱཿབི)འོ། །འདི་ 
ནི་བདག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ཡ ང་བདག་གིས་བསྲུང་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་བསོད་སྟྙོམས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཆང་ཚོང་བ་དང་། སྨད་ཚོང་བ་དང་། བཤན་པའི་ནང་དུ་ 
མི་འགྲོ་བ ར་བསྟན་པ་དང་ཞེས་ཕས་སྦྱོད་ཡུལ ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལྔ་སྨ ང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་ རྒྱུ་བ ར་དང་འགྲོ་ ཉ ལ་ འདུག་ ལངས་བཞི ར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ (འ་ མ་བསྟན་ 
པ་དང་ ལུང་མནོད་པ་ལ་ཡུང་སྦྱིན་པ་ ལ་སོགས་པའི་སྒྲ ས་ནི་ཁ་ཐོན་ ཞུ་བ་ ལ་ཁ་ཐོན་ 
སྦྱིན་པ་བསྡུས་པ་དང་བཟ འ་ (ཊཱི་)བ་དང་བཏུང་བ་ ལ་སོགས་པ་ཟ ང་ ཀྱི་རྙེད་པ་སློབ་ 
(བི་)མ་ ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་མེད་ན་ཁྱིམ་པ་ཡོན་བདག་སྦྱོར་དུ་ག ཞུག་པ་དང་ན ད་པ་ 
ཆོས་གོཿ ས་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་གིས་བགོ་བཤའ་དག་བསྡུས་ཊི་)པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ 
པས་དགེ་ཊཊི་)འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་ 
བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལྔས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་བ་ནི།) ད བྱར་གན ས་པ ར་ཁ ར་ བླ ངས་པའི་གན ས་བརྟན་གྱིསྲ་དགེ་ 
(ཊཱི་'སློང་དབྱར་གནས་པ ར་ཁས་བླངས་པ་དང་ག ཙུག་ ལག་ཁང་ བྱི་དོར་ནི་ རལ་ 
གྲུམས་བཅོས་པ་སྟེ་ལུང་མ་མོ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱི་དོར་མི་བྱེད་ 
པ་ ལ་ག ཙུག་ལག་ཁང་མི་འབྲ ལ་ཞིང་མི་ཟག་པའི་ཕྱིར་གྲོས་བཏབ་སྟེ་བྱི་དོར་རལ་ 
འཆོས་ ཡུང་)བྱེད་དུ་ག ཞུག ་འཆོས་སུ་གཞུག་(པི)ཅིང་བྱི་དོར་རལ་འཚེམ་(ཡུང་) 
བྱེད་པ་ ལ་ནི་དགེ་ཞིང་བསོད་ན མཾ ས་ཆེའོ་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་པ ས་སྤྲོ་བ ར་ བྱའོ།། 

ྲུག་བ་ནི།) གནས་བརྟན་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་གང་ལ་ཕན་གདགས་ཞེ་ན། རང་ 
བ་འདེབས་པ་དག་ལ་གང་གིས་ཕན་གདགས་ཞེ་ན་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འདོད་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའམ་སྤང་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་ཆོས་བཤ ད་པ་ཉེ་བ ར་བསྒྲབས་ 
པས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ནི་(ཊི་)ཚུལ་བཞིན་ 
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བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་དག་ཅི་དགར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་བག་ཡངས་སུ་བཞག་ 
གོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་བར་འོངས་པའི་འཚལ་མ་སྟེ་ཟན་སྦྱོར་དུ་ 
གཞུག་གོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་རང་གི་འཁོར་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །རང་གི་ 
འཁོར་གྱིས་ འཚལ་མ་སྦྱོར་བ རྭ་མི་ བྱེད་དམ་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་ འཚལ་མ་མི་ འདོད་ན་ 
ནས་བདག་ཅག་དགེ་སློང་རྣམས་ ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁྱིམ་པ་དེ་ 
ཅད་ ཀྱིས་ རང་གི་ འཁོར་ ལ་དོན་ ཡོད་པ ར་སྤྱོད་དམ་མེད་པ ར་སྐྱོད་ཅེ ས་སོ་མོར་ 
བརྟག་པ ར་བྱའོ། །དགོས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་དོན་མེ ད་པ ར་སྤྱོད་པ་སྟེ་དོན་ 
བྱ ད་དོ། །འཁོར་ ཞཱ༡དེ་ ལ་འདི་ལྟར་ འགྲོ་བ རྭ་བྱ་འདི་ལྟར་འདུག་པ་དང་ཉལ་བར་བྱ་ 
ཊཱི་)བ་ ལ་སྲོག ས་པ་འཁོར་དེ་ཇི་ ལྟ་བ་བ ཞིན་དུ་ རང་གི་ འཁོར་དང་མ ཐུན་པ ~་ 
བྱའོ། །འཁོར་ལྡན་པ་དེས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཨེད་པར་བྱའོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་གཏམ་ 
འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་གཏམ་འགལ་ 
བ་ཡང་ཡིན་པ་ཡོད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་འཕྲོས་པའོ། །གཏམ་འགལ་བ་ 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ལ་གཏམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཉེས་ 
པ་མེད་ཅིང་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་གཏམ་འགལ་བ་ཡང་ 
མ་ཡི ན་པ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་གཏམ་སྣ་གཅི ག་སྨྲ པ་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ཡ ང་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་དགེ་བ ར་ 
འགྱུར་རོ།། 
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འགྲོ་བ ར་རི པ བྱའོ། །དམི གས་བ སལ་ 'ནི་ཉམ ་ང་བ་ལ་སོཿ གས་པ ར་མདུན་དུ་ འགྲོ་བར་ 
ཀྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་སོ། །གོང་དུ་འདུག་པ་དང་འགྲེང་ཞཱ་)་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་ 
བླ་མས་སྒྲ སྲ་ན་ཕྱིས་བཞིན་ འབྲང་བའི་དགེ་སློང་གིས་སྨྲ་བ ར་བྱ་སྟེ་བླ་མས་མ་སྨྲས་ཀྱི་ 
བ ར་དུ་འོག་མས་ ཅུང་ཟ དྲ་ཀུང་སྒྲ་བ ར་མི་བྱ་ཞིང་དགེ་སྦྱོང་ བླ་མས་གང་སྨྲ ས་པ་དེ་ཕྱིས་ 
བཞིན་ འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི པ་ ཅང་མི་སྨྲ་བ རྭ་བྲ སྒྲབ་པ =' བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་ 
གཏམ་གྱི་བ ར་ ཆད་ཕྱིས་བཞིན་ འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི ས་མི་བྱ་བླ་མ་གཏམ་ཟེ ར་བ་ 
(ི་)འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དོན་མེ ད་པ་དང་ལོག་པའི་ཆོས་སྡིག་པ ་སྨྲ་ན ་ཕྱིས་བཞིན་འབྲང་ 
བའི་དགེ་སློང་གིས་བ ཟློ ག་པ ར་ བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་བླ་མ་ ལ་སོགས་པ་དེ་ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ 
ི་)ཆོས་ ཀྱི་ རྡེས་སུ་ཕྱིས་བཞིན་ འབྲང་པའི་དགེ་སྦྱོང་ ལ་སོག ས་པ ས་བསྟོད་ཅིང་ཡི་ 
པཾ འི་རྙེད་པ་བྱུང་ན་ཕྱིས་བ ཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གིས་བླང་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
སྦྱོང་བླ་མ་རང་གིས་བླང་བ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་(ཊི་)རོ།། 
སུམ་པ་ཁྱིམ་འགྲོའི་ཚུལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །དྲན་དང་ལུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ། །གཤུག་མར་གནས་བས་ཅི་ལྟར་བྱ། ། 
གསར་བུ་དག་གིས་ཅི་ལྟར་བསྒྲབ། །གཡོག་འཁོར་གནས་བཅས་སྐྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 
དགེ་སློང་ཁྱིམ་ དུ་འགྲོ་བས་མི་རྒོད་པ ར་བྱ་སྟེ་རྒོད་བག་གི་རྣམ་ འགྱུར་མེད་པ་དང་ 
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པ ས་སྦྱིན་པ ་དང་དུལ་བ་ནི་དབང་པོ་རྣམ དཾ ་ལ་དབང་བྱེད་པ (ཊི་)འོ་དུལ་བ་དུས་ག སུམ་ 
དང་ང་་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ཐུལ་པར་བྱ་བ་བཤད་པ ས་དང་ལུས་ངག་ཡང་དག་པ ར་སྡོམ་ 
པ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡམ་པ་དང་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པ་(རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གྲོང་པའི་ཆོས་ལས་ 
བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་བཤ ད་པ་དང་སྐྱབ ར་སུ་ འགྲོ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བཤ ད་པ་དང་གོང་མ་དྲེ་ནམས་བཤད་ནས་གང་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཁྲི མས་དབོག་པས་བསླབ་པའི་ག ཞི་བཟུང་བ་དག་ ལ་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་ངེས་ 
པར་སྦྱར་བ ར་བྱའོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ 
བ་ལ་འཇུག་པ་ཐ མས་ཅད་ལ་ཝུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་6ི)དྤན་དང་པོ་ནས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ སྲ་བྱ་བ་དེ་དག་བ སྒྲབ་ པ ར་ཉེས་པ རཿ འགྱུར་ རམ་མི་ འགྱུར་བརྟག་ཅིང་དྲན་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བའི་ཡུལ་ 
མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གང་ཡིན་བས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཅིང་བསླབས་པས་ 
བསྒྲབ་པར་ཞེས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པ ར་མི་བྱ་བར་མི་ བྱའོ། ། 

(སུམ་པ་ནི།) མཁན་པོས་བསྒོ་བ་རྣམས་ལ་སློབ་མས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་མཉན་ཁྱིམ་ 
ཕའམ་རབ་བྱུང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསར་དུ་འོངས་པ ་ལ་ 'འོངས་པ་ལེག ར་སོ་ ཞེས དཱ 
གས ར་དུ་འོངས་པ་དེས་བརྡོད་པ་བས་སྔ ར་གཉུག་མ ར་གནས་པས་སྟ ན་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །གཉུག་མར་གནས་པས་བ ཞིན་གྱི་མ དངས་གསལ་བ རྭ་བྱ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་དང་བར་བྱ་ཞིང་ངོམ་ཟུག་གནག་པར་མི་བྱའོ། །འོངས་པ་དེ་ལ་གཞུག་མར་གནས་ 
པའི་དགེ་སློང་དེས་འཛུམ་པ་སྔར་བྱའོ། །འོངས་པ་ལ་གཤུག་མར་གནས་པས།ཁྲློ་ 
གཉེར་ཁྲོས་པ་འདྲ་བར་གདོང་བསྡུས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ 
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ན་གནས་པ ས་ནི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དེ ར་ཁྱིམ་པ་ ལ་སོགས་པ་མི་གློ་བུར་དུ་འོང་ན་ཀུན་ 
དག འ་པར་ འགྱུར་བ་ཟ ས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུསྲ་པ ས་བ སྨུག་པ ལ་བ སྲུལ་ 
བར་བྱའོ། །དགོན་པ་བས་ཀྱང་གློ་ཐུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ཆུ་དང་སྟན་ཙམ་ཡང་བསྟབ་ 
པར་བྱའོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) གནས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ ཕྱག་ད ར་དང་དགེ་ འདུན་གྱི་བྲང་ཁང་ 
ཆག་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བཞག་པ་དང་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་བྲིམ་པ་དང་ཟན་ 
དྭངས་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཡན་ཆད་གཞོན་པས་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་བྱེད་ནའང་སྔོན་ལ་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བྲིམ་པ་གསར་བུས་བྱའོ།། 

(ལྔ་བ་ལ། གཡོག་འཌོར་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་དང་། །གནས་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) ནང་གི་གཡོག་དང་ཕྱིའི་འཁོར་ཞེས་གཞི་ཐ་དད་དུ་འཆད་ཀྱང་གཡོག་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་འཁོར་ཡང་ཡིན་པས་གཡོག་འཁོར་ཞེས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ་གཡོག་འཁོར་ནི་ 
ལྷ་འབངས་རྩེ་རྒོད་དང་ལྡུམ་རྭ་བསྲུང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤ ད་པས་མི་སྐྱ་ 
རྭ ཐུན་པ་ ཆང་ འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷ་དྲག་པོའི་རྟེན་ ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ 
ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ལྷ་དྲག་པོ་ནི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་དྲག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞི་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
མཧཱ་དེ་བ་དང་ཕྱུགས་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
དགེ་སློང་ རང་དང་ཡུལ་མི་ག ཞན་ ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ རྭ་མི་ འགྱུར་བ་ནི་མི་ 


པ་དེ་གལ་ཏེ་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟར་ན་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་བཅད་པ་ནུས་ 
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ཀྱང་གཡོག་ འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མི་མ ཐུན་པ་དེ་དག་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ རྒྱུན་བ (5 ད་ ལ་ག ཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་མར་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དགོད་པ ་དང་དུས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་ བྱ་བ་སེམས་པ སྐྱེད་ན སྲ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་དེ་ ས་གཡོག་ འཁོར་ལ་ གྲོས་ 
གདབ་པར་ བྱའོ། །ཡང་ན་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པར་ 
བྲ ཞག་པ་དེའི་གཞི་ ལས་གཡོག་ འཁོར་གྱི་སེམས་མི་དག འ་ཞིང་ག ཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་གནས་དེ་ནས་གྲོང་ག ཞན་དུ་ འཕོ་བ་ ལྟ་ན་སྦྱིན་པ་དང་སྟན་པ ར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཕྱིར་བ 'ཁར་ བྱའོ། ། གཡོག་ འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མི་མ ཐུན་པ་དེ་དག་ རྒྱུན་བ ཅད་པ རྭ་མི་ 
ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རྒྱུན་ 
བ ཅད་པ་དང་ཆོས་ ལྡན་ ལ་བ ཞག་པ་དེའི་ རྐྱེན་གྱིས་གཡོག་ འཁོར་དང་ རང་ཉིད་རྩོད་ 
ཅཧིང་ འཐབ་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ ར་མི་བྱའོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) དགེ་ འདུན་གྱི་ཀུན་དག འ་ར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྐུན་ 
ཚེ་རྫས་དང་བཅས་པར་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་ཟིན་ 
པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨྲ་མི་ནུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་བཏང་བ་དེ་ལྟ ར་བྱའོ། ། 
འཛིན་པ་མི་ འགྲོ་ན་བ བ་ཅོལ་དུ་མ་བརྟགས་པ ར་གཡོག་ འཁོར་ ལ་སོགས་པ ར་སུ་ 
ལ་ཡང་ འདི་ (བྲི )བ རུའོ་མི་བ སུན་ནོ་ཞེས་ག ཞན་ལ་བྱུང་ རྒྱལ་དུ་མི་བརྗོད་པ ར་ རྒྱལ་ 
བུ་གཞོན ་ནུ་ རྒྱལ་ ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ རཿ འགྱུར་བ་དང་ རྒྱལ་བུའི་མ ཛའ་བཤེ ས་ 
གནང་ཆེན་ལྟ་བུ་དང་ནང་བློན་གུང་བློན་ཆེན་པོ་དང་བ ཀབས་པ་ཞི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
འོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་བུ་གཞན་ལ་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །རང་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ 
རྩ་ལས་རྒྱལ་བུ་དང་ཞེས་པ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་བ ཀབས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ 
ལ་གཏོགས་པ ་སྡིག་པའི་ཆོས་བསལ་བའོ་ཞེས་སོ)དང་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཞབས་ 
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འབྲིང་གཤུག་མ་བྱེད་པ་དག་ལ་སྐད་སྦྱར་རྐུན་པོ་ཆོད་པར་ནན་ཏུར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
པར་ཕམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བླའི་གྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོས་བསྐོས་ 
རིགས་པའི་ཆད་པ་མི་གཅོད་པའོ་ཞེས་སོ།། 

།ཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ཆོག་ལ། གང་ལས་ནོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་བཤད། །ནོད་ 
ཚུལ་ཆོ་གའི་ཁུད་པར་བཤད། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཁྱད་པར་བརྗོད། །དང་པོ་ནི།) ད་ 
ནི་དགེ་སློང་མའི་ བས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་སྔར་དགེ་སློང་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ 
ཞེས་སྨོས་པ་དག་ ་གནས་སུ་འདིར་ནི་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་མོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །དགེ་འདུན་མ་ལ་ཞུ་བའི་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །མཁན་མོར་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ 
ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །དགེ་སློང་ཕའི་གནས་ སུ་དགེ་སློང་མ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་སྐབས་གང་དུ་ཞེ་ན། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡུལ་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་ 
སློང་མ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་ 
རྡོགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་རྡགས་པདེ་གསོལ་བ་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀ ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར། 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། 
སྐབས་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཞབས་སུ་དགེ་སྦོང་དག་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་ 
མའོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་རོ། །སྐབས་གསུམ་པོ་དེར་དགེ་སློང་དག་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མ་ 
བ ན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བའི་སྐབས་ 
སན་པར་ོ་པརགལབ་འགས་པནས་ྐམ་ཉ་བསེན་རགས་ཁུ་། 

ཉིས་བ་ལ། ཕྤོར་བ་ཆོ་གའི་ཁྱད་བར་བསྟན། །མཐུག་ཆོག་དག་གི་ཁྱད་བར་ 
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བརྡོད། །དང་པོ་ལ། བར་ཆད་དྲི་བའི་ཁྱད་པར་བཤད། །བསླབ་ཚིགས་གཞན་ཡང་རྣམ་ 
པར་བཞག །སྣོད་རུང་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད། །ཆ་ལུགས་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་བསྟན། ། 
དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མས། བར་ 
ཆད་དྲི་བ་དང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་བར་ 
ཆད་དྲི་བ་ནི་དགེ་སློང་མས་སྒྲིབ་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་གཞན་གཅིག་མདུན་དུ་བཞག་ 
པས་ལན་གདབ་ཅིང་དེའི་ཚིག་གི་རྡེས་སུ་དེ་ཉིད་ཟློས་སུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གསང་སྟོན་ 
མས་ལྐོག་ཏུ་དྲི་བ་ལ་ནི་སྒྲིབ་མི་དགོས་སོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་དགེ་ 
ཚུལ་མ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ལས་ག ཞན་ཚིགས་གསུམ་པ་འདི་ཡོད་དོ། །དགེ་ 
སློབ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་དེ་ལ་ཡང་དགེ་སྒོང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་མོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལའོ། །དགེ་སློབ་མའི་མཁན་མོར་ལན་ཅིག་གསོལ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ཟེར་ 
ཡང་ལན་གསུམ་གསོལ་ལོ། །དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་འདི་གནས་སྐབས་གང་དུ་སྦྱིན་ཞེ་ 
ན། དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་སྦྱིན་ནོ་བསླབ་ 
ལོ་གཉིས་ལས་ལྷག་ན་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལོ་དུ་ལོན་པ་ལ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
ཞེ་ན་ཐུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་དང་ཐུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བསྟེ ན་པ ར་རྫོག ར་ 
པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ལོ་ཉི་ཤུར་ལོ་གཉིས་པོ་དེས་མ་ལོན་པའི་དང་པོ་ལ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་དང་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །བུད་མེད་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་བར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བག་ 
མར་བཏང་བ་ཡིན་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྦྱིན་ 
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པ་ལས་སྐྱེའོ། །སུས་སྦྱིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མའེ་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྦྱིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚེག་གིས་མི་སྦྱིན་གྱི་བསླབ་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པས་སོ། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དེའི་འོག་ 
ཏུ་ལས་བྱེད་པ་མོས་བསླབ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 

སུམ་པ་ནི།) ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ་དེ་ལ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ནི་ཉེ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ངེས་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་མིང་བཏགས་པའོ། །མ་ 
ཐོབ་པ ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེས་མེད་དུ་བ སྟེན་པ ར་རྫོག ས་པ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་སྦྱིན་ཞེ་ན། གསང་སྟོན་མས་གསང་སྟེ་བསྟན་ 
པ་སྟེ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཉེར་གནས་དེ་ཡང་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་སྦྱིན་ཞེ་ན། ལས་བྱེད་པ་མོས་ 
དགེ་འདུན་མའི་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྲིས་ནས་སོ། །ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་དེ་ཡང་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པ་བྱས་ནས་སྦྱིན་པས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི།) དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་གོས་དག་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ཤིང་ང་ 
དཔུང་བཅད་དང་། རྔུལ་གཟན་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཉིད་དོ།། 

ཞཉིས་པ་ནི།) གནས་རྣམས་བརྡོད་པ་ལ་ཤིང་དྲུང་ཉིད་མ་གཏོགས་(པ་ 
གནས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་བསླུང་བ་རང་དབང་ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་ཤིང་དྲུང་དུ་སྡོད་པ་བཀག་པའོ།སྲོ། །དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ ར་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་ལ་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་བ་བཞི་དང་རེག་པ་ཡུས་བཀན་འཆབ་པ་བཟློག་པ་བཞི་ 
སྟེ་བ རྒྱད་ཉིད་དོ། །ལྟུང་བ་ཆུང་ཡང་ཟླ་ཕྱེད་མགུ་བ་སྤྱོད་དགོས་པས་ལྟུང་བ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཆད་པ་ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ཡང་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ 
ཆོས་དེ་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་དང་ཉེས་བྱས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་བརྡོད་པར་བྱའོ། ༈ 


ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས། 93 


དེ་གནས་སྐབས་གང་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། ལྟུང་བ ར་ འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་དགེ་ 
སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པའི་བ ར་སྐ བ ་སུ་བརྗོད་པ རྭ་བྱའོ། ། 

ཞསུམ་བ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཁྱད་པར་བརྡོད་པ་ལ། ཐུན་མོང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ 
མདོ།།བརཆད་སོ་སོའི་ད་བ་བསྟན།།དངཔོནི།) བཀོལ་བ་མཚན་གཉིས་པ་ནས་ 
སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡན་ཆད་དྲུག་པོ་དག་(ལ་སྦྱར་རོ། །སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འབྱིན་ 
རྫོགས་བྱར་རུང་བ་སྲིད་དེ་མཚན་གྱུར་ནའོ'གོ། །དྲུག་པོ་དེ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་མེད་པ ར་ཡང་ འདྲ་(འོན་ཀྱང་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
སྐབས་སྲིད་དེ་མཚན་གྱུར་ནའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཅན་ནི་བསྟིལ་བར་བྱའོ་ཞེས་མ་སྨོས་ 
ཀྱང་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། „ 

།གཉིས་པ་ལ། རྣམ་བར་སྨིན་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་སྒིབ་བ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། ། 
འདམས་ནི་མོ་མཚན་དང་བཤང་སྒོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ 
རམ ཚན་ཡོད་ཀྱང་མ་ནིང་མོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི་སྐད་དང་ཕྱི་བྱེད་བུད་མེད་ འདྲ་བ་ ལ་རྣམ་པ ར་ 
མཚན་མི་ཟག་པ་ནི་མངལ་ན་ཟླ་མཚན་གྱི་ཁྲག་མེད་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་མན་ཆད་དང་ལྔ་བཅུ་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་ 
ཀྱང་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་ནས། ལྔ་བཅུའི་བར་འཛག་དེ་ནས་ཟད་ཅེས་སོ། །མཚན་ 
མ་ཙམ་ཡོད་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། མཚན་མ་ཆུ་འོང་བའི་ཆུ་བུ་ག་ཙམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་མོ་ར། ཚན་ཡོད་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ནི་དེ་མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) བུད་མེད་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་བསླབ་པ་ཕུལ་བའོ། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ།། 


94 རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞི། 


(གསུམ་བ་ཞུ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལ། སྡོམ་བ་སྐྱི་དང་མི་སྐྱེ་བསྟན། །བར་ཆད་ 
མཚོན་དོན་བྱེ་བྲག་བརྗོད། །བར་ཆད་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་བསྟན། །ཐུད་མེད་རྫོགས་ 
བའི་བྱ་ཁུལ་བརྡོད། །འགལ་རྐྱེན་གེགས་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། རྒྱུད་ལ་སོགས་ 
བའི་ཁྱད་པར་དང། །ཐུལ་ཆོག་ཁྱད་ཅན་ཉམས་པས་དང་། །རྟགས་རྒྱུད་ཆོག་ཁྱད་ཅན་ 
ཉམས་དང་། །སྡོམ་པ་སྐེདངམི་སྐྱེ་བསྟུན། ། [རང་མཆན། འདི་ས་བཅད་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབ་ 
བའི་དབང་ལས། འདི་ལས་གསལ་བ་མ་ཐུབ་ཅིང་ས་བཅད་སྔ་མ་གཉིས་ལ་སྡོམ་བ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར། སྲ་བཅད་ཀྱི་མ་ལ་སྡོམ་བ་མི་སྐྱེ་བར་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར། ཆོག་ཁྱད་མི་ཉམས་སྐྱེ་ 
བ་ལ། །ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ལྷ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་ 
འགྲོ་བ་པ་དང་མི་ཡིན་ཡང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་སྙེས་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རང་ 
མཚན་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་ 
ལྷ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། སྒྲ་མི་སྟན་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་མི་སྐྱེ་བར་མཛོད་ 
ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་ནི་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད། མཚན་ 
གྱུར་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་མི་ཉམས་སོ། །མཚན་ལན་གཉིས་འགྱུར་བས་སྡོམ་ 
པ་མི་གཏོང་ངོ་། །སྡོམ་པ་ལེན་བཞིན་པ་ཉིད་ན་སྡོམ་ལེན་མཚན་གྱུར་ན་ཡ ང་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་མཚན་ལན་གཅིག་གམ་ལན་གཉིས་འགྱུར་ན་སྟེ་ལན་གསུམ་འགྱུར་བ་ 
ལ་ནི་མི་སྐྱེའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) མཁན་པོ་དེ་དང་ ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ ལྟ རྭ་༡། ཁན་པོ་མེ ད་ 
པ་ཉིད་ལ་ཡང་།ལྡོམ་པ་སྐྱེའོ་དེའང་རྒྱུ་གཞན་ཚང་ནའོཿངོ་། །མཁན་པོ་དེ་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོ་གས་པ་ཉིད་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ཟ་མ་དང་མ་ུང་)ཞིང་ཡིན་ན་ 
ཡང་(ལྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ་མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །མཁན་པོ་དེ་དགེ་ 
སློང་ཉིད་ཡིན་པར་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་འདུ་ཤེས་འབྲུལ་ནའོ།།)ངོ་། །མཁན་པོ་བསྟེན་པར་ 
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མ་རྫོགས་པ་དེ་དགེ ་སློང་ཉིད་མ་ཡིན་པ ར་ ལེན་པ ར་བྱེད་པ ས་ ཤེ ས་ན་ནི་སྡོམ་པ་ 
མི་སྐྱེའོ། །མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ང་ལ་མཁན་པོ་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་མཁན་པོ་དེ་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་ལོག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱ་བར་ཞུ་བ་ལས་གསལ་ལོ་མི་འདོད་ན་ཁྲིམས་མི་ཆགས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པ་པོ་དང་མཁན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ལེན་ 
པར་བྱེད་པས་དང་ལས་བྱེད་པས་མ་བརྗོད་ན་ཡ ང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ལེན་བྱེད་དང་ 
འདུན་ལ་རག་ལས་པ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ སྟེ་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ 
སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའོ།། 
(གསུམ་པ་ནི།) ཁྱིམ་པ་(འི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་པའོ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མི་སྐྱེ་སྟེ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ)དང་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་(ཞི་ཆ་ལུགས་སོ)ལ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་མི་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྐྱེ་སྟེ་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ 
ལས་བཤད་དོ། །སྒྲེན་མོ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲེན་ 
མོ་གོས་མེད་གཅེར་ཐུ་དང་ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒྲེན་མོ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྡུས་ཟིན་པས་འདིར་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །འཁྲུགས་པ་ 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སེམས་འཁྲུགས་ཤིང་ཁྲོས་པ་དང་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་འཁྲུགས་ 
པ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ་བརྟན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་སྱོས་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཉམས་ཚབས་ཆེས་པས་སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས་ 
སོ། །གཞན་དུ་ན་ཡུང་ལས་སྨྱོ་བ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དང་སྐྱེས་པ་གོ་ཆ་བ་ 
ནི་བཅས་པ་མེད་དེ་ཁ་ཅིག་གྲིས་ཐུད་མེད་དང་འདྲའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །མཚོན་དུག་མ་ 


96 རབ་ཉུ་འབྱུང་བའི་གཞི། 


བུད་མེད་གང་དང་ཉལ་པོ་བྱས་པའི་སྐྱེས་པ་རྣམས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མོད་ ལཿ འཆི་བ་དག་ ལ་ 
ཐར ང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལྟུང་བ་མཐོང་བ་ ལ་སོགས་པ་དེ་ ལང་བ ཟློག་ 
པ་ལྟུང་བ་མཐོང་བ་ ལ་སོགས་པ་དེ་ ཁ ར་མི་ ལེ ན་པ་གན ས་ནས་ཕྱུང་བ་སྟེ་བབ པ་ 
ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་ཡ ང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་ཀྱི་ཆད་པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) སྔ་མ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་ན་བྱས་ན་སྐྱེའམ་ 
མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། བསླབ་པའི་ཚིགས་ཕྱི་མ། སྔ་མ་དགེ་བསྟེན་མེད་པར་དགེ་ཚུལ་བྱེད་པ་ 
དང་དགེ་ ཚུལ་བྱས་པ་མེད་པ ར་དགེ་སློང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ ལ་ནི་ འབོག་པ་པོ་ལ་ 
དོ་ཞེས་ཀྱང་དགེ་སློབ་མའི་ཚིགས་ལས་འདས་ན་ལུང་བྱེད་བསྐྱེད་ཅིང་སྔོན་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།དོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་མཁན་པོར་མ་གསོལ་ 
བར་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་ཡ ང་འབོག་པ་ཕོ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ 
ཚང་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ)ངོ་། ། བར་ ཆད་མ དྲིས་པ ར་བསྟེན་རྫོག ས་བྱེད་ན་ཡ ང་(ཉེས་ 
བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །ངོ་། །བར་ཆད་དེ་མེད་པ ར་བདག་ལ་བར་ཆད་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཁྲས་ ལེ ན་པ་ ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ན་ཡ ང་ (ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེའ)ངོ་།། 

(གཉིས་པ་བར་ཆད་མཚོན་དོན་བྱེ་བྲག་བརྗོད་པ་ལ། མཛེས་ཆད་ནད་བའི་མཚོན་ 
དོན་བཤད། །ཆོམ་རྒུན་མར་གྲགས་མཚོན་དོན་བསྟན། །ཕ་མས་མ་གནང་མཚོན་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི།) ཕྱི་བྱད་སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་ཉིད་དང་། ཕྱི་བྱད་བུད་མེད་འདྲ་ 
བའི་སྐྱེས་པ་ཉི ད་མ ཚན་གྱི་རྣམ་པ་རང་རང་གི་མ ཚན་ལས་ག ཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ལྭ་ཁྲེ མས་ཕོག་ན་ཡ ང་ (ཉེས་བྱས་ ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ)ངོ་། །དེ་ནི་ ལག་རྡུམ་ 
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དག་དང་རྐང་རྡུམ་དང་ཞེས་པ་ ལ་སོག ས་པར འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཛེས་ 
པའི་བ རཾ ཆད་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །སྡིག་སྡིག་ལྟ་བུ་སྨེ་བ་ ཤ་མ ཚན་ལ་སོགས་པ་སྡིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་མ ཚན་ཉིད་ ཅན་དང་། ཤ ར་གྱི་ལུས་འཕགས་ལ་སོགས་པ་ ཞི་ལུང་)གླིང་ 
ག ཞན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བྱད་མི་ འདྲ་བ་གདོང་ཁྱིའི་ལྟ་བུ་དང་རྣ་བ་གྱོན་པ་ལ་ 
སོགས་ཊི་)པ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །སོར་མོ་རྣམས་འབྱར་ཏེ་སྲེན་མོ་གཅིག་པ་དང་སོར་མོ་ 
མ་འབྱར་བར་སྲེན་མོ་གཅིག་པ་ོ་ན་ཡོད་པ་དང་། ལག་པ་འཇས་ཏེ་ལྟེབས་ 
པ་ལག་པ་དང་དཔུང་མགོ་གཉིས་བྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱར་ཅིང་སྤྲིང་ཡིག་རྒྱས་བ ཏབ་ 
འདྲ་ ཊི་)བ་དང་། གཞོག ས་ ཕྱེད་ འཇྲས་པ་གཞོགས་ཕྱེད་སྐ མས་པ་དང་། སྤྱི་བོ 
ཙོག་ཙོར་པོར་རིང་པོར་འདུག་པ་མ གོ་སྨུང་མགོ་ཕོ་མཚན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་དང་། 
དང་། མདུན་དགྱེའོ་དང་། རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀ་དགྱེ་སྒུར་གྱུར་པ་དང་། ལག་ 
སོ ར་རྡུམ་སྒུར་ཞེས་སྔར་སྨྲས་པའི་སྒུར་པོའི་དབྱེ་བ་བསྟ ན་པའི་ཕྱིར་ (ཊི་)སྲོཿ ར་རམོ་ དྲུག་ 
པ་དང་། སོར་མོ་འབྱར་བ་དང་། སོར་མོ་མེད་པ་ལག་མཐིལ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དང་། མིག་གི་ཕགས་པའི་ནང་ད་རྫི་མ་སྐྱེས་པ་རྫི་མ་ནང་དུ་མིག་ལ་ཟུག་པ་ 
རྡི་མའི་སྤུ་མེད་པར་རྫི་མ་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ཁྲག་འཛག་པའི་ཤ་ལྟར་དམར་༩ི་)བ་དང་། 
མིག་པོ་མིག་ཧ་ཅང་ཆེ་(མིག་ཡངས་པ་དང་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤ ད་པས་མིག་རྐོང་ 
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ཆེ་བའོ)དང་། མིག་འཛེར་པ་ཅན་མིག་གི་དབུས་ན་འཛེར་བུ་ཡོད་པ་དང་། མིག་ཤུ་ 
བ་ཅན་དང་། མིག་འབྲུམ་བུ་ཅན་དང་། རྣ་བ་སེར་ཆེས་བ་དང་། དཀར་ཆེས་ 
བ་དང་། དམར་ཆེས་བ་དང་། སྦུབས་ཅན་ ཚྣ་བ་གཅེའུ་འདྲ་བ་སྦུ་གུ་ཅན་ནོ) 
དང་། ཁྱི་རྔོ་ ཤ་རྟག་ཏུ་ག ཡྲ འ་བ་ཅུང་ངུ་དང་། ཁྱི་རྫོ་ འཕུངས་པ་ཤུ་བ་རེ་རེ་ཙམ་ 
འདུག་པ་འབྲིང་དང་། ཁི་རྔོ་ཆེ་བ་དང་། རླིག་པའི་ནང་དུ་ཕོ་མཚན་ནུབ་པ་ 
དང་། གླེན་པ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མི་ཤེས་པ་དང་། ལྕེ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། རྐང་པ་གཅིག་(ྣམ་ཊི་)དང་ 
ལག་གཅིག་པ་ཞམ་ཊི་)དང་། རྐང་པ་མེད་པ་དང་ལག་པ་མེད་པ་དང་། ཡུང་ 
པོ་ཆེའི་ལྟ་བུ་དང་། རྟའི་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱིའི་ལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་གི་ལྟ་བུ་ 
དང་། ལུག་གི་ལྟ་བུ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ལྟ་བུ་དང་། ཉའི་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲུལ་ 
ཀྱི་ལྟ་བུ་དང་། མགོ་ལྟག་པ་ནས་དཔྲལ་བར་རིང་བ་དང་། ལུས་(བི་)གཅིག་ལ་ 
མང་བ་དང་། མགུལ་བ་ཁྲིམ་གཉེར་དུ་འདུག་པ་ཤིང་ཏ་ལའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཡུས་(ི་)སྐྲངས་པས་དུབ་པ་དང་། འགྲེང་ཊི་)བ་དང་འཆག་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་དུབ་པ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་སེན་མོ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་ 
མིན་པ་རྣམས་(ཞི་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པས་འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་ 
རོ) སྲོ། །མིན་པ་ལས་གཞན་ལག་པ་འཇས་ཏེ་ལྟེབས་ཕའམ་ཁྱི་རྔོ་གཡའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ནི་ན་བས་(འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་སྔར་སྨོས་པས་འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ)སོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) རྐུན་པོས་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་བ(འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཆོམ་ 
རྐུན་པ་དབྱུང་རྫོགས་མི་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པས་ཕུང་ཀྲོལ་བ་དབྱུང་རྫོགས་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྐུན་པོ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །རང་འགྲེལ་ 
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ལས་ཕུང་ཀྲོ' ལ་བ་ནི་ རྐུན་པོ་མ་ཡི ན་པ ར་གྱུར་པ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་བ སད་བྱ་ག སོད་པ ར་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འོ། ། 

སུམ་པ་ནི།) རྒྱལ་པོ་ཕ་མ་དང་འདྲ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ 
འབངས་སུ་གཏོག ས་པ་ རབ་ཏུ་ འབྱུང་བ ར་ག ནང་བ་ནི་ཕ་མ་ཉིད་ ཀྱིས་གནང་བ་དང་ 
འདྲ་བས་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་རུང་བའོ། །ཕ་མ་ལ་མ་དྲིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་འབངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ལས་ རྒྱལ་པོས་གནང་སྟེ་བཅུག་ན་ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་ ལུང་ ལས་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་བྱེ་བ་ཉི་ 
ཤུ་པ་ཕ་མས་མ་གནང་ཡང་རྒྱལ་པོས་གནང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕ་མ་ 
བཞེན་དུ་གང་གིས་ཡོངས་སྲུ་ འཛིན་པ ར་བྱེད་སྐྱོང་བ ར་བྱེད་པ་གཉིས་ ཀྱང་གནང་ 
འདུན་ལ་ཞུ་དགོས་པ་དག་ལ་ཕ་མ་དངོས་ཉིད་དང་འདྲའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་པ་འདིས་ནི་བུད་མེད་གཞན་གྱི་ཟླ་མཚན་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའང་བསྟན་དུ་རུང་ངོ་།། 

(གསུམ་པ་བར་ཆད་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ལ། ཕ་མས་མ་གནང་ཟུར་ 
དུ་བསྟན། །མཚམས་མེད་བྱས་པ་ཟུར་དུ་བཤད། །སུན་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན། །ཛྔོན་ 
གྱི་རབ་བྱུང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ། །སྔོན་ཕམ་བྱུང་བ་དམིགས་ཀྱིས་བསྲལ། །དང་པོ་ནི།) 
ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་ 
བས་མ་གནང་ཡང་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་མི་དགོས་པར་རབ་ཏུ་ 
དབྱུང་དུ་རུང་ངོ་།། 

ཉིས་པ་ནི།) དེ་གཉིས་བསད་པ་ལྲས་ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་ཕ་མ་མི་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་མེད་གཞན་གྱི་ཟླ་ 
མཚན་གཞན་གྱིས་མངལ་དུ་བསྐུངས་པ་ལས་བུ་འབྱུང་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུའམ་ག ཞན་གྱི་བུ་ག ཞན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཐ མས་ཅད་ ལས་སྐྱེད་བྱེད་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
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སྐྱོང་བྱེད་ཕ་མར་ཁས་ལེན་པ་གཅིག་གང་བསད་ན་མཚམིས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕ་མ་ 
བསད་པའི་མཚམས་མེད་དེ་ནི་མིའི་ལུས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ ཕ་མ་མིའི་འགྲོ་བར་ 
གཏོགས་པ་གཉིས་བསད་པ་ ལས་མ ཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཕ་མ་མ ཚན་གྱུར་པ་ 
གཉིས་བསད་པ་ ལར ཀྱང་ (མ ཚམས་མེད་དུ་ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐུད་མེ ད་བ སད་ན་ 
ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་བསྐྱེད་པ་ཡོ' ད་ལ་སྐྱེས་པ་བསད་ན་མ་བསད་པའི་མཚམས་ 
མེད་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དོ)ངོ་། །མ་བསད་པའམ་ཕ་བསད་པ་ཙམ་བར་ཆད་ཡིན་ནམ་ 
མཚམས་མེད་བྱས་པ་བར་ཆད་ཡིན་ཞེ་ན། མ་བསད་པ་ལ་སོོགས་པ་ལྔ་ནི་མཚམས་ 
ན་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ 
དང་། དབྱེན་བྱས་པ་དང་། ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚམས་མེད་ 
ཞེས་བསྟན་ཏེ་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །། 

ཞསུམ་པ་ནི།) གཞུང་འདིས་ནི་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་དགེ་སྐོང་ཕ་སུན་ཕྱུང་ 
བ་གཉིས་ཀ་སྟེན་ཏེ་དང་པོ་ནི་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ཕ མ་པར་ འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ 
ལ་སྐེས་པ་གང་ཞིག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་སྐྱེས་པ་རང་གིས་བདེ་བ་ཉམས་སྲ་རྱོང་ 
བ་དག་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཕ་སུན་ཕྱུང་བ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་ 
ལམ་པར་ འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་ཐུད་མེད་གང་ཞིག་གིས་མི་ ཚངས་པ ར་སྨྱད་པ པ་ 
བུད་མེད་རང་གིས་བདེ་པ་ ཉ ཌཾ ས་སུ་མྱོང་བ་དག་དགེ་སློང་ཕ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཨགྱི་ཟླས་ཉམས་སུ་མྱང་བ་ཁས་མི་བླང་སྟེ་འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་ཉེས་པས་གཞན་ལ་ 
མི་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ) ནོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) སྔོན་ རབ་ཏུ་ཕྱུང་བའོ་ ཞེས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པ ར་བསྟན་ 
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ནས་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་བུད་མེད་དགེ་སློང་མའམ་དགེ་སྒོ་ བ་མའམ་དགེ་ཚུལ་མ་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་ཆད་ཅན་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་མཚན་གྱུར་ 
པ་ནི་ རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ རྭ་བྱ་རུང་བ་ཉིད་དོ། ད 
མཚན་གྱུར་པས་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བའོ།། 

ལྔ་པ་ནི།) ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སྤྱིར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ནས་ 
དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ ར་འགྱུར་བ ་དགེ སློང་དང་ཐུན་མོཿ ང་ 
མ་ཡི ན་པ ་རེག་པ་ལུས་བཀན་འཆབ་པ་བཀཟློཿ ག་པ་དང་བཞི་པོ་གང་ཡ ང་རུང་བ་ལྷག་ 
པར་སྤྱད་པ་ཅན་(བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་(ཊི་ཀའོ༡རོ'ཡང་ངོ་། །བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་སྟེ་ཁྲིམས་ཆགས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །མཚན་གྱུར་པས་ཕམ་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲོལ་བའོ།། 

(བཞི་པ་བུད་མེད་རྫོགས་པའི་བྱ་ཁུལ་བརྡོད་པ་ནི།) འདིར་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྣན་ 
སློང་མ་ཉིད་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་གཞུག་ 
མར་གནས་པ་རིང་དུ་གནས་པ་ི་ལུང་)རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུའམ་ཡན་ 
ལག་ཉིད་ཡིན་གྱིས་གློ་ཐུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་རྣམས་ཡན་ལག་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །གཉུག་མར་གནས་པའི་ཚད་ནི་གནས་དེར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཡན་ 
ཆད་གནས་པའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་གདམས་ངག་ལ་སྲོགས་པ་ནོད་དགོས་པས་དེའི་ཡུལ་ 
ནི་གློ་ 'བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུང་ངོ་) དོ།། 

(ྔ་བ་འགའ་རྐྱེན་གེགས་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན་བ་ནི།) སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཚེ་ཉིད་ན་སྡོམ་པ་ལེན་སེམ ས་ལོག་སྟེ་བསླབ་ཕ་ཕུལ་ལམ་སྡོམ་ལེན་ལ་མ ཚན་གཉིས་ 
ཅིག་ཅ ར་བྱུང་སྟེ་རྟེན ཉམས་ན་མི་སྐྱེཿལྟེ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ འགལ་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་ 


102 ཐུན་མོང་བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་བསྟན་པ། 
བས་སོ།། 

།ཉིས་པ་ད་ནི་གང་ཟག་དེའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ། སྤང་བྱ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྟན། །བསླབ་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། རྣམ་འབྱེད་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་བསྟན། །ཞུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིར་བསྟན་བརྡོད། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བསླབ་པ་ 
འབུལ་ཆོག་བསྟན། །ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སྲོར་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། །བསམ་བའི་ཡན་ལག་ཤུགས་ཀྱིས་སྨོས། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དངོས་ 
སུ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། གང་གིས་འབུལ་བའི་རྟེན་ཉིད་བཤད། །གང་ལ་དབུལ་བའི་ཐུལ་ 
ཉིད་བརྗོད། །དང་པོ་ནི།) ཐ་མལ་པའི་བློའི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བསླབ་པ་དབུལ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 

(གཉིས་བ་ལ། ཐ་སྙད་ལྡན་བ་ཉིད་ལ་དང་། །བདག་ལས་ཐ་དད་ཉིད་ལའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) ཉན་པ་པོ་སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཉམས་པ་དེ་ལ་བསླབ་པ་འབུལ་ 
བར་བྱེད་ན་ཡང་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་པ་འབུལ་བར་ཞེས་པ་ནས་འདི་བར་འོག་ཏུ་དབེན་པར་ 
འདུ་ཤེས་པས་ཞེས་པའི་བར་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཉན་པ་པོ་ལྐུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨྲ་ 
མི་ནུས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚིག་(ཊི་)དང་བརྡ་མ་གོ་བ་ཉིད་གླེན་པ་དང་འོན་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ 
མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་དབུས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་དག་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཡང་མ་གོ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་སྣང་ངོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། 

།ཉིས་པ་ནི།) དབེན་རུང་མི་དབེན་རུང་དབེན་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དབེན་རུང་ 
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སུམ་པ་ལ། བསླབ་བའི་ངོ་བོ་བཏང་བ་དང་། །རྟེན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བཏང་བ་ 
དང་། །ཉེར་སྦྱོར་མཁན་པོ་བཏང་བ་དང་། །དམན་པའི་ས་ཉིད་བཟུང་བ་དང་། །མཐུན་པའི་ 
གྲོགས་བོ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི།) ཡིད་ལ་ཁྲིམས་འབུལ་བར་བསམས་ཏེ། བསླབ་ 
པའམ། 

ཞཉིས་པ་ནི།) སངས་རྒྱས་སམ། ཆོས་སམ། སྤྱིར་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས། 
དགེ་འདུན་ནམ། བྱེ་བྲགཏུ་ལུང་གིཆོས་མདོ་སྡེའམ། འདུལ་བའམ། མ་མོ་ནི་ 
ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དག་གི་མ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
(ཕྲན་ཊི)རོ། །མ་མོའམ། 

ཞསུམ་པ་ནི།) སློབ་དཔོན་ནམ། མཁན་ཕོ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ 
ནི་འབུལ་བའི་ཚིག་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

ཞི་པ་ནི།) བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ 
སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །ཁྱིམ་པའམ། བདག་དགེ་ཚུལ་ལམ། བདག་ཟ་མའམ། ཟ་མ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གློ་བུར་དུ་ཟ་མར་གྱུར་པ་དང་དང་པོ་ནས་ཟ་མར་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
གཞི་འགྲེལ་ལས་ཟ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླིག་པ་ཕྱུང་བའི་ཉེས་པས་མཐུ་ཉམས་པའམ་ས་བོན་ 
མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ས་བོན་མེད་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་མེད་པ་སྟེ་ 
རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཟ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ་ཞེས་སོ། །བདག་ 
མ་ནིང་ངམ། བདག་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བའམ། བདག་རྐུ་ཐབས་སུ་ 
གནས་པའམ། ཐ་དད་དུ་གནས་པའམ། (ནི་གཉིས་ཏེ་གཞི་འགྲེལ་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་གནས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ ལང་ བྱས་པ འམ་ ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་གནས་དམིགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སོ། །དོན་དེ་ལྟར་ལུང་གཞི་དང་མ་ 
མོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ།།) ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མི་བྱ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཕམ་པ་བྱུང་བའམ། བདག་མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ། བདག་མུ་ 
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སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའམ། བདག་མ་བསད་པའམ། བདག་ཕ་བསད་པའམ། 
དུ་གསོལ། བདག་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའམ། བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
འབུལ་བའི་ཚིག་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ།། 

(ལྔ་བ་ནི།) བདག་ནི་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱེད་ཅག་ 
པས་ཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་བསླབ་པ་དབུལ་བའི་ཚིག་དག་ཡིན་ནོ། ད 
ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་བསླབ་པ་དབུལ་བར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་མ་སྨྲས་ 
པར་གཏོང་བའི་མཚན་མ་ལས་ཀྱང་ཕུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ལས་ཕུལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཊི་ཀའོ་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ 
ཆོ་གའོ།། 


རྡ 
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འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། གཉིས་པ་ལ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་ 
བརྗོད་པ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་བརྡོད། །དགེ་སློང་མ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་བསྟན། །དང་ 
བོ་ལ། ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་སྲོར་བཤགས་དང་། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྟེ་སྡེ་ལྔའོ། །དང་བོ་ལ། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་འམ་བ་དང་། །སློག་གཅོད་པ་ཡི་ཕམ་པ་ 
དང་། །རྫུནདུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་དང་། །ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་ནི་བརྡོད་པ་དང་། །ཞུ་བས་ཇི་ལྟར་བརྡོད་པ་དང་། །འདུལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་བ་བསྟན། །བསླབ་བར་བྱ་བ་ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་ཆེན་པོ་འཇུག་སྒོར་བསྟན། །རྒྱས་བཤད་འཇུག་ཚུལ་ 
སྦྲོས་ཏེ་བརྗོད། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
བཅུག་རེག་ཅེས་སྨོས་སོ། །དེའང་བཅུག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོར་ 
གནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་ནི། བཅུག་ཅེས་པ་གང་དུ་བཅུག་པ་ཁ་ 
བཤང་ལམ་མོའི་དབང་པོའོ། །གང་དུ་བཅུག་པ་དེའི་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ 
ན་ཡན་ལག་གི་བདག་པོ་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་ནི་བཅུག་ཅེས་པ་གང་བཅུག་པ་ཕོའི་དབང་པོའོ། །གང་ 
བཅུག་པ་དེའི་རེག་པ་ཉམས་སུ་ྱོང་བ་བྱས་ན་ལམ་བདག་དགེ་སྐོང་ངམ་དགེ་སློང་མ་དེ་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།། 

།གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིར་གྱུར་བའི་ཡན་ལག་དང་། །ལུང་བ་ན་སྨད་བྱེ་བྲག་ 
དང་། །བགྲོད་བྱ་ཐུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། །དོགས་གཅོད་སྒོ་ནས་དངོས་ལྟང་བསྟན། ། 
དང་པོ་ནི།) གང་བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕོའི་ཟག་བྱེད་(གཅིན་འཛག་པ་དེ་ཕོའེ་ 
དབང་པོའོ'དོ། །གང་དུ་བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་མོའི་ཟག་བྱེད་དེར་(བཅུག་ནའོ) 
པར་རོ། །མོའི་ཟག་བྱེད་འབ འ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། ཁ འམ་བཤང་བའི་ལམ་དུ(བཅུག་ 


ན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ)འོ།། 
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(གཉིས་པ་ནི།) ཁ་བཤང་ལམ་མོའི་དབང་པོ་གསུམ། ཉམས་པ་ནང་སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཟས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྤྱད་ན་ནི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མི་རྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལོའི་དབང་པོ་ཉམས་ 
པར་གྱུར་ན་རང་སྦོམ་པོ་ཉིད་དོ། །བུ་མོ་ལོ་ཤུང་ངུ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་དུ་མི་ 
རུང་བ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཉིད་ལ་འཇུད་པར་བྱེད་ན་ནི་ཕམ་པ་ལས་ན་ 
སྨད་དོ། །འཁྲིག་པ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་པ་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
ན་སྦོམ་པོ་ལས་ན་སྨད་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་དོ།། 

ཞསུམ་བ་ནི།) བགྲོད་པར་བྱ་བ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ན་དགེ་སློང་གི་ཁའམ་བཤང་ལམ་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཉིད་དང་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །བགྲོད་པར་བྱ་བ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་གཉིས་(ི་)ཉིད་དང་། 
བགྲོད་(ི་)པར་བྱ་བ་མ་ནིང་ཉིད་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་རོ་ཉིད་དང་བསྟེན་པ རཿ 
བྱེད་པ་ཕོའི་དབང་ཕོ་དང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལམ་གསུམ་པོ་གཡོགས་མ་ཅན་རེག་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་གནོད་པར་སྲབ་མོས་གཡོགས་པ། ཉིད་དག་ལ་སྦྱད་པ་ལ་ནི་ 
ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ན་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་མེད་དེ་ཕམ་པ་སྐྱེད་དོ། །སྦྱོར་ 

(བཞི་པ་ནི།) བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པའམ་ར་རོ་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དེས་མ་ཚོར་བ་ 
དང་། ཕ་རོལ་པོ་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་ 
བ་མི་འདོད་མི་དགའ་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བཅུག་པ་ཉིད་ན་ན་སྨད་པ་མེད་པའོ། ད 
དགེ་སློང་གི་ རང་གི་བ སྟེ ན་པ ར་ བྱ་བ་སྟེ་ རང་གི་ཁ འམ་བཤ ང་ལམ་དུ་ རང་གི་ཟག་ 
བྱེད་བཅུག་ན་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ཁུ་བ་འབྱུང་བའི་ 
སྔར་མོ་མཚན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲུད་ཅིང་ཁུ་བ་འབྱུང་ཁར་ནང་དུ་ལྡུག་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་ 
པ་མེད་པའོ། །སྔར་ནང་དུ་ཉུག་ཅིང་ཁུ་བ་འབྱུང་ཁར་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ་ཁུ་བ་ནང་དུ་མི་དབོ་ 


མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ། 107 


པབ ར་ཁུ་བ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་ དུ་ཕོ་བ་ ལ་ན་སྨ ད་པ་མེད་པ (བོ་བ རཿ བྱའི་ནང་དུ་མི་དབོའོ་ 

ཞཉིས་པ་ནི།) མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 
མ་བསྲུངས་པར་དུས་ཉིན་མོ་སྤྱོད་ལམ་གློས་ཕབ་སྟེ་གཉིད་ལོག་པར་མི་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་བ སུངས་པ་ནི་ག སུམ་སྟེ་སྒོ་བ (ཧྱ ད་ཅིང་ཡུང་རྣམ་ འབྱེད་ལས་ 
ལྕགས་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁང་པ་ལྟ་བུས་མཐའ་བསྐོར་ཅིང་འདུག་ 
པ་ལ་སྒོ་གཏན་པ་བཅུག་སྟེ་ཉལ་ན་ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་བཞི་པོ་ཀུན་ནས་ 
བསྐོ་ ར་བ་ན་གནས་པ ་ཉིད་མཐའ་བསྐོ་ ར་ཏེ་སྒོ་བཅད་ཅི ང་གནས་པ་དང་ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆུང་གི་མདོ་རྩའོ། །དང་རང་གཉིད་མ་སད་ཀྱི་བར་དུ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་སྟེ་དགེ་ 
སློང་གིས་ཀུན་ནས་བསྲུངས་པ་ཉིད་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མ་མཐའ་མདུད་ 
པ་བོར་ཏེ་བཅིངས་པ་ཉིད་དོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། 

།ཉིས་པ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བཤད། །ལུང་བ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན། །དང་པོ་ནི།) ཁྱིམ་ ལ་སོགས་པ་གང་དུ་བུད་མེ ད་ཀྱིས་ འཁྲིག་པའི་ཕྱིར་ཚུར་ 
ལ་བརྗོད་པ་སྟེ་འདྲིད་པ་(བི)དེར་དགེ་སློང་འགྲོ་བ ར་མི་བྱ་གནས་པར་ཡང་མི་ 
བྱའོ། ། དགོན་པ་ ལ་སོགས་པ་ག ང་དུ་ མི་མ་ ཡི ན་པ ས་ འཁྲིག་པ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གནོད་པའི་ཕྱིར་བ རྩལ་བའམ་ རྩལ་དུ་འོང་བ་དེ ར་གནས་པ ར་མི་བྱ་འདུག་ 
པར་མི་བྱའོ།། 

(གཉིསབ་ནི།) དགེ་སློང་ འདོད་ ཆགས་ཤ སྔ་ཆེ་པྲས་ཁུ་བ་ འཛག་པའི་སྣོད་ 
རྐྱལ་བུ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཅང་(ཡུང་)ངོ་། །འཛག་སྣོད་དེ་ཅི་རྫས་ཅི་ཞིག་ལས་ 
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བྱ་ཞེ་ན། རའམ་རི་དྭགས་སམ་བྱི་བའི་པགས་པ་ལས་སོ། །བྱི་ལ་དང་ལུག་ 
ལྤགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འཛག་སྣོད་དེ་དྲི་མི་ང་བར་ཏེ་དྲི་ 
མི་ཞིམ་པ ར་མི་ འགྱུར་བ ར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐ་བ་ཨ་རུར་ ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ ད་བ ཀྲུ 
བ་དང་བསྐམ་པར་བྱའོ། །བཀྲུ་བ་དང་སྐམ་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཛག་སྣོད་ 
གྱུར་ཅིང་གཤེར་ན་ཕྲུ་བླུག་(སྟེ་རཱོད་གཞུག་པར་བྱའོ།།)གོ །ཕུུ་བླུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ 
ཕྲུ་ཅི་ འདྲ་བ་བླག་ཅེ་ན་བྱེ་མ འམ་སའི་ཝུ་བླག་གོ །འོ། །ཟན་ཟ་བ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བའི་ཚེ་འཛག་སྣོད་དེ་དབང་པོ་ལས་ཕོག་ལ་དབང་པོ་བཀྲུས་ 
ཏེ་དུས་དེ་གཉིས་སུ་དེ་མེད་པ རྭ་བྱའོ། ། མི ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པའི་ཕ མ།་བར་ འགྱུར་ 
བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །། 

(གསུམ་བ་ལ། དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཤད། །ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱི་སྲེལ་བ་ 
བསྟན། །དངོས་གཤི་ཉིད་ཀྱི་ཞུང་བ་བརྡོད། །ལུང་བ་ན་སྨད་བྱེ་བྲག་སྤྲོས། །སྔ་ཕྱིའི་ཡུང་ 
འགལ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི།) རྨའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ལས་འདས་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ 
ཞེ་ན། ཁའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་སོ་ཕན་ཆད་དུ་བཅུག་ན་ཕམ་པ་ 
སྐྱེད་དོ། །བཤང་བའི་ལམ་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བུ་གའི་སྦུབས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཡན་ཆད་དུ་བཅུག་ན་ཕམ་པ་སྐྱེད་དོ། །འཛུམ་པའི་མཚམས་ལས་འདས་ 
ན་ཕམ་ཐབིཐུད་མེད་ཀྱི་ཟག་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་པགས་ 
འདྲ་བའོ། །ནོར་བུའི་ཚིགས་ལས་འདས་པ་བཅུག་པ་ཉིད་ནི་བཅུག་པ་དེའི་མ བྲའ་ 
སྟེ་བཅུག་པ་ཉིད་ཀྱི་མ བྲ འ་འོ། ། 

(གཉིས་པ་ནི།) ཕོའི་དབང་པོ་རིལ་གྱིས་མ་འདས་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར། ཉམས་པ་ 


མི་ཚངས་པར་སྨྱོད་པའི་ཕམ་པ། 109 
དག་ལ་ནི་སྦོམ་པོར་རོ་ཞེས་སྨོས་ན་ཉམས་པའི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྨའི་སྒོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ཁའི་དང་པོ་སོ་ཕན་ཆད་དང་། བཤང་ལམ་ 
གྱི་བུ་གའི་སྦྲུབས་ཀྱི་མཐའ་ཕན་ཆད་དང་། ཟག་བྱེད་ཀྱི་ཕགས་རིམ་ཡན་ཆད་དེ་གསོན་ 
པོའམ་རོའི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཟིན་ཤས་ཆུང་ངུ་ཟོས་པ་ 
སྦྲལ་དང་སྲེ་མོང་དང་སྡིག་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཟོས་པ་ 
ཉིད་དང་ ཤེ ར་ཆེ ར་ཟིན་པ་ཉི ད་ཕྱིའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ ཤ ས་ཆེར་ཟོས་པ་དང་རྨའི་སྒོ་ 
གསུམ་སྐྲངས་ལྡོར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། རྨའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རུལ་རྩྱགས་པ་ཉིད་དང་ 
མྨྱགས་པ་ ་ཤ་ཟག་པ་ཉིད་དང་། རྨའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རུལ་ཕྱགས་བ་ཉིད་དང་མྱགས་ 
པཿ ་ཤ་ཟག་པ་ཉིད་དང་། ྨའི་སྒོའི་ནང་ཉིད་ནས་དེའི་དྲི་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
དག་གིས་ཟས་(ལྦལ་དང་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་པས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ཕྱིའི་སྲོག་ཆགས་སུ་བཤད་ཀྱང་ཊི་ཀ་ལས་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་སུ་བཤད་ཡང་ལེགས་སོ།)) 
པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་རྨའི་སྒོ་རྣམས་ཉམས་པ་ཉིད་དོ། ཁའི་དང་པོ་སོ་ཕན་ཆད་ལ་སོགས་ 
པ་ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ཉམས་ན་སྡོམ་པོར་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་ 
པོ་མ་ཉམས་ན་མཆུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཉམས་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) ལུས་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྨའི་སྒོ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ཕྱེད་བཅད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ན་ 
སྨད་པ་མེད་ཕམ་པ་སྐྱེད་དོ། །རོ་རྐེད་པར་བཅད་པའི་སྒོ་གསུམ་གང་དུ་སྤྱད་ཀྱང་ཕ་ 
མ་ལུང་ལས་ཐུད་མེད་ཕྱེད་དུ་གཤེགས་པ་ལས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ 
དང་མོའི་དབང་པོའི་དབུས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བའི་མཚམསྲ་ཡང་ 
ཕྱིར་འབྱོར་བ་སྦྱར་མཚམས་མི་མངོན་པ་ལ་ཡང་ཞན་སྨད་པ་མེད་དོ།།)ངོ་། །རོ་ལྟ་ 
བུ་མོ་མཚན་ནས་ཡུས་ཆུ་གཤེགས་སུ་གཤེགས་སྟེ་སླར་སྦྱར་ནས་སྦྱར་མཚམས་མི་མངོན་ 
པ་ལ་སྨྱད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར། 


110 དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ཚིགས་འོག་མར་སྡོམ་པོར་རོ། །མི་མངོན་པ་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་མངོན་པ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ན་འདི་མན་ཆད་ནས་མཐའ་ཉིད་བརྡོད་ 
པ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །ཕག་དང་སྤེའུ་དང་བ་ལང་ལ་སྲོགས་པ་མེ་ལ་སོགས་པས་ 
པོཊིཀ)འོ། །ཕམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས་རྨའི་སྒོ་རྣམས་ཉམས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྤྱི་བཙོས་པས་བྱེ་བྲག་རྨའི་སྒོ་ཡང་ཚོས་ཏེ་ཉམས་ 
པའོ། །རོ་རྐེད་པར་བཅད་པའི་ཁར་རྩོལ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཡང་མགོ་བཅད་པའི་ཁར་ 
འཛུད་པར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་བསམ་པས་མགོ་བཅད་ 
པའི་ཁར་རྩོལ་བར་བྱེད་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་ལས་གསུངས་ 
སོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དང་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ཕོའི་དབང་པོ་ 
ལྲུས་ལས་ཐ་དད་པ ར་བྱས་ཏེ་བཅད་ནས་འཛུད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བ་སྦོམ་པོའོ། ། 
བསྟེན་བྱ་དང་བསྟེན་བྱེད་གཉིས་པོ་གཅིག་བཀོལ་གཅིག་མ་བཀོལ་གྱི་མུ་ལས། གཞན་ 
པ་གཉིས་ཀ་བཀོལ་བའི་མུ་དང་གཉིས་ཀ་མ་བཀོལ་བའི་མུ་གཉིས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འཕྱིན་ 
པ་པོ་རང་ ལས་ག ཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་བྱེད་གཉིས་དང་རྨ་དང་རྣ་སྦྱོར་བ་ལྟ་ཐུ་ 
རིགས་མཐུན་ལས་ག ཞན་རིགས་མི་མ ཐུན་པའི་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་བྱེད་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་ 
བར་ བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། ། རྨའི་སྒོ་ག སུམ་ ལས་ག ཞན་པའི་བུ་ག་ ལུས་མཚོན་གྱིས་ 
པབ ཅད་པ ་དང་མ་བ (5 ད་པ་ ལ་ར ང་ (སྟེ་སྦོམ་པོའོ། ། ལུང་ ལས་སྒྲོག་ རུས་ཀྱི་སྦུ་གུར་བྱེད་ 
ན་སྦོམ་པོར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།།)ངོ་། ། འཁྲིག་པ་བ སྟེན་པ རྭ་བྱ་བ་མ་ནིང་མོ་ཕོའི་ 
དབང་པོ་ཤོང་བའི་སྦུབས་མེ ད་པའི་བུ་ག་དེ་ལུས་ལས་བཅད་པ་དང་མ་བཅད་པ་ལ་ 


༡7, ༩ , ༨ 


ཡང་ཞྤམ་པའ།།)ང་། ཁའི་མཆུ་གཉིས་ལམི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ཕོ་མཚན་ 
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མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ། 111 


གྱིས་རེག་ན་སྦོམ་པོའོ། །འོ། །མཆུ་གཉིས་ཕན་ཆད་ནས་སོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མ ཚམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཛུད་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཕོའི་དབང་པོ་རྐེད་པར་བལྟབ་པ་སྟེ་འཛུད་པ་ 
དང་ཕོ་མ ཚན་བཀྲིས་པ་དང་མོ་མཚན་གཡོགས་པ་མི་རེག་པ ར་ འཇུད་པ་གཉིས་ 
ལ་སྦོམ་ཕོ་གཉིས་སྲོ། །མི་རེག་པར་འཇུག་པ་ལ་སྡོམ་པོར་འགྱུར་ན་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
གཡོགས་མ་ཅན་ཉིད་དག་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས་གཡོགས་མ་འཐུག་སྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་འགལ་བར་གསུངས་སོ།། 

(ལྔ་བ་ནི།) དེ་ཡ ང་སྔར་ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ ལས་མཐའ་ཕ མ་པ་ཉི ད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
གཡོགསཔ་དེ་ནི་བདེ་བཉམས་ཚོང་ལ་མི་གནདཔའིབླགབས་པ་ཅམཔ་ས་ 
བསྒྲིབས་པ་ཙམ་པོ་དེས་གཡོགས་པ་ལ་རྩོལ་བྱེད་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ ཿ 
བྩ ལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ བམས་ཅ ད་དུ་དྲོད་དང་ལྡན་པ ར་རེག་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ ར་མི་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །སེང་ རས་སམ་གོས་ སྲབ་མོས་ད ཀྲིས་ཏེ་བཅུག་ན་ཅི ར་ འགྱུར་ 
མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མཐའ་ཉིད་བརྗོད་ 
པ་ལས་ག ཞན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་སྦོམ་པོར་བརྗོད་པ་ཉིད་གྱིས་གཡོགས་པ་ཉིད་ནི་ 
གོས་ཐུག་པོས་གཡོགས་པས་མི་རེག་པར་འཛུད་པས་སྦོམ་པོར་རྣམ་པར་བཤད་ 
དེ་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་ཕྱིང་པ འམ་གྲོ་བ་སྙུག་པོས་དཀྲི ས་ཏེ་བཅུག་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་སོ། །ཕམ་པ ར་འགྱུར་བ ་དང་ 
པོ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །། 

(བཞི་པ་འདུལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལ། བསལ་བའི་སེལ་པ་སྤྱི་ནས་བསྟན། ། 
སྐབས་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་བཤད། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་སྨྱོའམ་སེམས་འཁྲུགས་སམ་ 
ཚོར་བས་གཟི ར་ཏེ་བདག་ཉིད་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བ དག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེ ས་མི་ 
དྲན་(བི )ན་རང་བཞིན་ཉམས་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ལས་བཤད་རང་བཞིན་ 
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ལས་ཉམས་པ་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་གང་ 
ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་།། 

།གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད། །གང་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ་བཤད། ། 
རི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་ལ་དོགས་གཅོད་བཅས་པ་དང་། །ན་སྨད་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། །དངོས་གཞི་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ཉམས་པ་དག་ལ་ 
ནི་སྦོམ་པོར་རོ་ཞེས་སྨོས་ན་ཉམས་པ་ ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཉམ ས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མོ་ 
(བི)མཚན་ནང་འབའ་ཞིག་ཉམས་པ་དང་ནང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་(ཡ ང་ཉམས་ 
པའོ། །ནང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཡང་ཉམས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཉམས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་འབའ་ཞིག་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཤཱི་)ནོ།།)ལོ། །དགེ་སློབ་མས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་ག ཞན་སྐྱེས་པ་ འཁྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་ ལ་ཁ སྭ ངས་པ་ན་དགེ་སློབ་མའི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ འཁྲུག ས་པ་ཉིད་ (དེ་མེད་པ ར་ འགྱུར་རོ། །སྔར་ 
བླངས་པ་དགེ་ཚུལ་མའི་བསླབ་པ་ནི་འཁྲུགས་པ་མ་ཡིན་ཤཱི)།})ནོ་དོ། །བསླབ་པ་ 
འཁྲུགས་པ་དེ་ ལ་དགེ་སློབ་མའི་བསླ བ་པ་དེ་ཡ ང་བསྐྱར་ཏེ་སྦྱིན་པ ར བྱ་བ་ཉིད་ (ལོ་ 
གཉིས་སུ་བསྡད་པ་ནི་ཁྲིམས་ཕྱི་མ་ཕོག་ནས་བརྩིཿབི་)འོ།།དོ། །འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླ ངས་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོའོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཕམ་ནི་སྦྱོར་བ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ཡ ང་སྦྱོར་བ་ངག་ཏུ་སྨྲས་ཙམ་གྱིས་མི་ཚངས་སྦྱོད་ 
ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ་སྤོམ་པོ་འདིའོ། །བསྟེན་བྱར་བསྟེན་བྱེད་མ་ཤོང་སྟེ་མ་ཆུད་ 
ན་ཡ ང་།སྟེ་སྦོམ་པོའོ། ། )ངོ་། །ཟག་བྱེད་དུ་ཟག་བྱེད་ཆུད་པ ར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ལག་པས་ 
རྨ་ཉེད་རྨའི་སྒོ་སྦལ་བ ར་བྱེད་ན་ཡ ང་ཨྟི་སྦོམ་པོའོ། །ངོ་ ། །དགེ་སློང་གིས་ཀླུ་མོ་མིར་ 
སྤྲུལ་པ་ལ་འཛུད་པ་ན་སྦྲུལ་རིང་པོར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་དགེ་སློང་ 
གིས་མའི་བསྟེན་བྱར་འཛུད་པ་ན་ངོ་ཚ་བས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་མ་སྐྱེས་ན་ 
སོམ་པའོ 


མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ། 113 


ཡཾ ན་ ལག་གི་རྣམ་པ་གླང་ཤུ་ ལ་སོགས་པ ས་བརྡོལ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ 
རོ་ མ་མྱོང་ན་སྦོམ་པོའོ། ། ལྭ ན་ ལག་གི་རྣམ་པ་ འལང་ སུ་ མི་ རུང་བ་བ ཅུག་ན་སྦོམ་ 
ཕོའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རོ་མ་གྱོང་ན་སྟེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་རག་ལས་ 
ཆོག་པ་དང་། རྐང་པས་རྐང་པར་དང་། ཚིགས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་དང་། 
འདོམ ང་ཀྱིས་ འདོམ ས་སུ་ འཇུག་པ ར་མི་ རུང་བ་ ལྟ་བུར་བརྟེན་དུ་མི་ རུང་ན་སྦོམ་ 
པོའོ། །འཁྲིག་པའི་རོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་རྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡང་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་མངོན་ཏེ་ཞེས་ཊི་ 
ཀའོ། ། བུད་མེད་ ཀྱིས་བ ཆེ ལ་བ་ན་སྒྲ ད་པའི་སེམས་གཡོ་བ་ཉིད་ ཙམ་སྟེ་ འཁྲིག་པའི་ 
རོ་མ་མྱོང་བ་ལ་སྔོམ་པོའོ། །ཤིང་དང་བ་སོ་དང་རྡོ་བ་དང་། གོས་ལས་བུ་ 
མོའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་བརྩལ་པ་ན་གལ་ཏེ་ནང་ (ི་)་ན་གནས་པའི་འདྲེ་ལ་ 
སོགས་པས་མོའི་དབང་པོ་ཙམ་དོད་ཅིང་དེར་བཅུག་ན་སྦོམ་པོའོ། །ནང་ན་གནས་ 
སྙེ ར་ན་དངོས་ག ཞིབ གྲོད་པ ར་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱི ར་ ཞི་)རོ།།འོ། ། འཁྲིག་པ་ 
བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ཐུད་མེད་ལ་རྩོལ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ 
སྟེ་མོའི་དབང་པོར་དགེ་སློང་གིས་རྐ ང་པ ་འཇུད་ན་སྦོམ་པོའོ། ཁ་དང་བཤང་ལམ་དུ་ 
གི་རྣ མ་པ་ཕོའི་དབང་པོས་རེག་པ་དེ་ ཙམ་ ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ ལ་རེག་པ་ ཅམ་ 
གྱིས་བསམ་ཊི་)པསྲ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རེག ་ན་སྔོམ་པོའོ། ། 

(གཉིས་བ་ནི།) ཚུར་ཤོག་བ དག་ཅག་གཉིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དོ་ཞེས་རང་དང་ 
བསྟེ ན་པའི་ཕྱིར་ག ཞན་ལ་བསྒོ་ན (སྦོམ་པོའོ། །སོང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ 
ཅེས་གཞན་དང་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བསྒོ་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས་ཀྱང་ 
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གསུངས་སོ། ། སྔ་མ་ནི་སྦྱོར་བའི་ ཚེ་ན་སྦོམ་པོའོ། ཕྱི་མ་ནི་མཐ ར་ཐུག་གི་ཚེ་ན་སྦོམ་ 
པོའོ།)འོ།། 

ཞསུམ་པ་ནི།) དང་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ལས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཐ མས་ ཅད་དུ་དབང་པོ་ ལས་སུ་ རུང་བ་ཉིད་བ ཅུག་པ་ཡིན་ན་ 
ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ན་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པར་བྱ་བ་མེད་དེ་ཕམ་པ་སྐྱེད་ 
དོ། ད མདུན་མ་མོའི་དབང་པོ་དང་ཕྱི་མ་བཤ ང་ལམ་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་དུ་བ རྩ་ལ་ 
བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་ཆགས་གྲུབ་སྟེ་མཐར་གཏུགས་པ་ལ་ན་སྨད་མེད་ 
དོ། །མདུན་ན་མོར་ཞུག་ཅིང་ཕྱི་ན་མོར་ཁུ་བ་བླག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོ་ཊི)གསུམ་ 
ཆར་དུ་སྤྱད་ལ་སྒོ་ཐ་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཆགས་གྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་ལམ་གཅིག་ཏུ་དང་ 
པོར་བརྩལ་ཞིང་དེ་ནས་ལམ་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་སུ་བརྩལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ 
ལ་སྒོ་(བི)དང་པོར་འདོད་ཆགས་གྲུབ་ན་ཡ ང་ན་སྨད་པ་མེ ད་དོ། །སྒོ་གཉིས་སུ་ མ་སྤྱད་ 
པའི་ཕྱིར་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་ཕམ་(ཊི་)མོ། །དགེ་སློང་ཉམས་པ་མེད་པར་བདག་ 
ནི་ཉ མས་པའོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པའོ། །སྟ མ་པའི་བ སམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
བཅུག་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕོ་(ལུང་)མཚན་གྱི་ནད་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
དབང་པོ་ལ་སོག ས་པ་ལམ་གསུམ་ལ་ལམ་གསུམ་པོ་ལས་ག ཞན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
འདུ་ཤེས་པ '་དང་ལམ་གསུམ་པོ་ཡིན་ནམ་བརླ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ 
ཞཱ༡དུ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ ས་བཅུག་པ་ལ་ཡ ང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལམ་གསུམ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཅུག་ན་སྦོམ་པོའི་དབ ང་དུ་བྱས་པ་ཉི ད་དོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་བ་ལང་ལ་སོགས་པས་བརྡོས་པ་རྡེག་(ཕི)འཆོས་ཏེ་ 
བུད་མེ ད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ འགྱེ ལ་བ ་རེག་པ་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བ ར་མི་བྱེད་པ་ ལ་ནི་ ལྟུང་བ་ 
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མེད་དོ། །འཇིགས་སྐྲག་པས་ཉམ་ཐག་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་མགུལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ན ར་མི འདོད་མི་དག འ་བཞིན་དུ་ འཁུད་པ་ཉམ ས་སུ་སྱོང་བ ར་མི་བྱེད་ 
ལ་ཡ ང་ངོ་། ཁའི་མཆུ་གཉིས་རེག་པ་ལ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་ཀྱང་རྨ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
མཆུ་གཉིས་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་སྟེ་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ 
སྤྱད་པ་ ལ་སྒོ་ཁང་དོག་པ་ཞིག་ན ས་བྱུང་བ་དང་བུད་མེད་གཅིག་ཀྱང་ནང་དུ་ འཛཇུག་པ་དེའི་ 
མོ་མཚན་གྱིས་དེའི་ཕོ་མཚན་ལ་རེག་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
གཟམ་བ་ནི།)དག་སློངཕས་ྱིའི་མདུན་དུ་ཟག་བྱད་ཕྱིརཕྱུང་སྟ་གཅིན་གཅི་ 
བར་ མི་བྱའོ། ། ལ་ ན་ ལག་གི་རྣམ་པ་ཟིན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ (ཊི་)རོ། །དགོན་པ་གང་དུ་ 
མི་མ་ཡིན་ན མ་ག ཅན་གཟན་ ལ་སོགས་པ ས་སྲོག་གི་བ ~་ ཆད་ འབྱུང་ བའི་དགོན་ 
པ་དེར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །མིའམ་ཅི་མོའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །ཆུ་ཀླང་གང་ན་ཉ་ལ་ 
སོགས་པས་དགེ་སློང་གི་ཡ ན་ ལག་གི་རྣམ་པ་བཟུང་ན་ཕ མ་པར་ འགྱུར་དྲོག ས་ཡོད་ 
པས་དེ་འཛིན་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཀླང་དེར་དགེ་སློང་གིས་སྒྲེན་མོར་ 
ལུས་ ལ་རས་ཀྱིས་མ་དཀྲིས་པ རཾ རྒ ༢ ར་མི་ བྱའོ། ། ཆུ་ཀླུང་དེར་དགེ་སློང་གི ས་བུད་ 
བ་ ལང་གི་ནང་དུ་ཡ ང་ ་ཤེས་བཞིན་དུ་ འགྲོ་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁྲོན་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྟག་ཐུད་ 
མེད་ ལ་རེག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཤེ ས་བཞེན་དུ་བརྟག་པ ར་ བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་བ སོད་ 
སྟོམ ས་ལ་ཡང་ ཤེས་བཞིན་དུ་གྲོང་ དུ་རྒྱུ་བར་ བྱའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་གསུམ་ 
ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དེ་གསུམ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རབ་(བི'ཏུ་འབྱུང་བར་ 
སོར་བརྟག་པར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་གཞོན་ 
ཕྱིར་(ི་)རོ། །འདི་ནི་དཔེ་སྟེ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ལྟོད་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་རང་ 
འགྲེ ལ་ ལོ། །དགེ་སློང་གིས་གཅིག་པུ་ བླ་གབ་སྟེང་གཡོགས་མེ ད་པ རྭ་གློས་མི་ 
དབབ་བོ། །དགེ་སློང་གཅིག་ཕུ་གཉིད་ལོག་པ་དེའི་ཤམ་ཐབས་བུད་པ་ན་དགེ་སློང་དེ་ 
ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་བརྩ་ ལ་བ་ལྲས་ འདི་གསུངས་སོ ། །སྐྱེས་པས་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱད་དུ་འོང་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མས་གན ས་ཁང་སྒོ་མ་བ ཧད་པ་སྒོ་ཕྱེ་ 
བ་དེར་གཅིག་ཐུར་མ་ཟད་ཟླ་མ་ཡོད་ཀྱང་གློས་མི་དབབ་པར་མ་ཟད་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པར་ཡ ང་མི ་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་པས་དོན་གཉིས་བསྟན་ཏེ་ཟླ་མ་ཡོ ད་ཀྱང་ཞེས་ 
དོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སོ། །མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ ར་འགྱུར་བ་རྫོགས་སོ།། 

།ཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལ། རྣམ་འབྱེད་ཕྲན་ཚེགས་ཞུ་བ་དང་། །འདུལ་ 
བྱེད་བཞི་ལས་བྱུང་བཞིན་བརྡོད། །དང་པོ་ལ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ 
བཤད། །དེ་ཡི་སྲེལ་བའི་གནས་སྐབས་བསྟན། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
བཤད། །ལུང་བ་སྤང་བའི་བསླབ་བྱ་བརྡོད། །དང་པོ་ལ། ལྷུང་བའི་རྣམ་གཞག་མདོར་ 
བསྟན་བཤད། །ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཐུར་དུ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། རྐུ་བ་ཆུ་དགུ་རྣམ་པར་ 
བཞག །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་དབྱད། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གིས་རྐུའམ་གཞན་མངོན་སུམ་དུ་རྐུར་བཅུག་པ་དག་ 
གྲིས་ཕ མ་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྲོ། །བང་ཆེན་དུ་ ཆེ ངགས་ཏེ་རྐུར་བཅུག་པ པ་ ཀྱང་ 
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(ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མངགས་པའི་མངགས་པས་བརྐུས་པ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་(ཊི) 
རོ། །ངངོ་། །ཅི་ཞིག་བརྐུ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྫས་དེའི་བདག་པོས་མ་བྱིན་ 
པའོ། །བུད་མེད་དམ་སྐྱེས་པའམ་མ་ནིང་གིས་མ་བྱིན་པ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ།། 
།གཉིས་པ་ནི།) ཚད་ཇི་ཅམ་ཞེ་ན། མ་ཤཱ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སོ། །རྫས་དེ་བདག་པོ་ 
གང་གིས་བཟུང་བ་ཞེ་ན། མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་རྐུའམ་རྐུར་བཅུག་ 
ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །མི་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ན་སྨད་དོ། ། 
ཤིས་པས་སམ་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་སོ།། ( 
།གཉིས་བ་ལ། བདག་པོའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་བསྟན། །འདུ་ཤེས་དོགས་གཅོད་བྱེ་ 
བྲག་བརྗོད། །རིན་ཐང་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་བསྟན། །དང་པོ་ནི།) ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ཡན་ལག་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་གོས་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ཉིད་ན་ 
མཁན་དང་མ་བལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བརྐུས་ན་བཙོ་བླག་མཁན་ལ་བརྐུས་པའི་ 
ཕམ་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པས་བཏང་ན་ནི་དེ་དགེ་སློང་གིས་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་ 
སྐྱེད་དོ་ཞེས་སེལ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སེལ་བ་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པ་ནི་དགེ་སྒོང་གི་ཆོས་གོས་ཆོམ་རྐུན་པས་ཁྱེར་བ་ཉིད་ན་དགེ་སློང་གི་བསམ་ 
པས་མ་བཏང་བ་ན་དང་པོའི་བདག་པོ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
དགེ་སློང་གིས་ནན་གྱིས་བཀུག་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བསམ་པས་བཏང་ན་ 
ནི་དེ་ནན་གྱིས་བཀུག་ན་ཕམ་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཡན་ལག་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་པོ་དང་བཅས་པའེ་དུད་འགྲོའི་རྫས་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲ་ 
སྟད་སྨྲ་མི་ ཤེ ས་པ ་དུད་ 'འགྲོ་ བྱ་དང་རྟ་ ལ་སོག ས་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་ནི་ ཞ ལ་ཏ་བྱེད་སྐྱོང་ 
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བར་བྱེདཔའིམི་དེ་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བརྐུསན་མི་ལ་བརྐུས་པའི་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་ལ་བཟ འ་བཏུང་གི་ཕྱིར་ ཅྩྭ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་ 
ལ་ནི་ ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་བ རཾ མ་པ་དང་ འབྲེ ལ་པ་མེ ད་པ ར་ལྟོས་མེད་ དུ་དུད་ 'འགྲོ་ ལ་བྱིན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བརྐུས་ན་དུད་འགྲོ་ལ་བརྐུས་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བྱ་ 
འཛུགས་པ་ལ་སོགས་བསྡུས་པའི་ཐབས་དག་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ རྐང་བཞི་རི་ 
དྭགས་དང་རྐང་གཉིས་ བྱ་དང་རྐང་མངས་སྡིག རྐང་མེད་སྦྲལ ་ལིངས་བཏབ་ཁོངས་ 
སུ་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལིངས་པ་མ་ཡིན་པ་བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ལིངས་པ་ 
བདག་པོ་ཡིན་པས་དེ་བརྐུས་ན་ལིངས་པ་ལ་བརྐུས་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) གཏེར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་བདག་པོ་ཡོད་མེད་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་ 
དམ་བདག་པོ་མི་ཡིན་ནམ་དུད་འབྲོ་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་སུའི་ཡིན་ཡང་རྒུའི་ཞེས་ 
བསྔམས་པ་ ལ་ནི་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ ལས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བ ཞག་གོ། 

ཞསུམ་བ་ནི།) ནོར་བདག་མི་ཡིན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་དུད་འགྲོ་ཡིན་ན་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར(བི)བ རྐུ་བྱ་རྫས་ཀྱི་རིན་ བྲ ང་ནི་གང་དུ་བ རྐུས་པའི་གནས་དང་གང་གི་ཚེ་ 
བརྐུས་པའི་དུསྲ་ཀྱིས་(ཞི་རྣམ་པར་བཞག་གི་གནས་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་གནས་གཞན་ 
དུ་མི་བརྩི་དུས་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་དུས་གཞན་དུ་མི་བརྩིའོ།།)སྲོ།། 

།གཉིས་པ་ལ། གཙོ་བོའི་སེལ་བ་ལུུང་མེད་བསྟན། །གཙོ་མིན་སྲེལ་བ་ན་སྨད་ 
བཤད། །གན་ལག་མ་ཚང་ཉེས་བྱས་སོ། །དང་བོ་ནི།) དགེ་སློང་གིས་རྐུ་བར་མ་ 
བསམས་པའི་ཛས་འཕྱེར་བ་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བརྐུ་སེམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་ཐུ་བརྐུས་པའི་ཞར་ལ་ཆོས་གོས་མཆིས་ 
ན་ཆོས་གོས་བརྐུས་པའི་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །རང་གི་དང་གཡར་བའམ་བརྙ་ 
བའི་དང་ཡིད་ག ཅུག ས་པའི་སྡེམ ས་དག་གི ས་བརྐུ་སེམས་མེད་པར་འདི་བདག་ 


མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ། 119 


གིས་བསྐུར་རོ་ཞེས་ག ཞན་ ལ་གོ་བ རྭ་བྱས་ཏེ་བླ ངྲས་ན་མ་བྱིན་པ ར་ལེན་པའི་ ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །བརྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐུ་སེམས་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ 
གཞན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་སྲོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བར་ 
གོ་ནས་ལེན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །བསམ་པ་རྣམ་དག་སྐིང་རྗེས་སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
དག་ རྫུ འཕྲུལ་ ཏེ་ བསྒོམ་ པ་ལས་ བྱུང་བའི་ རུ་ འཕྲུལ་ གྱིས་ཆོམ་ རྐུན་ ལས་རྫས་ 
འཕྲོགས་ནའོ།། 

།ཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་བསྟན། །དངོས་སྦྱོར་སྦོམ་པོར་བཤད་བའོ། ། 
དང་བོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི།) ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་པོ་ 
བཟུང་ལས་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤྱིར་བསྟན་ཊི་ཀ་ལས་སྦོམ་པོ་ 
དང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོར་བཤད་དེ་དགོངས་པ་བཙལ་ལོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཉེས་ 
བྱས་ཏེ་དངོས་གཞིའི་ན་སྨད་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་སྦོམ་པོའོ། སྤྱིར་བསྟན་ཊི་ཀ་ 
ལས་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་དེ་དགོངས་པ་བཙལ་ལོ། །ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ 
བཞིན་ནོ། །དངོས་པོའི་རིན་ཐང་མ་ཚང་བར་མ་ཆོག་པ་བརྐུས་ན་ཡན་ལག་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ཀྱང་སྦོམ་པོ(ཊི་)འོ། །དོན་ལ་བདག་པོ་ཡོད་ཀྱང་དབང་བར་ཤེས་པའི་ 
བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་བརྐུས་ན་སྡོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་རྫས་ལ་གཞན་ 
གྱིར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་བརྐུས་ན་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྦོམ་པོའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རང་ 
གི་རྫས་ལ་རང་གིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་རྐུ་ན་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོའོ། །དེའང་རང་གི་རྫས་གཡར་ 
དུ་བཅུག་ནས་སྐྱིན་མ་དབབ་པའི་བསམ་པས་བརྐུ་ནའོ། །མིའི་རྫས་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་ 
གྱིར་འདུ་ ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་བ རྐུས་ན་སྦོམ་པོར་ འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ཊི་ཀ་དང་ཡུང་ལས་ཏེ་ 
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བསམ་པའི་སེལ་བའོ། །མི་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་དུད་འགྲོ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་ནོར་རྫས་ 
བརྐུས་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་རྩ་འགྲེལ་དང་ལུང་ལས་ཏེ་གཞིའི་སེལ་བའོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་བ དག་གི ར་ར" བྱས་ ཀྱང་ནོར་རྫས་ འདམ་རྫབ་ ལ་སོག ས་པ ར་སྦྲ་བ་ 
དང་། ཆུད་གཟན་པ་མེར་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རི་དྭགས་ལ་སྲོགས་པ་རྒྱའམ་ 
རྙིས་ཟིན་པ་དེའི་(ཱི་)ཡང་མ་གྱུར་ཅིག་བདག་གི་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྟམ་ནས་བཀྲོལ་ 
ཉེ་བ ཏང་བ ་དང་ ལ་སོག ས་ནོར་བ དག་དང་མ་ ཕྲ ད་པ ར་ བྱ་བའི་ཕྱི ར་གནག་རྟ་བཅི ངས་ 
ཤིང་བཏགས་པ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ཅིང་ཊི་ཀ་ལས་བཅིང་བ་དང་སྐྲོད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བདག་པོ་ལས་བྲལ་བར་བྱེད་ན་ཡང་(ཁྲོམ་པོའོ།)ངོ་།། 
(གསུམ་པ་ནི།) ལུང་ལས་རི་དྭགས་ལ་སོགས་རྒྱའམ་རྙི་ས་ཟིན་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་ 
དུད་འགྲོ་དང་རྔོན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བཏང་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །བརྐུས་པའི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་དོན་འཚོ་ཆེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྙིང་རྡེ་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་གཏན་མི་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རིག་ 
བྱེད་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་སྔར་བྱས་ན་ཕྱིས་ 
བཅོས་ཕྱིར་བཟློག་ཀྱང་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏ་རྐུ་བའི་སྦྱོར་ 
སྦོམ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།)ནོ། །སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
སྨྲས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་གང་ཞེ་ན། བརྐུ་བྱའི་རྫས་ལ་ནོམ་པའི་སྔ་རོལ་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ཉིད་ (ནོམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ།།དདོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་རྫས་ཁུར་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་ནུར་ཞིང་གོམ་པ་ཕྲི་བའི་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྐང་པ་བཏེགས་པ་གཞན་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཆོགས་ 
པས་ན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དེའི་གཞི་ལ་ 
བརྐུས་པ་དང་མཚོན་བཏབ་པ་དང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་ 
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སྲོ་ལའོ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་སྨྱན་བྱེད་པ་ལ་ནི་གཞི་སེམས་ 
ཅན་སོ་སོ་ལས་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་ 
དང་དམག་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་རོ། །ནོམ་ཞུག་བྱེད་པ་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་པས་གླུ་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་ 
པ་བཀྲོལ་བ་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་གྲུ་རྐུ་བའི་ཕྱིར་ཕུར་པ་ལས་བཀྲོལ་བ་ 
ནི་གླུ་ལ་རེག་པ་གྲུ་ལ་ནོམ་ཤུག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་(ས་དེའི་ཚེ་གྲུ་བརྐུ་བའི་སྦྱོར་སྦོམ་ 
དུ་མི་འགྱུར་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་སོ།།)ོ།། 
(གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ལ། སྦགས་དང་སྦྱིང་བ་རྐུ་ 
བ་དང་། །བཤལ་དང་སྦགས་ཏེ་རྐུ་བ་དང་། །ཤོ་གམ་སྲོག་ཆགས་རྐུ་བ་དང་། །སྣང་དང་ 
མི་སྣང་རྐུ་བ་དང་། །གྲུ་དང་ལོ་ཏོག་རྐུ་བ་དང་། །སྐལ་དང་ས་གཞི་སོགས་རྐུ་བའོ། །དང་ 
བོ་ནི།) གོས་མང་པོ་ས་ལ་བཏིང་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཁུར་དེ་བྱས་ནས་གཟོད་རྐུའི་སྟམ་པས་རྐུ་ 
བ་ལ་ནི་ཁུར་བརྐུས་པ་ན་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའོ། ཁུར་བཏེགས་ཏེ་འཕགས་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །ཊི་ཀ་དང་ཡུང་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་བཏུས་ནས་གཟོད་ཊི)རྐུའོ་སྟམ་པས་རྐུ་བ་ལ་ནི་ཕུང་པོ་བརྐུས་པ་ན་ཕམ་ 
པ་སྐྱེད་པའོ། །ཕུང་པོ་བཏེགས་ཏེ་འཕགས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །ཊི་ 
ཀ་དང་ཡུང་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཆུའམ་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པར་སྤྱིངས་ 
པ་སྟེ་བྱིང་བར་བྱས་ཏེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་གནས་ཆུའམ་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
བརྐུ་བ་རྫས་ཀྱི་སྟེང་བྱིང་སྟེ་རྫས་མི་སྣང་བ་ན་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའོ། །ཆུའི་ 
གཏིང་དུ་ནོར་སོང་སྟེ་ཆུ་དྭངས་པས་སྟེང་ནས་བལྟར་སྣང་བ་ནི་སྦོམ་པོ(བི)འོ། །ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལ ས་སྦྱིངས་ཏེ་ རྐུ་བའི་སྐ བས་ རྒྱ་ག ར་གྱི་ འདུལ་ འཛིན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གན ས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་རྫས་ཀྱི་སྟེང་བྱིང་བ་ན་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་ཆུ་སེམས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས་ཕྱིས་དབྱུང་ངོ་སྣམ་པའི་བློས་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི་ཕྱིས་ 
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རྐུའོ་སྙམ་པའི་བློས་ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་ཕ་རོལ་ན་རྐུ་སེམས་མིད་པར་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། །འོན་ 
ངོ་སྙམ་པའི་བློ་གྲོས་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བརྐུས་པ་རྐུ་བའི་བསམ་པས་ 
མ་ཡིན་གྱི་བརྐུས་ཟིན་པ་བསྐུར་བའི་བསམ་པའོ། །དབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་ས་སྤཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཨུད་ཐ་ར་ཞེས་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་གསུངས་ཏེ་ཨུད་ཐ་ར་ཞེས་པ་ནི་བརྐུ་ 
བ་བསྐུར་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཞི་ཀས་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་འདི་ཡང་བསྐུར་བའི་དོན་ཡིན་ 
གྱིས་བརྐུ་བའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 

ལ་ནི་གང་ལས་འདས་ན་ཞེ་ན། འདྲན་བྱེད་ངོས་ཀྱི་ས་གཞིའི་མཚམས་ལས་གང་ 
འདས་ན་ཞེ་ན། འདྲེན་བྱེད་ངོས་ལས། ངོས་ཅིག་ངོས་ཕྱི་མ་ཤོས་འདས་ན་ཕམ་པ་ 
སྐྱེད་པའོ། །བརྐུ་བྱའི་རྫས་དེས་ཁྱབ་ཅིང་ནོན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
མཚམས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་མཚམས་དེ་ལས་འདས་ཀྱང་བརྐུས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་ན་མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚམས་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ནི་ས་ཞག་འད་བར་གྱོང་ཞིང་གྲུགས་པ་དང་ས་གཞི་སེར་ཀ་གས་པ་དང་། ཡིག་ 
འབུར་བྲིས་པ་དང་། ཁ་དོག་གཞན་ཚོན་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་དང་། བར་མཚམས་ 
སེག་དང་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་དེའི་བ ར་ ཆད་སྣང་རྒ ལ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ ། ལུང་ལས་ 
རིད་པ་དང་ཉམ་ཆུང་(ཡུང་༡བ་ལ་ནི་རྩིབ་མ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཐ་དད་པར་ 
རྟག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་མཚམས་སམ་བར་ཆད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྩིབ་མ་ལ་སོགས་ 
ལས་འདས་ན་ཕམ། ཕྱུགས་ཚོན་པོ་རུས་པ་མི་མངོན་པ་ལ་ནི་ལུས་ལས་འདས་ན་ཕམ་ 
ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །ལུང་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་བཤད། ས་གཞིར་ཅྩྭ་ལ་སོགས་པ་ 
གདིང་བ་བཏིང་བ་ཉིད་ཡོད་ན་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མུ་ཏིག་ 
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གཅིག་པར་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཆྩྭ་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱ(ལུང)འོ། །ས་ལ་སྐྱེ་བ་ལྡོན་ ཤིང་ལྟ་བུ་ཕྱུང་སྟེ་རྐུ་བ་ནི་དཔེ ར་ན་རྫས་ས་ལ་བ ཞག་ 
པ་རྐུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ས་ལས་འཕགས་ན་ཕམ་པའོ། །ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གདུ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐོན་པ་ནི་ཕུད་ན་བ རྐུས་པའི་ཕ མ་པ་སྐྱེད་པའོ། ། 

ཞསུམ་པ་ནི།) ཤོ་ གམ་གཞལ་དགོས་མ་གཞལ་བར་འགྲོ་ ན་ནི་ཤོ་གམ་གཞལ་ 
དགོས་ཀྱི་སཾ་མཚམས་ལས་འདས་ན ་ཤོ་གམ་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའོ། །མི་རྐུ་ 
བ་ལ་གཉིས་ལས་རང་ལ་མི་མོས་པའི་མི་རྐུ་བ་ནི་མཐུས་འཛིན་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
རང་ལ་མོས་པའི་མི་རྐུ་བ་ལ་གལ་ཏེ་བརྔས་རྐུ་ན་ནི་བརྡ་དེ་གྲུབ་ན་བརྐུས་པའི་ 
ཕམ་པ་སྐྱེད་པའོ། །བརྡ་ནི་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་འདི་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་དེའི་ཚེ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ལས་བྱ་རྐུ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བབས་པ་རྐུ་བ་དང་སྨ ར་ཏེ་རྐུ་བའོ་དང་ཕོ་ནི་གཞན་དབང་བའི་བྱ་ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་གི་ 
འཆག་སའམ་དང་རའམ་སྒོ་ཁང་དག་ཏུ་བབས་པའི་བྱ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འཕུར་ན་ནི་སྦོམ་པོ་(བི་)ན་བརྐུས་པ་སྟེ་འཕུར་བ་ནི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ) 
འོ། །དུད་འགྲོ་གློ་བུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱའམ་རྙི་ལ་ 
བཏགས་པ་ནི་བཀྲོལ་བ་ན་བརྐུས་ཕའམ་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའོ། །དུད་འགྲོ་གཞུག་མ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཁྱུའི་ནང་ནས་ཕུར་པ་ལ་བརྟོད་ཅིང་བཞག་པས་རྐུ་བར་ 
བྱེད་པ འམ་བཉིང་སྟེ་ ཞག བ་ང ས་རྐུ་ (བིབ་དང་ ཁུ་ ལས་བ ཀ ར་བ་སྟེ་གཉི ས་ནི་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའོ། །གང་མཐུས་བཀྲི་དགོས་སམ་ 
སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ་བ ད འ་དགོས་ཅེ་ན་ ཞག་ནི་དེ་མི་སྣ ང་བ ར་གྱུར་པ་ཉི ད་དུ་ཕྱིན་ ཀྱང་བ རྐུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །། 
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(བཞི་བ་ནི།) ག སང་སྔགས་བ ཟླ ས་པ་དག་གྲིས་གཏེར་ལ་སོགས་པ་ འདྲེན་ 
པ་ནི་ནོར་ (བི་)མིག་སྔར་སྣ ང་བ་ནའོ། །ཕྱིས་བ ཞིན་འབྲ ང་བ་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
(ཡུང་)པ་དང་ན ང་གི་བྱིན་བྱེད་པ་ཉེ་གན ར ཡུང་)གཉིས་ བླ་མའི་ཆོས་གོས་ འཁུར་ 
འཇུག་པ་དང་། ང་ཐོག་ག ཞན་དུ་ འཛེག་པ་དག་གི ས་བརྟོད་པ་དང་ཁྱུ་ལས་ 
བཀར་བ་གཉིས་ནི་མི་སྣ ང་བར་གྱུར་པ ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་སྔ་མ་ལྟར་འདིར་ཡ ང་ 
མི་སྣང་བ ར་གྱུར་པ་ན་བ རྐུས་པ་ཡིན་གང་ (ཊི་)དག་མི་སྣ ངབ ར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཞེ་ན་ཕྱིས་ 
བཞིན་འབྲང་བས་ནང་བྱིན་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱིས་ 
བཞིན་འབྲང་བ་དང་ནང་བྱིན་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་པའི་རྫས་མི་སྣ ང་བར་ 
གྱུར་པ་ ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ད 

(ལྔ་བ་ནི།) གྲུ་ནི་སྐ མ་ར་ཐང་ལ་ འཁུར་བ་དང་ཡུར་པོ་ཆེ་དང་ ཆུ་ཀླང་ ཆུང་ 
སུལྷ་)འོ། ། ཆུ་ འད ལ་བ་མཚེའུ་དང་མཚོ་དག་གི པ་ (ཐོག་མ་འདུག་པའི་གནས་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར་ན་ཕམ་ཐབི་)མོ།།)སྲོ། །ཆུ་(ཊི”)ཀླུང་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བརྐུས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་ཆུའི་ རྒྱུན་ཕྱོག ས་བཞིན་གྲུ་འཐུར་དུ་དྲངས་ཏེ་ རྐུ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ (ཐོག་མ་ 
འདུག་པའི་གནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན་ཕམ།)སྲོ། །མཚོའམ་ཆུ་ཁ་ཚོན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་གྲུ་ 
ཐད་ཀ རྡ་དྲངས་ཏེ་རྐུ་བ་ཡ ང་ཕ་རོལ་གྱི་ འགྲམ་དུ་ མི་སྣ ང་བར་གྱུར་ན་ཕམ་པ་ 
སྐྱེད་པའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་མ་ཕྱིན་ཀྱང་ཐོག་མ་འདུག་པའི་ས་མི་སྣང་ན་(བི)ཕམ། 
འགྲམ་མི་སྣང་བ་དེ་ ལས་ག ཞན་པ་འགྲམ་སྣང་བ་ཉིད་ ལ་ནི་ཕ་རོལ་དེ ར་ཕྱིན་ན་ 
བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའོ། །ཆུའི་རྒྱུན་ལས་བཀློག་སྟེ་གྲུ་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་ལ་ནི་ 
གྲུ་ ཚུག ར་ལར།་ འདས་ན་བ རྐུས་པའི་ཕ མ་པ་སྐྱེད་པའོ། །གང་ན་གྲུ་ཝུར་པ་ལ་བརྟོད་ 
ཅིང་འདུག་པའི་གནས་དེ་ནས་ཁྲིད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཚུ་རོལ་ཏུ་བཏང་བའི་ 
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གནས་སུ་གྱེན་ལ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནི་གྲུ་ཚུགས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་གྱི་ 
ཞིང་ རྫ ར་ཀྱི་ མཁྲ འ་དག་ ལ་ཆ ར་ཆེས་པའི་ཚེ་ རང་གི་ཞིང་གི་ ཆུ་བྱོ་སྟེ་ག ཞན་གྱི་ (ལཾ ཆུ་ 
གཏོང་བ འམ། བྲ ན་པ་ བྱུང་བའི་ཚེ་ག ཞན་གྱི་ཞིང་གི་ ཆུ་ འགོག་ རང་གི་ཞིང་ལ་བསྒྱུར་ 
པ་ ལ་ནི་ རང་གི་ཞིང་ ལང་ ཀྱི་ 3 ྲ འ་གྲུབ་སྟེ་ལོ་ལེགས་པ་ན་བ རྐུས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ པའི་ སྐྱེད་ ཀྱི་ལོ་ལེགས་པ་མ་ 
གཏོག སཔ་ པ་བས མ་པ་ག ང་གི ས་ཞེ་ན་ རང་གི ་ལོ་ ལེ གས་དེའི་ཆེད་ དུ་ག ཞན་གྱི་ལོ་ཉེས་ 
པ་དེར་འདུན་པས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཕུངས་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་ན་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའོ།། 

(དྲུག་པ་ནི།) ཆོམ་ རྐུན་ རྐུན་པོ་རྣམ པ་ལ་ ཤེ ས་ཐོབ་པ རྭ་བྱ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་དགེ་ 
སློང་གིས་ ༢ རྒྱུས་གོ་བ ར་བྱེད་པ་ ལ་ནི་ རྐུན་ ཤ ས་སྐལ་བའི་ཆ་ཐོབ་ན་བ རྐུས་ 
པའི་ཕ མ་པ་སྐྱེད་པའོ། །ཞེང་ ལ་སོགས་པ་ས་གཞི་དང་ཁང་ཁྱིམ་རང་གི་དང་ག ཞན་ 
གྱི་ འདབས་ འབྲེ ལ་དུ་གནས་པ་དག་རིབ་མ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོ། ངས་སུ་བསྐོར་ 
བས་ རྐུ་ན་ནི་རིབ་མ་ ལ་སོག ས་པའི་ཕ་ཐོག་ ཚུར་ཐོག་གི་ མཚམས་ འབྱོར་ན་བ རྐུས་ 
པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའོ། ། ལུང་ ལས་ས་གཞི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ ཤེ གཾ ས་ ཀྱིས་ འཕྲོག་ 
འདོད་པ་ག ལ་ཏེ་ བླའི་གྲ ར་ ཤེ གས་བ ཀྱེ་ན་ ཞལ་ཆེ་ རྒྱལ་ནའོ། ། རྒྱལ་བོས་དགེ་སློང་ 
དབང་ངོ་ཞེས་བཅད་ན་ཕམ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བླའི་གྲ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྒྱལ་པོས་བསྐོས་པའི་མིའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
བཏང་སྟེ་སྤྲོ་བ་དང་ཡུས་བཏང་ན་བརྐུས་པའོ། །དགེ་སློང་མི་དབང་མོད་ཀྱི་རྩོད་དཀའ་ 
ཡིས་ཐོངས་ཞེས་ཟེར་ཏེ་བཏང་ན་ཕམ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་འོག་ 
གཟུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་མིའི་ཚོགས་སོ་ཞེས་སོ། །འོག་གཟུར་ཕ་རོལ་པོའི་སྦྱོར་བ་མ་ 
བཏང་ན་ནི་ཊི་ཀ་ ལས་འོག་གཟུར་ ཤགས་རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ འགྲེ ལ་ཆུང་ ལང ཞ ལ་ཆེ་རྒྱལ་བ་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦོམ་པོར་གྱུར་པ་ཉི ད་དོ།། 
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(བཞི་པ་ལྷུང་བ་སྤང་བའི་བསླབ་བྱ་བརྡོད་པ་ལ། ཤོ་གམ་རྗེས་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་ 
བསྟན། །དེ་ལས་གཞན་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བསྟན། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐབས་ཀྱི་དོགས་ 
གཅོད་བསྟན་པ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་དང་ལྟུང་བ་བསྟན། །བསླབ་བྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ 
བརྗོད། །དང་པོ་ནི།) རྐུ་སེམས་མེད་པ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་ཤོ་གམ་མ་ 
གཞལ་བར་ཤོ་གམ་གྱི་ས་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ཤོ་གམ་རྐུ་བའི་ལུང་བ་རྣམ་གཞག་ 
དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་དོགས་པར་མི་བྱ་ལྟེ་རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྐུ་སེམས་མེད་ཀྱང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་འབྱུང་སྟེ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་ 
དང་བཅས་པ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།།)འོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་རྒན་པའི་ཟོང་གི་སྣོད་གཞོན་ནུ་ལ་བསྐུར་ཏེ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ 
གམ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནོར་རྫས་དེའི་བདག་པོ་ཕྱོགས་ཉེ་བ་ན་མེད་ཀྱང་ 
ཁུར་ཁྱེར་པ་ཕོ་དེས་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་ཤོ་གམ་མ་བཅད་ཅིག་ཅེས་རྒྱལ་ 
པོས་གནང་བ་ལ་དགེ་སློང་གིས་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་གཞན་གྱི་རྫས་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ 
ནས་འདས་ན་གཞན་དོན་དུ་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །ནོར་བདག་ 
ལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཤོ་གམ་མ་བྱིན་ན་སྦོམ་པོ་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། ཤོ་ 
གམ་མ་བྱིན་ན་(བི)ཕམ། དགེ་སློང་ཤོ་གམ་མ་གཅོད་པར་མ་གནང་བསམ་རང་གི་རྫས་ 
གཞན་ལ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་གྱིས་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀག་ 
སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཁ་ཟེར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །རྐུ 
སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་འཐད་དོ།། 
བར་འདའ་བ་དང་ཚོང་པའི་སྣོད་དུ་དེས་དགེ་སློང་གི་རྫས་བཅུག་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་མ་ཚོར་ 
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བར་འདའ་བའ་བྱེད་པ་མི་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་འབད་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཛི་ལྟར་འབད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་ལ་འགྲོ་བ་ 
བྱས་སོ། །སྲུང་མ་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོར་མེད་པས་སྲུང་མ་དེའི་ཟན་བསྐྱལ་བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །རིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་དགེ་སྐོང་གི་སྣོད་དུ་ 
འཇུག་ན་སྲུང་མ་དེས་བ ཟློག་པ ར་བྱའོ། །བཟློག་ཀྱང་མ་བ ཟློག་ན་ཚོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྫས་དགེ་སློང་གི་སྣོད་དུ་བ ཅུག་པ་ཉི ད་ སྲུང་མ་དེས་དགེ་སློང་ག ཞན་ལ་བརྗོད་པ རཿ 
བྱའོ། །སྲུང་མ་མེད་ན་དགེ་སྒོང་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བ་ན་རྫས་མི་ཕྱུང་མི་བཅུག་པར་ 
སོགས་པ་དགེ་སློང་ ལ་བསྐུར་བ ར་བྱེད་པ་ན་སྣོད་དེ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ ལ' ལེན་པ་པོས་ 
སྣོད་འདི་ན་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་མེད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཚོང་པས་ 
གསེ =་ ལ་སོགས་པ་དེ་དོ་ ར་པ་མི་ འགྲུབ་ན་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་ 
ཉིད་དུ་ བྱ་དེ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ འབ འ་ཞིག་ཏུ་ འགྱུར་བ་བག་ཡ ངས་སུ་གནང་བ ི)འོ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་བསྔོས་ན་ཡུས་ངག་གིས་མ་ 
ཕུལ་ ཡང་ཕུལ་ ལོ་སྟམ་དུ་སེ མས་ངེས་པ་སྐྱེས་ན་ཕུལ་ཟིན་པ་ཉི ད་ཡིན་ནོ། །ལ་ 
མ་དེ་དག་གི་རྫས་དེའི་ཤོ་གམ་གནང་བ ར ཀྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་ཡ ང་ངོ་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
ཀྱང་མ་གནང་ན་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པ ར་ བྱ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་ཐོགས་པ =་ བྱ་བའི་དོན་དུ་དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་གང་ཡ ང་ རུང་བའི་།གཅིག་གི)དཀོར་ཟ་འོག་ལ་སོགས་གང་ཡ ང་ 
རུང་བ་ལས་སྐྱིན་པར་བླང་བའི་ཆོས་(ཞི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་སོ། །)སུ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཕྱིས་སྐྱིན་པ་བསབ་སྟེ་ཁོད་སྟོམས་སོ། །ཤོ་གམ་པ་དང་ཁ་མཆུར་ 
འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་དང་བཅས་པ་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སོང་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ཞིང་ཉེས་བྱས་རེ་རེ་འདི་ན་ཕོངས་པའི་ 
དུས་སུ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་གསེར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ ་ཡང་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤོ་གམ་གཞ ལ་དགོས་པ་དེ་ མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་གོས་ཁ་སྒྱུ ར་བའི་ 
ཐ་ན་བ་ ལང་གི་ ལྕི་བ་བཙིར་བ ས་ཀྱང་ཁ་བསྒྱུ ར་བ་དང་། གོས་དྲ་བའི་ཐ་ན་ 
ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་བཅད་པ་རས་གཏགས་ཟིན་པའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ཁ་ཚར་བཅད་ 
པ་དང་དང་པོ་འཐ ག་པ ར་རྩོམ་པའི་སྲོག་ཤིང་གི་སྦུབས་ཀྱི་ཕུན་ཚར་བཅད་པ་ཡ ང་ ཤོ་ 
གམ་གཞལ་དོགས་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་(ཊི)དོ་། །བཙོངས་པའི་ཟོང་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཁྱེར་བ་ 
འདི་ཁ་སྒྱུར་ཅིག་ཁ་ཚར་ཆོད་ཅིག་ཅེས་གཞན་ལ་བཅོལ་ན་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བལྟ་དགོས་སྲོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) ཚོང་པ་ནུབ་མོ་ཤོ་གམ་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་ག ཞན་གྱི་ འཚོ་བའི་བྲབ ས་ཀྱིས་མ ཚང་བརྟོལ་བ ར་མི་ བྱའོ། །རྔོན་པ་དང་ ཉ་པ་དང་ 
ཆང་འཚོང་བ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བ་ལ་ནན་ཏུར་རམ་མཐུས་མི་(བི་)དགའ། །རང་དང་ 
ཡིད་ག ཅུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ ལ་ཡིད་གཅུགས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། ད 
པའི་ཕྱིར་(ཊི་)རོ། །ཡི ད་གཅུགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཡིད་གཅུགས་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
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ཞོག་མ་ལ་ཡིད་གཅུགས་གོང་མ་མི་བྱའོ། །མཛའ་བཤེས་ཐ་མ་ལ་ཡིད་གཅུགས་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ་མི་བྱའོ། །འབྲིང་ལ་ནི་ཆེན་པོ་མི་བྱ(ཊི་)འོ། །ཡིད་གཅུགས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ 
ནི་སྡུག་པ་འགྲོགས་བཤེས་དང་ཡིད་དུ་འཐད་པ་སྨོན་ཞཱི་)འདྲིན་དང་། བླ་མ་ 
མཁན་སློབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཅིང་སྒྲབ་པར་འོས་པ་དང་། སྦྱིན(ཊི་༡པ་དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད་པར་འོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ 
པར་འོས་པ་དང་། བདག་གིས་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བླངས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ལག་པོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལས་བྱ་ཞིང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་བློས་ཀྱང་ལས་བྱསྟེ་གླ་རྔན་གྱིས་ནི་ལས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་ཀྱིས་ལས་ 
བཅོལ་བ་ལྭ་གྲ་བཱངས་ན་ཉེས་བྱས་(བི)དགེ་སློང་མ་ཤར་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ལྷུང་བ་ 
ན་དགེ་སློང་མ་ལྷོ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་ཨ་བ་ས་ཐ་ཞེས་བརྡོད་དེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྐད་དུ་ལྷུང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཨ་བ་ས་ཐ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་སྐད་ཐ་དད་གྱི་ 
ངེས་པའི་ཚིག་ནི་འདྲིད་པའམ་བསླ་བ་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་ལྷོ་ནས་སྐྱེས་ལ་མ་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུང་ 
བ་དགེ་སློང་གིས་མི་འཁྱེར་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་བླངས་ན་ཡུན་རིང་སྟེ་འདིས་ 
བཅབས་སོ་སྟམ་དུ་གཞན་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་མི་བསྲེལ་ལོ། །བདག 
(ཊཱི་)པོ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ན་སུ་ལ་གཏད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལྷུང་བ་བླངས་པ་དེ་དགེ་འདུན་ 
ཀྱི་དགེ་བསྐོས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་ལ་གཏད་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དགེ་བསྐོས་དེས་ 
རྫས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡིན་པར་དོགས་ན་རྫས་དེའི་བདག་པོ་ངེས་པར་ཤེས་པར་ 
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ཟེར་བའི་བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་རྫས་དེ་གཟར་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་ཐག་ 
པའི་འབྲེང་ལ་བཏགས་ཏེ་བཞག་གོ །གཟར་ཐག་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་གནས་སུ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གདགས་ 
(ཊི་)སོ། །ནད་པས་སྨན་སློངས་ཤིག་ཅེས་མ་གནང་བ་ནད་པས་མ་སྤྲིང་བའི་གང་ཟག་ 
དེ་ལ་ནད་གཡོག་གམ་གཞན་གྱིས་སྨན་མི་བླང་ངོ་། །རྐུའོ་ཞེས་སྒུར་བ་འདེབས་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་བཞིན་བརྡོད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བསླབ་ཕར་བྱ་བ་ 
བསྟན། །གང་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ་བཤད། །དང་པོ་ལ། ཡོངས་བཟུང་དང་འབྲེལ་བསླབ་ 
བྱ་དང་། །བདག་གིར་བྱས་དགུག་བསླབ་བྱ་དང་། །སྟན་མིན་འབྱུང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་ 
དང་། །རོ་ཡི་རྫས་འབྲེལ་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི།) འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཁང་ལ་ཕུལ་བ་ 
དང་སྲོག ་ཤིང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕུལ་བའི་མཆོད་རྫས་ལྟ་བུ་དེ་རིགས་ངན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོ ངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པའི་རྫས་གནང་བ་ལས་གཞན་པ་ངས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་ཁང་བརྩིག་པའི་ཕྱིར་ངའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
བྲ དག་གི ར་མི་བྱ་སྟེ་བདག་གིས་ཐོབ་པ རམི་བྱའོ།། 

ཞཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་གི་རྫས་བསམ་པས་མ་བཏང་བར་ཆོམ་རྐུན་པས་འཕྲོགས་ 
ན་དོན་ལ་དགེ་སློང་དབང་ཡང་ཆོམ་རྐུན་པས་བདག་གི རྭ་བྱས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནན་ཁུགས་ཀྱིས་དགུག་པ ར་མི་བྱའོ། ། འདིར་ནི་ རང་གི < འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འགུགས་པ་དེ་དགག་པ་མཛད་དོ། །འདིར་ ་བརྐུས་ པར་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི་རབ 'ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ དང་མཐུན་པ་མ་ ཡིན་པྲས་ ་བཀག་ ཊི་ )གོ །རྫས་ འཕྲོགས་ པ ་དེ་ 
ནི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བཤད་པས་ཆོམ་རྐུན་པ་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །རིན་ཕྱེད་ 
དུ་ ཉེ་ བ་རིན་ཕྱེད་དུ་ཅུང་ཟད་མ་ཆོག་པའམ་ ཕྱེད་པས་ཅུང་ཟད་ལྷག་(ཊི་)པས་ཀྱང་ 
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(བསྨུ་བར་བྱའོ།།)ངོ་། །ཆོས་བཤད་པས་མ་ཁུགས་ན་ལྷུང་བ ཟེད་དང་ཆོས་གོས ་ 
འཕྲོགས་པའི་རྫས་ནི་རིན་ཆེན་པོས་བ སླས་ ཀྱང་ རུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཁ་བསྒྱུ ར་བ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

སུམ་བ་ནི།) འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསད་དོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བརྐུས་སོ་ཞེས་མི་སྟན་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་བོར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་བོར་བའོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ 
ཆེ་གཉིས་གསུམ་ཡན་ཆད་དཔང་པོར་ འགྱུར་བའི་མངོན་ སུམ་དུ་མ་བབ་པར་ དགེ་ 
སློང་གི པ་བ སྐུར་བ ར་ རམ་བླང་བ རྭ་མི་ བྱའོ། །དེ་ནི་མ་དད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) རོ་གོས་ལ་སོགས་པ་རོའི་རྫས་མི་མ་ཡིན་པས་བླངས་པ་ཉིད་ 
ནི་ཡོངས་ སུ་མ་བཟུང་བ་ཉི ད་མ་ ཡི ན་ནོ། །དེ་རྐུས་ན་མི་མ་ཡིན་ལ་བརྐུས་པའི་ 
བར་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་ལས་མདུན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་དགེ་ 
སློང་གིས་དེ་སྐད་བརྡོད་ནས་མི་མ་ཡིན་པ་ རབ་ཏུ་གཏུམ་ པ་རོ་ ལངས་དེའི་ཕྱིས་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འདྲེས་ལྭ་བ་འཁྱེར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 
གིས་བསྐུལ་ལ་འདྲེའི་སྔོན་དུ་སོང་ན་བཀྱལ་ཁ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཕྱིས་བཞིན་དུ་འགྲོའོ། ། 
འདྲེས་མཆིལ་མ་འཐོར་རྐང་པས་འཁྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་བུབ་ཏུ་བསྟལ་བ་ཁ་ཐུབ་ཏུ་ 
མཐའ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མགོར་ཐུག་གི་བར་དུ་མས་ཡ ར་མཐར་གྱིས་རོའི་རྫས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པ ར་ཀྱའོ། །རོ་མ་རྨས་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོ° ད་པས་རོ་མ་ 
རྨས་པ་ ལས་བླང་བ ར་ མི་ བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་སྲིན་བུ་ ཕྲེ འུ་དང་གྲོག་མས་ 
ཟོས་ཀྱང་རུང་དེའི་ཚེ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །དགེ་སློ་ ང་རང་གི ས་རྡོ་རྤས་ 
པ་དང་རྭོ་རྫས་པ ར་ག ཞན་བྱེད་དུ་ག ཞུག་པ ར་མི་བྱའོ།། 


(གཉིས་པ་ནི།) ཐམས་ཅད་དུ་མ་བསྟབས་ཀྱི་བར་དུ་བླང་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
དྭོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བ སྟི་གན ས་ངལ་བསོ་བའི་གནས་ཉིད་ དུ་སོ་ ་ཤིང་དང་ 
བཏུང་བ འམ་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཆུ་དང་ཁ་བཀྲུ་བ་དང་ཁྲུས་བྱ་བའི' འདག་རྫ་ས་དང་ཁ་བཀྲུ་ 
བ་ ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་བ་ ལང་གི་ ལྕི་བ་དང་སྲ་དང་ལྔ་པོ་དགེ་སློང་གིས་ཅྱི ་བ དེ ར་ 
དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་བབས་པར་མི་འདོད་བཞིན་མི་དགའ་བཞིན་དུ་ཉེ་དུ་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་ པབ བསལ་བ་དང་རབ ཏུ་བྱུང་བ་ལས་འབེབས་པ 'སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། 

.གསུམ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བཞིན་བརྗོད་པ་ལ། བརྐུ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བསྟན། ། 
དངོས་དེའི་བདག་པོ་གང་ཡིན་བཤད། །རྡེས་སུ་སླུབ་པའི་སྐབས་ཉིད་བརྡོད། །མཐར་ 
ཐུག་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི།) མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སྲོགས་པའོ་ཞེས་སྨོས་ན་མ་ཤ་ཀ་ 
ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀ་ཀ་ནི་ ཞེས་ (ི བྱ་བ་ནི་པ་ཌ་ཊི ཀ་ཞེ ས་ བྱ་སྟེ་མགྲོན་ཐུ་ཉི': ་ཤུའི་རིན་ 
ཐྲ ང་གི་མིང་ཡིན་ནོ་ཀ་ཀ་ནི་བ ཞི་ ལ་མ ཤ་ཀ་ (གཅིག་སྟེ་མགྲོན་བུ་བ རྒྱད་ ཅུའི་རིན་ཐ ང་ 
གི་མིང་ཡིན་ནོ། །སཾ་བྷཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་བྱ་ཕལ་སྐད་དུ་པ་ཌ་ཊིཀ་ཞེས་བྱའོ།།) 
འོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ནི་ཀར་ཤ་པ་ཌའི་བཞི་ 
ཆའི་དཔེ འམ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡི ན 'ཏེ་མདོར་ན་ཀར་ཤ ་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་བརྐུས་ན་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་དེ་ན་ཀར་ཤ་པ་ཌ་གཅིག་ལ་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ 
བྱེད་ན་མ་ཤ ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན ལམ་ར ར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མ་ཤ ་ཀ་ལྔ་ཞེས་མཚོན་པ འི 
རྒྱུ་མཚན་ག ང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བསྒྲ་ བ་པ་འཆའ་བྲ འི་ཡུལ་དུས་ག ང་ ན་ཀར་ཤ ་པ་ཌཱ་ 
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དུ་ རྐུ་བའི་ག ནས་དང་གང་གི་ཚེ་བ རྐུ་བའི་དུས་ ཀྱིས་ཀ ར་ ཤ་པ་ཌ་དེའི་རིན་ཐང་ 
བརྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཡུལ་གཞན་དང་དུས་གཞན་དང་གླིང་གཞན་གྱི་རིན་ 
ཐང་གཞན་དུ་བརྩི་བར་མི་བྱ་(ི་)འོ། །རིན་ཐང་གདབ་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་རིན་ཐང་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཏེ་དེ་བ རྐུས་ན་ཕམ་པ ར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཐང་ 
ག དབ་པ ར་མི་ནུས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བ རྐུས་ན་ནི་རིན་ཐང་གི་ཆ་ནས་ཕམ་པ་སྐྱེད་ 
ནུས་ཏེ་རིན་ཐང་རཔ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་(ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པའི་གྲངས་མང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཕམ་པ་ནི་༩བི)གཅིག)དོ། །ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཐང་གདབ་པ་དེར་མི་ 
ཆོག་པ་ཉིད་བ རྐུས་ན་ནི་བརྐུས་པའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཏིལ་གྱི་འབྲུམ་བུ་ཡན་ཆད་བརྐུས་ཀྱང་སྦོམ་པོར་འགྱུར་(བི་)རོ། །རིན་(ཊི་)ཐང་ 
གདབ་པར་མི་ནུས་པ་རྐུ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་གདུང་ནི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རིང་བསྲེལ་བརྐུས་ན་མཐར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་སོ། །མཆོད་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བརྐུས་པའི་ 
ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འཚོ་བའི་ཆེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པའི་ཆེད་ཡིན་ཡང་ལྟུང་བ་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བརྙར་མི་སྟེར་བདག་པོས་མ་ཚོར་བར་དཔེ་ 
བྲི་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དཔེ་བྲིས་ཏེ་སླར་བསྐུལ་བ་ན་ཉེས་མེད་དོ་ལྷའི་ཡི་གེ་ 
ཐལ་བྱུང་ཁྱེར་ན་(བི་)ཕམ། ཟངས་སྤྱད་དམ་གསེར་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཤིག་སྟེ་རྐུ་བ་ 
ལ་ནི་བཤིག་ཟིན་པ་དེའི་གནས་སྐབས་རྐུ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ 
ཆུང་ནས་བཤིག་ཟིན་པ་ལ་རི་བའི་རིན་ཐང་བརྩི་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་མ་བཤིག་པའི་སྔ་ 
རོལ་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། བྱང་གི ་སྒ ་མི་ས ན་གྱི་རྫས་ རྐུ་ན་ནི་བ རྐུས་པའི་ཕམ་པ ར་ 
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དེ་ནི་ རང་གི་རྫས་བ རྐུས་པ་དང་ འདྲ་སྟེ་ རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བ རྐུས་ན་སྦོམ་པོའོ།། 
(གཉིས་པ་ནི།) བརྐུས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་དེའི་དུས་ན་མིའི་བདག་ 
གཞིའེ་ཡ ན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། : ག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ ལར འདས་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་བརྐུས་ན་མི་ཕམ་ 
སྟེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པས་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་ཡུང་གི་རྣམ་བཤ ད་ལས་སོ།། 
ཞསུམ་བ་ནི།) གོས་ལ་སོགས་པ་བ རྙན་པ འམ་གཡ ར་བ་རྲེས་པ ར་བྱིན་པ་ 
ཉིད་བཞིན་དུ་བསྲི་བ་མེད་པར་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཕམ་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བཞིན་དུ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོའི་༩བི)སེམས་བསྒུར་བའི་གསང་སྔགས་ 
དང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲ ན་བྱེད་པ་དག་གི ས་ རང་ལ་རྫས་དབུལ་ དུ་བ ཅུག་སྟེ་ རྐུ 
སེམས་ཀྱིས་ལེན་ན་ཡང་།མྦྱོར་བ་བཞིན་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྦོམ་པོའོ།།)ཇོ་། །འབའ་ 
ཞིག་གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་རྐུ་ན་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོའོ། །མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞི་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ན་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའམ་བདག་པོ་མེད་དོ་སྟམ་པའམ་བདག་ལ་བྱིན་ནོ་སྟམ་ 
པའི་རྟོག་པས་ཀྱང་ཞུ་ན་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའོ།།)ངོ་། །ནོར་མང་བ་ཞིག་ 
བྱེད་པ་ན་ག ལ་ཏེ་ རྒྱན་ རྒྱ ལ་བ ་ཉི ད་དུ་ མ་གྱུར་ པའི་ ཚེ་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦོམ་པོའོ། ། 
རྒྱན་ ལ་དོ་ ར་བྱེད་པ་དེ་ ལ་ རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་བ རྐུས་པའི་མ ཐྲ ར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། གངས་ ལ་དོར་ བྱེད་ན་ རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ ཚེ་ནི་སྦྱོར་བ་དེ འི་སྦྱོར་ 
བའོ། །ཉེས་བྱས་སོ། །རྩིས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཅུ་ཁྲམ་དང་བརྒྱ་ཁྲམ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་ 
སོགས་པ་གླེགས་ཐུ་ལ་བྲིས་ཏེ་བཞག་པ་ན་བདག་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅུ་ཁྲམ་དང་ 
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བ རྒྱ་ཁྲམ་ལ་སོགས་པའི་མ ཚན་མ་ཕྱིས་པ་མེད་པ ར་བྱས་པ་དང་མཚན་མ་བསྣ ན་ 
པ་ལྷག་པ ར་བསྣན་པ་གཉིས་དང་མ ཚན་པ་ག ནས་ག ཞན་དུ་ལྟག་འོག་སྣོར་ཅིང་ 
བ ཞག་པ་ཡ ང་རང་ འགྲེ ལ་དང་ཊི་ཀ་ ༢ ས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་དེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཉེ པ་ 
བྱས་ཉིད་དོ། །མཚན་མ་ཕྱིས་པ་དང་བསྣན་པ་གཉིས་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བདག་རྒྱལ་ 
བ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩིས་བྱེད་པ་ ལྟ་བུ་ ལཿ ་ཤོད་ ལས་བསྣ ན་ནམ་ཕྲིན་དེའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་ཞེས་ 
སོ། །གནས་གཞན་དུ་བཞག་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྩིས་བྱེད་པ་ལ་བདག་རྒྱལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བཅུ་ཤོད་དང་བརྒྱ་ཤོད་ཀྱི་གོ་སྣོར་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་མདོ་འདི་ 
ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབ ང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱན་དང་གྲངས་འབའ་ཞིག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ 
དོ། །གྲངས་ལ་དོར་བྱེད་པ་དེ་དེ་ལ་གྲུབ་པ་སྟེ་ནོར་ཐོབ་ན་བརྐུས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ནོ། །རྟེད་པ་བགོད་པའི་ཚོམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་བགྲང་ནས་སླར་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཚོམས་ག ཞན་དུ་ཡུས་ཀྱིས་བ གྲང་བ་ཡ ང་གྲངས་ལ་དོར་བྱེད་པ་དེ་དང་ 
ཆོ: ས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན དཔ འདྲ (སྟེ་དཔེ ར་ན་གྲ ངས ལ་དོར་བྱེད་པ་ན་ཉེས་བྱས་སྲོ། ། ། གྲུབ ་པ' 
ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོམས་གཞན་དུ་བགྲང་བ་ཉེས་བྱས་སོ། །གྲུབ་ 
པ་ན་བ རྐུས་པ་ཡིན་ནོ།།)འོ། །རྙེད་པ་བགོད་པའི་ཚོམས་སྔ་མ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་ 
བ གྲངས་ཟིན་ནས་ཚོམས་ཕྱི་མ་དག་ ལ་ཕྱི་མ་ཉིད་དུ་བ དག་ཉིད་བགྲངས་ཟིན་ན་ 
ཚོམས་སྔ་མ་དག་ ལ་ངག་གིས་བསྟོན་པ་ཡ ང་(ྲངས་ལ་དོར་བྱེད་པ་དེ་དང་ འདྲའོ་ 
ཞེས་གོང་དུ་ སྦྱར་ཏེ་འདྲ་ཆོས་གཉིས་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ།།)ངོ་། །ཚོམས་དུ་མར་བདག་ཉིད་ 
བགྲང་ན་དེའི་སྐ ལ་བ་ནི་ཚོམས་གང་ ལང་ བླངས་ཞེ་ན། གང་ཟག་དེའི་སྐ ལ་བ་ཉེ ད་ནི་ 
ཚོམས་དེ་དག་གང་དུ་ཚོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་བདག་ཉིད་བགྲང་བ་དེར་ 
(གཏོགས་ཏེ་དེར་སྐ ལ་བ་ཉིད་དབང་ངོ་ཞེས་སོ།།)རོ། །རྙེད་པའི་སྐ ལ་བ་གཏན་མི་དབང་ 
པ་ཡ ང་འདིར་དབང་ངོ་ཞེས་དབང་བ ར་སྒྲོགས་པ་ཡ ང་(གྲངས་ལ་དོར་ཞེས་པ་དེ་ 
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དབང་བ་ལས་དབང་བར་སྒྲོགས་པའོ། །སྔ་མ་ཉིད་ཕྱི་མ་དག་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྐལ་བ་གཅིག་ 
དབང་བ་ལས་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་འདོད་པས་ངག་གེས་བསྟོན་པ་སྟེ་ཚིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།།ངོ་། །ནོར་བདག་གིས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་ནོར་ 
བདག་དེའི་ཉེ་དུ་ལ་ནོར་བདག་ན་རེ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སློང་བ་ཡང་ 
ངོ་། །བརྙས་པ་གཡར་བ་དང་། བསྐྱིས་པ་དང་། གཏམས་པ་ཊཞི་གཏད་དེ་ 
དོ་ཞེས་བསྟོན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦོམ་པོའོ། །བསྣོགས་(པ་ནི་མི་སྦྱིན་པར་ངེས་པ 
ི་)འོ། །ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏམས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ནོར་བདག་ལ་སྦེད་པ་ 
རྒྱུས་མེད་པར་ཞལ་ཏ་པས་སྦས་པ་དང་། ཞལ་ཏ་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ནོར་བདག་གིས་སྦས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྔ་མས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏམས་པ་ཞལ་ཏ་པའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་ནོར་བདག་གིས་སྦས་པ་ལ་གལ་ཏེ་རྫས་གནས་ནས་སྤོ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དུས་མཉམ་དུ་བསྣོགས་པ་དང་བསྣོགས་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་གནས་ནས་ 
སྤོས་པའི་འོག་ཏུ་བསྣོགས་པ་དང་བསྣོགས་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་བསྣོགས། 
བར་དུ་བསྟོན། ཐ་མར་རྫས་གནས་ནས་སྤོས་ན་དེ་གསུམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་བསྟོན་པའི་སྔར་བསྣོགས་ན་ནི་སྡར་བསྣོགས་པ་དེ་ཕྱིས་བསྟོན་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཐ་ 
དད་པ་གཞན་ཉིད་དེ་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་དོ། །གནས་ནས་སྦགས་ན་བརྐུས་པ་ཉིད་དོ། །ཆུད་ 
བཟན་པ་དང་ཞེས་སྔར་སྨོས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་སུ་ལ་ཡང་ཕན་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྟ་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒྱིད་པ་གཅོད་པ་དང་། རྟ་དང་བ་ 
ལང་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་ནི་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཆུད་ཟོས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ 
ཆུད་བཟན་པའི་སྦོམ་པོར་གྱུར་ཕ་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ་གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་ 


མ་ཕྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ། 137 


མཚམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ཡུས་ཀྱིས་མདའ་འཕང་ངག་གིས་སྔགས་ 
བཟླས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤོ་གམ་རྐུ་ 
སེམས་ ཀྱིས་ འདྲ ལ་ན་ཡ ང་སྦོམ་པོའི་དབ ང་དུ་ བྱས་པ་ཉིད་དོ། །མ་བྱིན་ ལེན་གྱི་ 
ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བདག་པོའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྒྱལ་པོ་ས་ལ་ 
དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོཿ མ་(ཊི་)པ་ལས་བྱུང་བའི་ རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིསྲ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེར་བ་ལ་ནི་མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ ལྟུང་བ་རྣམ་ག ཞག་གི་ཉེས་པ་མེ ད་པ་ཉིད་རྐུ་སེ ཀྐ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ 
ཀའོ། །དེའང་གང་ཟག་བཟང་བ་ཡིན་པས་རྐུ་སེམས་མ་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་ 
མེད་པའི་ལམ་དུ་ཤོ་གམ་མ་གཞལ་བ་ལ་ཡ ང་(མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ 
གི་ཉེས་པ་མེད་དོ།།།ཇོ་། །ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཤོ་གམ་དྲལ་ཅིག་ཅེས་དགེ་སློང་ 
གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་མི་ བྱེད་པ རྭ་བབས་ ཀྱིས་བརྗོད་ཟུར་གྱིས་བརྡོད་ན་ཉེས་བྱས་ ཕྲ་ 
མོར་ལུར་རོ། །དཔེར་ན་འགྲོན་པོ་དག་གི་དབུས་སུ་དགེ་སློང་གིས་སྤྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ནམ་ཕྱེད་ན་ཕྱིན་ན་ནི་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ 
གྱིས་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ ལམ་གོལ་བ་གསེབ་ལམ་ལྟ་ (བི་)བུ་ནི་སྟོང་ ལམ་དྲང་པོ་ 
དང་ འདྲ་སྟེ་ཤོ་ག མ་མ་ག ཞལ་བ ར་ཕྱིན་ན་ཕ མ་པའོ། །གསྲེ ར་དངུལ་ལྟ་བུ་ ཁ་ འམ་ལྟོར་ 
མིད་པ་དང་གོས་ཚེམ་བུའི་བ ར་དུ་བཅུག་པ་ནི་སྐུངས་ག ཞན་སྒྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ་ཤོ་གམ་མ་གཞལ་ན་ཕམ་པའོ། །ལུས་དང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་ཤོ་གམ་ 
མེད་པ་ལྟར་ལུས་དང་ཚེམ་བུའི་བར་དུ་བཅུག་པའི་རྫས་ལ་ཡང་ཤོ་གམ་མེད་དམ་སྟམ་དུ་ 
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དྭོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ན་རྐུ་སེམས་དང་བྲལ་ན་སྦྱོར་ 
བའི་དུས་ན་རྐུ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་མཐའི་མཐར་ཐུག་ཡོངས་སུ་6ི༡་རྫོགས་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཉི་ཚེ་འགྱུར། སྦྱོར་བ་ལ་རྐུ་སེམས་དེ་མེད་ཀྱང་དངོས་ 
གཞིའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཊཱི་)རོ།།ནོ། །རྐུ་སེམས་མེད་པར་ནོར་ཞིག་བླངས་ 
ནས་འཕྲལ་ལ་རྐུ་སྲེམས་བྱུང་སྟེ་བརྐུས་ན་ཉེས་བྱས་དང་སྡོམ་པོ་ནི་མེད་དེ་ཕམ་པར་ནི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །སྦྱོར་ལྟུང་གཏན་མེད་དེ་ནི་འཐད་དམ་མ་འཐད་དཔྱད་ 
དགོས་སོ། །རྐུ་འམ་རྐུར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ནི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ན་མཐར་ཐུག་ལུང་བ་ན་སྨད་པ་མེད་དེ་ཕམ་པ་སྐྱེད་དོ།། 

(བཞི་བ་ནི།) ནན་ཁུགས་ནི་མཐུས་རྐུ་བའོ། །དབང་གིས་མནན་ཅིང་ལེན་པ་དང་ 
དངན་འཐེན་ནི་ཚྫས་ཁྱེར་བ་མི་སྟེར་བའོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །ཀླར་བླངས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་ 
ལས་གླ་མ་བྱིན་ན་ཕམ་མོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ་ཡང་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ལྡིད་ཆེ་བས་གནས་ནས་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་གནས་ 
དང་བཅས་ཏེ་བརྐུས་པ་ཡང་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྫས་གནས་ནས་མ་སྤོས་ 
པར་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར། རྟ་ལ་སོགས་པ་བསྲད་པ་ཉིད་ནི་ཆུད་བཟན་པའི་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་བརྐུས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་བསད་པ་ཉིད་ནི་ནམ་ 
ཡང་བརྐུས་མིན་ཏེ། །ད་ནི་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བསྟན། །ཞེས་འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས་ 
སོ། དདོ་ཊཱི)ཤལ་རིང་པོ་ལྟ་བུ་བརྐུ་བ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་གནས་ནས་འཕགས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གནས་ནས་མ་འཕགས་པ་ཡང་བརུུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་གནས་ནས་འཕགས་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་(ཊི་)ནོ། །ཤིང་ཐོག་སྤྲགས་ཏེ་རྐུ་བ་ལྟ་བུ་ལྷུང་ 
བ་ནུ་བ་ནི་ལྷུང་བའི་རྩ་བ་དེ་ལས་འོག་གཞིར་ཁྱེར་ན་སྟེ་འོག་གཞིར་ལྷུང་ན་བརྐུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོག་གཞི་དེ་ནས་སའམ་གོས་ལ་སོགས་པ་གཞི་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེར་ལྷུང་ 
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ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ་ཊི་ཀའོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་ངོ་། །འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཙ་ར་ར་ 
འཛག་པ་དང་མོན་ཞི་)སྲན་ལ་སོགས་པ་ཕུ་ལུ་ལུ་འབྲུལ་བར་བྱེད་པའི་བང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བུ་གུ་ནས་ནི་རྫས་ཀྱི་ཐ་མ་བྱུང་ན(བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ།།)འོ། །བུ་གུ་ནས་ 
འབྱིན་པ་འདིར་བུ་གུ་ནས་བྱུང་བ་ཐ་མ་དེ་ཚུན་ཆད་རྫས་ཚོམས་གཅིག་པ་ཉིད་ 
པོ་ལས་ལན་དུ་མ་ཞིག་བླངས་ཏེ་རྐུ་ན་ལན་རེ་རེ་ཞིང་བླངས་པ་ཐ་དད་དེ་ལྷུང་ 
བའི་དངོས་གཞི་དག་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་ 
གཏོང་པས་བླངས་པ་ལན་རེ་རེ་ཞིང་ཕམ་པ་ཐ་དད་པ་སྐྱེད་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་ཕམ་པ་སྔ་མ་ 
ལ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ཤིང་བླངས་པ་ལན་རེ་རེ་ཞིང་རིན་ཐང་ཚང་ནའོ། །གལ་ཏེ་རིན་ 
ཐང་མ་ཚང་བ་ལན་བརྒྱ་བླངས་ན་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ནས་ 
ཕམ་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ནི་ཕུང་ཕོ་ལས་ལན་ཅིག་ 
བླངས་པའི་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་བཏང་བས་བླངས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཕམ་པ་དང་སྡོམ་པོ་མི་ 
སྐྱེད་དོ། །གཅིག་གིས་དུ་མ་རྐུ་བ་ནི་བགོད་རྫས་ཀྱི་འབྲུའི་ཕུང་པོ་རྐུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་དབྲལ་ 
བར་ བྱ་བ་ནོ་ ར་བདག་དུ་མ་ཉིད་ཡི ན་ན་ནོར་བདག་དུ་མ་ཉི ད་དེའི་རིན་ཐ ང་གི་ 4 
སོ་སོ(ཉིད་དུ་བརྩིའི་སྤྱིར་བསྡོམས་ཏེ་མི་བརྩིའོ། །ཐ་དད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ལྟུང་བ་ 
ཐ་དད་ཊི་)དོ།།)འོ། །དུ་མས་གཅིག་ལ་བརྐུ་བ་ན་རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་6ུ་མ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཆ་སོ་སོའི་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་རྐུན་པོ་དུ་མ་ཉིད་དེའི་རིན་ཐང་གི་ཆ་སོ་སོར་ 
བརྩིའི་སྤྱིར་བསྡོམས་ཏེ་མི་བརྩིའོ་ཞེས་པའོ། །རིན་ཐང་གི་ཆ་སོ་སོར་བརྩི་བ་དེ་ཡང་བགོད་ 
རྫས་ལའོ། །འཇོག་རྫས་ལ་ནི་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཆོག་སྟེ་འོད་ལྡན་ལས། དགེ་ 
འདུན་ཆེད་བྱས་སྐལ་བ་མི་རྟག་སྟེ། །ཞེང་འགོ་མིན་ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་མང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །།ངོ་། །རྐུན་པོ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་པ་འདི་ ལ་རྐུན་པོ་རྣམས་བློ་གྲོས་བསམ་པ་ 
མི་མཐུན་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཐོབ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་གྱི་གནས་ 
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ནས་སྤགས་པ་ན་བརྐུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། མ་བྱིན་པ ར་ལེན་པའི་ཕམ་པ ར་ འགྱུར་ 
བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། 

(བཞི་པ་འདུལ་བྱེད་ལས་བྱུང་བཞིན་བརྗོད་པ་ལ། ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ལག་ 
བཤད། །ཉུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྲེལ་བ་བསྟན། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། །ལུང་ 
བ་མེད་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན། །དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་བསྟན། ། 
མཐར་ཐུག་དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་བརྗོད། །དང་པོ་ནི།) དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་བགོད་པའི་ 
ཚེ་དགེ་སློང་ན ད་པའི་སྐ ལ་དྲ་ བླ ངས་ཏེ་འོངས་པ་ན་དེའི་ སྔ་རོལ་ཏུ་ན ད་པ ་དེ་ཤི་ན་གོས་དེ་ 
སུ་དབང་ཞེ་ན། སྐལ་བ་བླང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནད་པ་དེ་ཤི་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་གོས་ 
དེ་དགེ་འདུན་སྤྱི་པར་བཞག་པ་ཉིད་དེ་དགེ་འདུན་དབང་བ་ཉིད་དོ། །ཁྱིམ་པས་ཡོན་ 
ཕུལ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བླང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤི་བ་ལས་བསློག་སྟེ་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
པ་དབང་ངོ་། །རང་གཏགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི་རང་དང་ནོར་མ་བགོས་པའི་ཕུ་ནུ་ 
དང་འདྲ་བས་དེའི་ཆེད་དུ་ནུ་བ་ནི་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
ཀྱང་དེར་གཏོགས་པས་ཕམ། ཡོན་བདག་གཅིག་ལ་དགེ་འདུན་ཁ་གཉིས་སུ་འཁོད་དེ་ 
བདག་པོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྐུས་པ་ནི་ 
རང་གི་རྫས་བརྐུས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་སྦོམ་པོའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གནས་གཅིག་གི་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གནས་གཅིག་ཏུ་བརྐུས་ 
བར་མི་འདོད་ནས་ཕྱིར་ལོག་གཟ་ཕྱིར་མ་ལོག་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་མི་བླང་བར་ངེས་པ་ 
ན་དེར་རྐུན་པོ་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་པ་ནི་ཕྱིར་ལོག་གམ་མི་བླང་བར་ 
ངེས་པ་དེའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཞུགས་པའི་དུས་ན་ 
ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་སོ། །རྐུ་བའི་གྲོས་ལ་གཏོགས་ཏེ་བདག་རྐུར་མ་སོང་ཡང་ 
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བའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་ (ཏེ་ཆ་ལེན་ན་ཕམ་པ ར་ འགྱུར་རོ། །ནོ། །དངོས་སུ་ འཕྲོགས་ 
པ་པོའམ་དངོས་སུ་རྫས་ ལེན་པ་པོ་མི་བྱེད་ཀྱང་ རྐུ་བའི་བྱ་བ་དེ ར་གཏོག ས་པའི་ ལང 
ལམ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི་རྐུ་བ་དེའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱ་ར་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕམ། རྐུན་(ཊི་)པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ 
ཉེ་གནས་བརྐུས་ཤིང་བདག་གིར་བྱས་ཤི ང་དབང་བར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་མཁན་སློབ་ཀྱིས་ 
པར་མི་ འགྱུར་བའི་ རྒྱུ་མ་ཡིན་ ཞེ་བརྐུས་པར་འགྱུར་རོ། །སླར་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་འཕྲོགས་ 
ན་ལམ་མོ།})ནོ།། ( 
(གཉིས་པ་ནི།) ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ནི་མཚམས་འབྱོར་ནའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་ལ་ 
ས་གཞི་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་བ རྐུ་བ་ ལ་ནི་མ ཚརར་ ཙམ་ཉི ད་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་རིབ་མས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།)འོ། ། 
མཚམས་ཊཊི་)ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པ ་དེའི་ཕྱིར་ཞིང་གི་མཚམས་(ཡུར་པ་བཏབ་པའམ་ཟུར་ 
རྡོ་བ ཙུགས་པ་ ལ་སོགས་པ་)གནས་པ་སྤོས་པ་ཡ ང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ རྐུ་བ་ འདིས་ 
མ་བ སྡུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་མངོན་སུམ་ དུ་ཁྱེར་ཏེ་བླ ངས་པ་ཡང་རས་ 
དེ་ཉིད་བདག་པོའི་མིག་སྔར་ནས་མི་སྣ ངྲ ་ཉིད་ན་བ རྐུས་པ ་ཡི ན་ནོ། ། ཡར ང་ཞེས་ 
པ་ནི་ཕྱིས་བཞིན་འབྲ ང་བ་དང་ནང་བྱིན་བྱེད་པ་གཉིས་མི་སྣང་བ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པར་མ་ཟད་པའོ། །སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུས་བཟུང་ 
སྟེ་བ རྐུས་པ་ནི་བག་ (ཊཱི་)ལེབས་ ་ཤིང་དབ ང་དུ་ བྱས་པ་ཉིད་ ་མི་ འབྲོས་པ ར་གྱུར་ན་ 
ཕམ་པའོ། །བཙོན་བཟུང་ན་ནི་མི་ཉིད་འཕྲོག་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
(གཉིས་པ་ལ། གཙོ་བོའི་སྲེལ་བ་ལྷུང་མེད་བཤད། །གཙོ་མིན་སྲེལ་བ་ན་ཡྨད་ 
བསྟན། །སྲེལ་བ་ཉུང་མེད་གཞན་ཡང་བརྡོད། །ཡན་ལག་མ་ཚང་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
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དང་པོ་ནི།) མི་རྐུ་བ དེ་བ དག་ཉི ད་ནི་བ རྐུས་པར་འགྱུར་བ་མ ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ 
བདག་ཉིད་གཞན་གྱིས་བརྐུས་ནའང་སླར་བྲོས་པ་ཉེས་མེད་(ི)གང་བརྐུ་བར་བསམས་ 
པ་ནས་ངན་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་བརྐུ་བར་མ་བསམས་པ་དར་བཟང་པོ་ཞར་ལ་ 
བྱུང་སྟེ བླ ངས་པ་སླ ར་བསྐྱལ་ན་ནི ་བ རྐུས་པ ་མ་ཡིན་ (ཉེ་བ རྐུ་བ རྭ་མ་བསམས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།།)ནོ།། 

(ཉིས་པ་ནི།) སྦོམ་པོ་ནི་གཞན་གྱིས་བླངས་པ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱ་བའོ་རྒུན་པོ་མང་པོ་རྐུར་འགྲོ་བ་ན་ལེན་པ་པོ་གང་གིས་དངོས་པོ་གང་ལེན་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་ལེན་པ་པོ་དེའི་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བཅའ་ 
བ་ར ར་བར་བ ཞག་པ་ ལ་ག ཞན་གྱིར་ རྐུ་བ་སྟེ་ག ཞན་གྱི་ཆེད་དུ་རྐུ་ན་སྦོམ་པོའོ། ། ཙྭ 
གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེའི་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ (ཊི་)རོ། །འོད་ ལྡན་ལྟ ར་ན་རིགས་ངན་ ལ་སྲོག ས་པ་བདག་པོས་ཡོངས་ 
སུ་ འཛིན་པ་དང་བ (5 ས་པའི་དུར་ཁྲོད་ན རྲ་རོ་གོས་ལ་སོག ས་པ་དགེ་སློང་གི པ་ 
རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ན་སྦོམ་པོ་སྐྱེད་པའོ། །འདི་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་དེ་ 
དངོས་པོ་མི་དམན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ལྡན་ལས་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ 
དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་ཐ་ཆད་ཉིད་ཡིན་པས་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དམན་ 
བདག་གིས་འཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་བདག་གིར་བྱ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡོ: ངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ 
སྦོམ་པོ་སྐྱེད་པའོ། །འདི་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་དེ་བདག་པོའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱི ར་རོ། །ག ལ་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་རྫས་བདག་པོ་ཡོད་ པ་དེ་བ རྐུས་ན་ནི་ཕ མ་པ་སྐྱེད་པ་ རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས་(བི)གསུངས་། ཉི་ཀ་ལས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 
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གིའོ་ཞེས་བདག་པོས་བདག་གིར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་བརྐུས་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆུད་བཟན་པའི་སྤོམ་པོ་སྔར་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཆུད་གཟོན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་ལྡུམ་ཞིང་དང་། སྡོང་ 
བུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲ ས་བུའི་ཀུན་དག འ་ར་བ་ ཞི་ལྡུམ་ 
རའོ།།) ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་བཏབ་པ་དག་གིས་སྐམ་པར་བྱེད་པ་སྦོམ་ 
པོ་སེར་བ་ཕབ་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་གིས་རྩྭ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྔོད་ 
བྱའོ་སྟ མ་ནས་མུར་དུ་གོམ་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་འགྱུར་བ་ཡང་སྦོམ་པོ་རྟ་ 
ལ་མ་རག་ ཀྱང་སྦོམ་པོའོ། ། གྲུ་གཞི རེ ཞུགས་ཏེ་གླུ་ འདི་བ རྐུ་བ ར་བྱའོ་སྙ མ་ནས་ ལུས་ 
འགྱུར་བ་ཡང་(མ་རག་ཀྱང་སྦོམ་(བིཿཔོའོ།)ངོ་། །རྟ་འདི་ལས་སམ་གྲུ་འདི་ལས་རྟའི་ 
ཁལ་ ལམ་གྲུའི་རྫས་ འདི་ ལྟ ར་བ རྐུའོ་སྣམ་ནས་ལུས་ འགྱུར་བ་པ་ཡ ང་ (སྦོམ་པོའོ།།) 
ངོ་། །མ་རེག་ཀྱང་སྦོམ་པོ། (བི)འོ། ། རང་དང་ནོར་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕ་མ་དང་། ཕུ་ 
ནུ་དང་། བུ་སྲིང་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
དང་ རང་ཉིད་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་ འདུན་ ལ་སོག ས་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
སྦོམ་པོའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེའི་ 
སྤྲོས་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྙས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་དག་མི་སྦྱིན་པར་ 
ཐག་བཅད་པའི་སྲེམས་སྐྱེད་པ་སྦོམ་པོའོ། །སེམས་སྐྱེད་པ་ལ་བསྡམ་བྱར་ཟད་པས་ 
ལུང་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ་སྔར་ན་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔར་ 
མི་སྦྱིན་པར་བསམ་པ་ཐག་བཅད་པ་ཉིད་ན་སྡོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་སེམས་ 
སོ། །ནད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ག ཞན་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བྱིན་པའི་རྫས་གཡོག་ 
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ལ་སོགས་པ ས་བགོད་པ་ཡ ང་ (སྦོམ་པོའོ་དགེ་ འདུན་གྱིས་མ་ཚོར་བ ས་དེ་ལ་བདག་གི ར་ 
བྱ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྦོམ་པོར་བཞག་གོ།)ངོ་། །ནོར་(བི་)སྟོར་བ་ནོར་ 
བདག་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏང་བ་ལྟ་བུ་བ དག་པོ་སུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་བ དག་ 
འཁྲུལ་ཏེ་བརྐུས་པ་སྦོམ་པོའོ། །མཐར་ཐུག་གི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད། 
ཟན་དོོན་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། ཕྱེ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་དང་། ཁུར་བ་ 
ལ་སོག ས་པའི་བསོད་སྟོམ ས་དབང་བའི་གཞི་མེ ད་པ་མི་དབང་བ་ནོཿ ད་ཅིང་ལེན་ 
པ་སྦོམ་པོའོ། །ཕམ་པར་མི་(ཊི་ལུང་)འགྱུར། 

ཞསུམ་པ་ནི།) རྙེད་པ་བགོད་པ་ན་དགེ་སློང་རང་གི་སྐ ལ་བ་ག ཞན་གྱིས་ བླངས་ 
ཟིན་པ་ལྭ་བླངས་ཟིན་པར་རྒྱུས་མི་ཤེསྲ་པས་སླར་ཡང་རང་གི་སྐལ་བ་ལེན་པ་ནི་ལེན་ 
པ་དེ་ཉེས་མེད་ཀྱི་གཞི་ཡོད་པ་སྟེ་ཉེས་མེད་ ཀྱི་ག ཞི་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ (པས་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་སླར་ཕུལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ 
རྙེད་པ་བགོད་པ་ཉིད་ན་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཁན་པོའི་སྐལ་བ་སོ་སོར་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ 
གཞན་གྱི་སྐལ་བ་གཞན་གྱིས་བླངས་ཟིན་པ་ལ་ བླངས་ཟིན་པར་རྒྱུས་མི་ཤེས་པས་སླར་ 
མདཔ་ཉིདམ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོཞེས་ཀྱང་གཞུངའདིས་བསྟནཏེདོནདེལརཏི་ 
མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བཅོལ་བར་གཞན་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་སྐལ་བ་མི་དབང་ 
བ་བླངས་ན་བདག་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་མི་དབང་བ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་རང་གི་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ལ་ཡང་མ་བཅོལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

(བཞི་བ་ནི།) དགེ་སློང་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་སྦྱིན་བདག་གི་ཟན་ཟ་ན་ཉེས་ 
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བྱས་སོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་ཤེས་རུང་མ་ཤེས་རུང་ཡོན་ཟོང་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་རུང་སྟེ་ཡ་ 
རབས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྫས་ལ་ནོམ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ 
རྐུ་བའི་ཆེད་དུ་ འགྲོ་བ་གོམ་པ་འདོར་བ་ཡང་(ཉེས་བྱས་སོ། །ནོམ་པའི་སྔ་རོལ་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པས་འདུས་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་མདོ་འོག་མའི་ཡུལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བརྩམས་སོ།།ངོ་། །རྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལས་རྐུ་བའི་གྲོས་ 
བྱེད་པ་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་རྐུ་བའི་ 
གྲོས་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉེས་བྱས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བཤི་)འོ།། 

ཞསུམ་པ་ནི།) ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གིས་ལེན་ན་རྫས་འདི་བདག་ 
པོ་གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བདག་པོ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཞིབ་ཏུ་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱས་ཏེ་བདག་པོ་མེད་པར་ངེས་ 
ར ར་གྱུར་ན་ བླ ང་པར་ བྱ ྟེ་དེ་ལྟ རྭ་བྱས་ན་ རང་ཡང་ འགྱོད་པ་མི་སྐྱེད་ ལ་ག ཞན་གྱི་ཚིག་ 
གི་སྐབས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་(ི་)རོ།།)འོ། །བུ་ལོན་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 
གིས་རང་གི་ལུས་བསྐྱེལ་ཞིང་བསྟལ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཐུ་ལོན་ཆགས་ཏེ་ 
ཞིང་རྨོད་པའི་མདུན་དུ་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་བསྒྱེལ་ཏེ་ཉལ་བ་ལས་བཅས་ཊི་)ཕུག་རོན་ 
མེད་གཉིས་ཀ་གཞིག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་གནས་སུཉི་སྒོ་ང་ཡོད་པའི་ཚང་གཞིག་ 
པར་མི་བྱ)འོ། སྒོ་ང་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཞིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་ 
གནས་སུའོ། །རང་གིས་དབྱར་མ་གནས་པའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དེར་དབྱར་གྱི་རྙེད་པའི་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་སྐལ་བའི་ཆ་མི་བླང་(རྒུ་སེམས་མེད་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ན་ཕམ་ཞེས་སོ། །དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་མཚོན་པ་ 
སྟེ་གཞན་དུ་ཡང་རྙེད་པ་མི་དབང་བ་མི་བླངས་སོ།)ངོ་། །ཆོམ་རྐུན་པར་(པི)གྲགས་ 
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པ་ལས་འདི་ནི་སྦྱིན་བདག་གིའོ་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །རྫས་འདིའི་བདག་པོ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
(ཊི་)རོ། །གང་ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འོང་བའམ་འབྱུང་བ་རྐུ་ཐབས་ཅན་གྱི་ 
ཆོམ་ རྐུན་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གི་ཚིག་གོ །ཚིག་དེ་ཉིད་གས = ར་བཤ ད་པའི་ཕྱིར། ཆོམ་ 
སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་བླང་བ ར་མི་བྱ་ འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལས་བླང་ 
བར་བྱའོ། །ནོར་དེ་བླངས་ཏེ་ནོར་བདག་གིས་ངོས་ཟིན་ན་ཁུངས་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡུལ་ 
མི་རྐུ་བར་མ་དཔྱད་པས་དགེ་སློང་གཙང་མར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོམ་རྐུན་པར་ 
གྲགས་པ་དེ་ ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བླྭ ངས་པ་མཚོན་གྱིས་ཁ་ཚར་ཕུན་ཚར་ ལ་ 
བར་ཀྱའོ། །མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་དང་ཌ་དོག་ངན་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ནོར་བདག་ 
གནད་ལ་བསྒྲེ་བ ར་མི་བྱའོ། །སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སྲོ། ། །མ་ཕྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ཡང་འདི་ 
སྦྱར་བ་ཡོད་དེ་གནད་ལ་བ སྦ་བ ས་སྦྱིན་དུ་ འཇུག་པ་ན་བ རྐུས་པ ང་ (ཊི) འགྱུར། 
(བཞི་པ་ནི།) རྫུ་འཕྲུལ་དང་ འདྲ་བའི་ཡིད་རྣམ་པ ར་དག་པས་གསང་སྔགས་ 
བཟླས་པ་དག་གིསྲ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་རྣམས་འཛེ་ཏའི་ཚལ་ 
ན་ཆེ་བ་ལས་གཡོན་ཅན་དག་གིས་བརྐུས་ཏེ་བཟུང་བ་གཏོང་བ་ལ་གཡོན་ཅན་ལ་ 
བསླངས་ཀྱང་མི་སྟེར་ན་སྔགས་བཟླས་ཏེ་སེམས་བསྒུར་ལ་བདག་ལ་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ 
ཉེས་མེད་(བི)དོ། །དགེ་སློང་གི་རྫས་བྱི་བས་ཁྱེར་བ་བ དག་པོས་འདི་ནི་བདག་གི་ 
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ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་བསམ་ཕས་བྱི་ཁུང་ནས་བླངས་པ་ལ་ཡ ང་(བྱི་བ་ལ་འཕྲོགས་པའི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱི་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཕྲོགས་ཀྱང་ཉེས་མེད་(བི) 
སློ ང་གཞན་དེའི་རྫས་སུ་ ལན་པར་བྱེད་ན་ཡ ར་ (བྱི་བ་ལ་འཕྲོགས་པའི་ཉེས་པ་མེ ད་ 
དོ།།ངོ་། ། ལིངས་པ འམ་རྔོན་པ་དག་གི ས་མངོན་པ ར་རམ་རབ་ཏུ་ག ཅེས་པར་ 
གྱུར་ པའི་རི་དྭགས་རྨས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ག ནས་ ཁ ང་ དུ་ ཞུག ས་པ་བཟུང་ཞིང་ 
བླངས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་བསམ་པས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
གིས་བླང་བར་མི་བྱ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་6ཱི་ཀའོ།དདོ། །ཤ་བདག་ཡུན་ 
རིང་དུ་མ་འོངས་ན་ཡ ང་བདག་ཅག་གིས་ཤ་བརྐུས་ཤིང་མ་ཟོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རུལ་ 
རུལ་དུ་ རྐེ ང་རུས་མངོན་པ ར' (བི་)བ ཞག ། མ་བྱིན་པ ར་ ལེ ན་པའི་ཕ མ་པར འགྱུར་ 
བ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སྲོ། ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པ ར་འགྱུར་བ་ 
རྫོགས་སོ།། 

(གསུམ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་ཕམ་པ་ལ། འབྱེད་ཚེགས་ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་བརྗོད། །དང་ 
བོ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྡོད། །ལུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག །བསླབ་ 
བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་བཤད་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྟན། །ནད་ 
གཡོག་རྗེས་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བརྗོད། །བསམ་ངན་བཟློག་འབྲེལ་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི།) 
ག ཞན་གྱི་སྲོག་ ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ ར་བྱ་སྟེ་ན ད་པ་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་ 
པ་སྟེ་མིན་(ཊི་)པ་ལ་ཡང་འཆི་བར་འདོད་པའི་སེམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆོས་བཤད་པ་ལྟ་བུའམ་ཁྱོད་དུག་ཟོས་པ་ན་སླའི་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ཉེ་བ ར་བསྒྲབ་པ་སྟེ་དེ་བསྟབ་པ ར་མི་བྱའོ། །དེ་བྱས་ན་བསླབ་ བྱ་ལས་ འདས་ 
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པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་བསད་སེམས་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །བསད་ 
སེམས་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དེ་བསད་སེམས་ཡོད་ཅིང་ 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་དོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) ནད་གཡོག་མི་ཤེས་པ་གླེན་པ་ལ་ནད་པ་འཆི་བའི་དགྲ་བོ་མི་ 
འཆི་བའི་ཐབས་མ་སྨྲས་པར་ནད་པ་དེའི་ནད་གཡོག་ཏུ་གླེན་པ་མི་བཞག་གོ། ། 
དེའི་རིམ་གྲོ་བ་ནི་གླེན་པ་མ་བསྐོ་ཞེས་འོད་ལྡན་ རྩ་བ་ལས་སོ། །ནད་གཡོག་ཏུ་བསྐོ་བའི་ 
གན སྲ་གཞན་ཡོད་ན་སྟེ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པ་ནད་གཡོག་ཏུ་བ ཞག་པའི་སྐབས་ཡོད་ 
ན་ནི་མ་ཤེས་པ་ལ་འཆི་བའི་དྲག་བོ་སྨྲས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གླེན་པ་ནད་གཡོག་ཏུ་མི་བཞག་ 
གོ། །མཛངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བའི་འཚོག་ཆས་དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་ 
པ་ནད་གཡོག་གིས་ནད་པའི་དྲུང་དུ་མི་བ ཞག་གོ། །ནད་པ་དེ་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ 
བྱའོ། །དེ་ནད་གཡོག་གིས་མཐོང་བ་ན་མི་གསོས་ངེས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་མནར་ 
བ་འདི་བ ས་ནི་ཤི་བ་སླའོ་སྟམ་སྟེ་ནད་གཡོག་གིས་དེ་མི་བ ཟློག་པ ར་བཏང་སྟོམས་སུ་ ་འཇོག་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

(སུམ་པ་ནི།) གཞན་ཤི་ན་དེའི་ནོར་རྫས་བདག་གིས་ཐོབ་འོང་སྟམ་ནས་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྫ་ས་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ག ཞན་ འཆི་བར་ འདོད་ 
པར་མི་བྱ་གཞན་འཆི་བར་དགའ་བར་མི་བྱ་ཊིཀ)འོ། །རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ད་ལྟར་ 
དང་ འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནྭ་བ་བ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཡ ང་ རུང་བ་བྱེད་པ་མངལ་ན་ 
གནས་པ་རླུགས་པ་ལ་སྲོགས་(ཊི་)པ་ལ་སྲེམས ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བར་མི་ 
བྱའོ། །ལུས་ངག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཀག་པས་ལུས་ངག་ 
ཀྱང་བཀག་པར་གྲུབ་པ་(ཊི་)ཡིན། 

།གཉིས་པ་ལ། མདོར་བརྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་གསོད་ 
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པའི་ཕ ༡།་པར་ འགྱུར་ཞེ་ན། སྲོག ”གི་དབང་པོའི་སྐ ད་ཅིག་རིག ད་ འདྲ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུན་བ (5 ད་ 
ན (ཕམ་པར་ འགྱུར་རོ། །ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པ ར་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན། སྲོག་བཅད་པ)འོ། །དེ་ 
ལྟ ར་བསམ་པྲས་(བསད་ན་ཕམ་པར་ འགྱུར་རོ་བསད་སེམས་མེད་ན་ནི་བྱ་བ་དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཤི་ཡང་གསོད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ཏུ་མ་འགྱུར་ཏེ་ཆེད་དུ་མ་བསམས་པར་གྲུབ་ 
པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།)སྲོ། །གང་གི་སྲོག་བཅད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། མིར་གྱུར་པ་སྟེ་མིའམ་མིར་ཆགས་པའི་སྲོག་བཅད་ནའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མིར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མ་ནོར་བར་འདུ་ཤེས་པས་མིར་ནི་ 
འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ནི་མཐར་འགྱུར་མེད་པར་བསྟན་ 
ནོ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་སྲོ། །སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་གི་ལུས་ངག་གམ་རང་གིས་བསྐོས་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གང་ཡ ང་རུང་བས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། །ཡན་ལག་སེལ་བ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། །གཞི་དོན་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། ། 
མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ཕམ་པ་སྐྱེད་ནུས་པར་བྱེ་བྲག་་མེད་ 
ཁྱད་པ ར་མེ ད་པ་ (ཞེས་པ་ འདི་གཞི་དེས་ག ཞན་གྱི་ཚེ་ཞེས་པ་ཡན་ ཆད་ ཀྱི་དབང་དུ་ བྱ་བ་ 
ཡིན)ཞི་ཁུ་ཚུར་ལ་སོགས་པ་ ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་དང་ལུས་དེ་དང་ འབྲེ ༩།་བ་ རལ་གྲི་ 
ལ་སོགས་པས་བརྡེག་པ་དང་འཕངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལག་ 
པས་རྡོ་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་འཕངས་པ་གཞུས་མདའ་འཕངས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གསད་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། 
ཁྱོད་ཉིད་དུག་ཟོ་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་ཐུ་བསད་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་བསྒོ་བ་རྣམས་སོ། །དུག་ 
བཟའ་བཏུང་ལ་བཏབ་སྟེ་ལྟོར་གཏོང་བ་དང་། ཕྱེ་མ་(ལུང་ལས་དུག་གི་ཕྱེ་མ་ལུས་ལ་ 
བསྒུ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱི་བྱ་བ ར་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་དུག་གི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་གོས་ 
བསྐོན་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ།།)དང་རླུབས་རྐོ་བ་ལ་སོགས་པས་སའི་དོང་དུ་འཇོག་ 


1.50 དགེ་སྐོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


པ་དང་། ཤིང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྲེང་རློན་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་གསོད་པ་ཞེས་ལུང་ 
ལས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཤིང་སྡོང་པོ་བསྒྱེལ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ཤིང་གི་བར་དུ་བཙིར་ཏེ་བསད་པ་དང་ ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་ 
སྨྱོན་པ་འབྲོག་དགོན་པར་གཏོང་བ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཤིང་ངམ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མིའི་གཟུགས་ལག་ན་ཆུ་གྲི་ཐོགས་པ་ 
དེས་མི་གཞན་འོང་བར་འགྱུར་བའི་བྲང་དུ་འདེབས་པ་(སྟེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གོ།)དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ས་མདའ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྱུ་ཐབས་མིག་ 
བཀབ་སྟེ་གཡང་སར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ཊི་)པ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་རོ་ལངས་རྦད་ 
ནས་གསོད་པ་དང་། ཡསྲེག་ཤིང་གི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཆོལ་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་དྲག་པོའི་ལས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་མཐུ་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་གྲགས་པ་དེ་དག་ 
རྣམས་གང་གིས་བསད་ཀྱང་ཕམ་པ་སྐྱེད་ནུས་སྲོ། །བསད་པར་བྱ་བ་དེ་གཡང་དུ་ 
བསྐྱུར་ཏེ་གཏོང་བས་བསད་ན་ཕམ་པའོ། །བསད་བྱ་དེ་མེ་དང་ཆུར་འཇུད་པས་ 
བསད་ན་ཡང་ཕམ་པའོ། །བསད་བྱ་དེ་གྲང་བ་དང་ཡུས་ལས་སོས་ཀ་ཚད་ཁུང་དུ་ཚ་ 
བར་འདོགས་པས་བསད་ན་ཡང་ཕམ་པའོ། །བསད་(བི་)པའི་ཕྱིར་གཅན་གཟན་ནམ་ 
པའི་སྒྲས་ནི་དེར་སོང་ན་ནོར་རྙེད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སམ་ཕ་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སུ་བསྒྲབ་པ་ཆུང་ངུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་བསྣུན་པའམ་ཁབ་བཙུགས་པའམ་ཡུངས་འབྲུ་ 
འཕངས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱང་དེས་ཤི་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་ངོ་ །། 

གཉིས་པ་ནི།) བསད་པར་བྱ་བ་ནི་མིའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་མ་ 
ནིང་ཉིད་དོ། །དེ་གསུམ་གང་བསད་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།། 
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(གསུམ་པ་ནི།) མི་གསོད་པའི་གཞིའམ་སྦྱོར་བ་དེསྲ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཐག་དེའི་ 
ཚེའམ་ཕྱི་དུས་ག ཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ན་ཕམ་པའོ།། 

།ཉིས་པ་ལ། ཀུན་སློང་རྒྱུ་ཡི་སེལ་བ་བསྟན། །བྱ་བ་གཞི་ཡི་སེལ་བ་བསྟན། །དང་ 
བོ་ལ། ཀུན་སྐོང་རྒྱན་གྱི་སེལ་བ་དང་། །ཀུན་སློང་ངོ་བོའི་སྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་ 
སྒོང་གིས་ནད་པ་ལ་ནད་པ་ཁྱོད་བདག་ཉིད་འཆི་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གྲོས་བཏབ་པས་ནད་ 
པ་དུག་ཟ་སྟེ་བདག་ཉིད་འཆི་བར་འདུག་པ་ན་དགེ་སློང་འགྱོད་ནས་དགེ་སློང་དེས་ནད་པ་ 
བདག་ཉིད་འཆི་བར་འདུག་པ་དེ་བཟློག་ཀྱང་མ་བཟློག་པར་ནད་པས་དུག་ཟོས་ཏེ་ཤི་ན་ 
གེ་སླངལ་ཉེསཔ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན།དགེ་སླང་གིས་ནད་པ་ཁྱོད་བདག་ཉིད་འཆི་བར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གྲོས་བཏབ་པས་ནད་པ་རང་འཆི་བར་འདུན་པ་དེ་ཕྱིས་དགེ་སློང་གིས་ 
བཟློག་པའི་འོག་ཏུ་ ཤི་ན་མི་དེ་དགེ་སྒོང་གི་གྲོས་སྔ་མ་བཟུང་སྟེ་ ་ཤི་ན་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ 
ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་ཤི་བ་དེ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་ལ་ 
དགེ་སློང་གིས་གྲོས་སྔ་མ་དེ་བཏབ་པ་ན་སྦོམ་པོ་ ང་བ ར་ཟད་ཀྱིས་ཕྱིས་ཤི་བ་ལ ས་ནི་དགེ་ 
སློང་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་ལས་ནད་པ་དང་། ཚུལ་ལྡན་དང་། ཚུལ་འཆལ་དང་ 
གསུམ་ལ་མཚོན་ཏེ་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི) དཀུ་ནི་གསུས་པ་སྟེ་སྦྲམ་མའི་ལྟོ་བ་མཉེས་པས་མ་དང་མངལ་ 
ན་གནས་པ་གཉིས་ ལས་མ་བསད་དོ་སྣ ཧ་པ ལས་མངལ་གྱི་བུ་ ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་བསད་ 
པར་བསམ་པ་ཤོས་མ་ཤི་བར་སྲོག་གཅད་པར་མ་བསམ་པ་ཤོས་ཤི་ན་ནི་སྦོམ་ 
པོའོ། །གནོད་པ་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ལུང་ལས་ནི་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསད་ 
པར་བསམ་པ་ཤོས་དེ་མ་ཤི་ཡ ང་དེ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་ 


པོའོ། །ཊི་ཀ་ལས་བསམ་པ་ཤོས་ཤི་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དང་དུ་ལེན་པ་ལ་ 


152 དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


གཉིས་ཏེ། རང་ཉིད་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གནང་བ་གསོལ་བ་དང་དུ་ལེན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདིས་བསྟན་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་དང་དུ་ལེན་པའི་གཞི་དེ་ལས་མི་ 
གསོད་པ ་ལ་འཇུག ་པ ་རང་ཉིད་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལུས་སམ་ངག་གིས་དང་དུ་ལེན་ 
ན་སྦོམ་པོའོ། །གལ་ཏེ་གནང་བ་གསོལ་བ་དང་དུ་ལེན་ན་ནི་ལུས་ངག་གིས་དང་དུ་ལེན་ 
ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། ཡིད་ཌོ་ནས་དང་དུ་ལེན་ན་ནི་བསྡམ་བྱར་ཟད་དོ་འོད་ལྡན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མ་ ལ་ཁྱོད་ ཀྱི་རྨི ང་གི ས་བསད་བར་བྱ་བའི་མི་ལ་འཆི་བའི་ 

(གཉིས་པ་ནི།) ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མི་མ་ཡིན་བསད་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པ་ནི་མི་ལས་གཞན་དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་བསད་ན་སྤོམ་པོ་ 
སྟེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་བསད་ན་སྦོམ་པོ་དང་། མི་ཉིད་གཟུགས་ 
གཞན་དུ་སྤྲུལ་པ་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། དུད་འགྲོས་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་པ་ 
བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་རྩ་འགྲེལ་དུ་འཆད་ལ་སྐབས་འདིར་ནི་མི་ 
ཉིད་གཟུགས་ག ཞན་དུ་སྤྲལ་པ་བ སད་ན་སྦྱོར་བ་ ལ་སྦོམ་པོཿ ར་ འགྱུར་ ་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱིས་ 
གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲལ་པ་བསྲད་པ་ན་མཐར་ཐུག་ལ་ཡང་སྦོམ་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཊི་ 
ཀ་ལས་འདིར་ནི་སྤྲལ་པ་ཞེས་སྨོ་ ས་པས་དུད་འགྲོ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ནི་དུད་འགྲོ་མིར་སྦྲུལ་པ་ལ་མི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཊི་ཀ་ 
ལས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་མི ར་འདུ་ཤེས་པས་གསོད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ནི་སྦྱོར་ལ་སྦོམ་པོ་ཞེས་པ་ནི་མིར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ ་བའི་དབང་གིས་སྦོམ་པོར་གསུངས་ 
པའོ། །སྤྲུལ་པ་བསད་ཅེས་པ་ལ་ཊི་ཀ་ལས་འདིར་ནི་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྲལ་པ་ 
གཟུང་གི་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་འགྲོ་ 


བ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྤྲལ་པ་བསད་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ 
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ཞེ་ན། སྤྲལ་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྦོམ་པོར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སེམ ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ ལ་ནི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་སོ།། 

(གསུམ་བ་ལ། ནད་པ་དང་འབྲེལ་ཞར་བྱུང་དང་། །ལག་གི་ལས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
བ། །རྐུནཔོའི་སྦ་བཀོང་དང་འབྲེལ་ཉིད། །གྲོགས་ངལ་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་བོ་ 
མ་སྨྲས་མ་དྲིས་པར་གྱ་ཙོམ་དུ་ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་མི་ 
མཾ ཁས་པའི་ཡུལ་ ལ་བཀག་པ་ཡིན་ (ཊི་)ནོ། །ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱིན་པ་དྲི་བའི་སྐབས་ འདི ༨ 
སྨན་(ཊི་)དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་སྦྱོར་བ་ཤེས་པའི་སྨན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་། སྨན་པ་ 
མཁས་པ ས་དི་བ ར་ བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ནད་ ཀྱིས་ཀྱང་ (བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་བ རྭ་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །ནད་ཐུ་ཅན་ལ་ཡང་ངོ་།།ངོ་། །དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ལ་སོགས་པ་རྒན་ 
རབས་རྒན་རབས་ལན་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་རྒན་རབས་དུ་མ་ལ་དྲི་བར་བསྟན་པའོ་དེའང་ 
བའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ ལ་དི་བ ར་བྱའོ། ། རུར་དུ་ ་ཤི་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ་སྙ མ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕ ན་པ ར་ འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིསྲ་ནད་པ་ 'འཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་བསད་སེམས་ཀྱིས་སྒྲ ན་མ་ཡིན་པ་དུག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་ ལ་ནི་ཕན་པ ར་ 
འདོད་པ་དེས་ལྟུང་བ་ན་སྒྲ ད་པ་མེ ད་དེ་ཕམ་པ་སྐྱེད་དོ། ། 

(གཉིས་པ་ནི།) ཕ་བོང་ལ་སོགས་པ་ཁུར་གདེག་པ ར་མི་ནུས་པ་བཏེགས་པས་ 
བདག་ག ཞན་ལ་གནོད་པ ར་ འགྱུར་བ་དེ་ ལ་གདེག་པའི་གྲོག ས་ཉི ད་དགེ་སློང་གི ས་མི་ 
བྱའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་གལ་ཏེ་ཁང་པ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལ་སྲོགས་པའམ་གདེག་པའི་ 
ལས་སུ་བསྐོས་པ་དེ་ ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་གདེག་དགོས་པ་བྱུང་ན་དངོས་པོ་ལྡིད་ཆེན་པོ་ 
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དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་དག་མདོ་མདོ་ན་ འཛིན་ཅིང་ ལག་རུབ་ཏུ་རུབ་པ ་ི ད་ ལ་ད་ནི་དུས་ཅིག་ 
ཅར་ཐེག་ཅིག་ཅེས་ཅིག་ཅར་དུས་མཉམ་པར་གདེག་པར་སྐད་སྦྱར་ཏེ་དགེ་སློང་ 
གིས་ཀྱང་གདེག་པའི་གྲོགས་བྱའོ། །སྤོ་ཡ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཐེག་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ་ག སུང་ངོ་། ཁུར་ འདེགས་དཀ འ་བ་དེ་བ ཞག་པ་ ལ་ཡ ང་དུས་ཅིག་ ཅེ ར་ཉིད་ 
དུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་སྐ ད་སྦྱར་རོ། །སྤོ་ཡ་ག སུམ་ གྱི་ཐ་མ་ལ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ་གསུང་ངོ་། །མཁར་ལན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་སོ་ཕག་མི་འཕང་ 
ངོ་། །ལག་ནས་ལག་རུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གོ །སོ་ཕག་ལག་ནས་ལག་ཏུ་ 
གཏོང་བ་ན་སོ་ཕག་གི་སྟེང་གི་ངོས་བྱེ་བ འམ་འོག་གི་ངོས་བྱེ་བ་དང་སེ ར་ག་ག ར་པ ་དེ་ 
ལེན་པ་པོ་ལ་མ་བརྡོད་མ་སྦྲན་པ ར་བྱེ་བ་དང་གས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་པ ར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་ནི་ལེན་པ་པོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) ཆོམ་རྐུན་པོ་སྤ་དགོང་བ་སྟེ་འཇིགས་ཤིང་སེམས་ཞུམ་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ་བསྡིགས་པའི་ཕྱིར་ཚམ་(ཊི་)ངམ་ནི་གནོད་པ་མེད་པའི་བསམ་པས་འཇིགས་པ་ 
སྟོན་པ་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་ཚམ་ངམ་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ཕུག་ཏྲིག་དང་ངག་གི་ཨ་ཙྩ་ཆེར་ 
(ཊཱིབྱའོ། །ཚམ་ངམ་བསྟན་པའི་དགེ་སློང་གིས་གཏྟི་ལ་སོགས་པ་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་མི་ 
ཕོག་པར་འཕང་ངོ་། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཐིག་རིང་བྱ་བ་དང་ངག་གིས་ 
གྱི་བུམ་པ ་སྟེ་ས་རྡུལ་གྱིས་བཀང་པའི་ཐུམ་པ་དང་ ཐལ་བ ས་བཀང་བའི་རྱོ་མོ་ ཡང་ 
(འཕང་ངོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །འདི་ནི་ཕོག་པར་འཕང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་མདོ་སྔ་ 
མར་གའི་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་བསྡུས་ཟིན་པས་ཚིག་འདི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
པས་ན་དེར་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་སྟེ་མ་ཕོག་པར་འཕང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བསྟན་ 
པར་ཡང་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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(བཞི་བ་ནི།) དགེ་སློང་ངལ་བ་མི་ཕུལ་ལོ། །ཡུལ་ན་ཉེས་བྱས་རྫོགས་ 
པའོ། །དགེ་སློང་ཞེས་པ་དང་ངལ་བ་ཞེས་ཚིག་གཉིས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་མི་ 
ངལ་བ་དང་ངལ་བས་དགེ་སློང་མིན་པ་ཕུལ་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དགེ་སློང་ངལ་བ་དེའི་ 
གྲོགས་བྱའོ། །དགེ་སློང་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ཆོས་འདི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི(ཊི་)འོ། ། 
ལ་སོགས་པ་ཡུས་ལ་ཁུར་ཁྱེར་བ་དག་བླང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ངལ་བ་དེ་གྲོགས་ 
དང་གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་དུས་མཉམ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ 
མི་ནུས་ ལ་མྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཟ ས་དང་སྐོམ་གྱི་དུས་སུ་ནི་ངལ་བ་དེས་ཀྱང་ཕྱིན་པ ར་ 
མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟ ས་སྐོམ་གྱི་དུས་སུ་ནི་ངལ་བ་དེས་ ཀྱང་ཕྱིན་པ ར་ནུས་པ་ཡིན་ན་ 
དེའི་ཚེ་གྲོགས་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆེས་སྔར་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་ངལ་བ་ཕྱིས་འོང་བ་ 
དེའི་ལྷུང་བཟེ ད་བ ཀྲུ་བ་དང་། དགེ་སློང་ངལ་བ་ཕྱིས་འོང་བ་དེའི་གྲ ལ་གྱི་གོ་བ ཞག་ 
པ་ནི་བྱུག་རིས་བཞག་པ་(ལྟེ་གོ་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །བཀད་སར་ཆུས་ 
བྱུག་སྟེ་རེའུ་ཆུང་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ།།)དང་། །དགེ་སློང་ངལ་བ་ཕྱིས་འོང་བ་ 
དེའི་ཟན་སྐལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྟོབ་པ་དང་བརྟག་པར་བྱའོ། །སོ་སོར་བརྟག་པར་ 
བྱ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་འོང་ངམ་མ་འོངས་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་རྒན་པོ་ཕྱིས་འོང་བའི་ཟན་སྐལ་ལ་ཤང་ཚེ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་དགོས་པ་ཡོད་ 
ནའང་བརྟག་ཅེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ངལ་བ་དེས་ཟས་སྐོམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ན་གྲོགས་(ཡུང་)དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྔ་དྲོ་ནི་ཟས་དང་ 
སྐོམ་ཁྱེར་ཏེ་བསུ་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་ཡིན་ན་ནི་སྐོམ་ཁྱེར་ཏེ་བསུ་བར་བྱའོ། །གསོད་པའི་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། 


1.56 དགེ་སློང་གི་ལུུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


(གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལ། སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོར་བསྟན་བ་དང་། །སྦྱོར་བ་ཕམ་པ་དང་ 
བཅས་སོ། །དང་བོ་ནི།) ལག་པ་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་བསམ་པས་མིའི་འགྲོ་བ་པའི་ལག་ 
པ་གཅོད་ན་སྦོམ་པོ་བསད་སེམས་མེད་པས་གསོད་པ་དངོས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་ 
གསོད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་དང་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་བཅད་ཀྱང་ 
སྦོམ་པོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །འོད་ལྡན་ལས་སྣ་འབུགས་པ་ལ་ཡང་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །མིའི་མིག་འབྱིན་ན་ཡང་དེ་དག་དང་མཚུངས་སོ། གསོད་སེམས་མེད་ན་ལག་པ་ 
བཅད་པ་ཤི་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ཊི་ཀ་ལས་ནགས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་གསུམ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་། དོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་། མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཕྱོགས་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གིས་སྤྱིར་སྲོག་ཆགས་གསུམ་ཡན་ཆད་སྲོག་ 
ཆགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་བློས་བསད་སེམས་མེད་པར་དགོས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ནགས་ 
བསྲེག་པ་དེ་སྲོག་ཆགས་ལ་མ་ལྟོས་པས་ནགས་མེས་གཏོང་ན་སྔོམ་པོའོ། །ཊི་ཀ་ 
ལས་སྲོག་ཆགས་ཉུང་དུ་ཡོད་པའི་བློས་ནགས་མེས་གཏོང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
བསད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ན་ནི་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ་ནགས་མེས་བཏང་ 
བ་དེས་མི་ཤི་ན་ནི་ཕམ་པར་རོ། །དུད་འགྲོ་ཤི་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ཤི་ན་ནི་ 
སྦོམ་པོའོ། །སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ལྷུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་སྲོག་ 
ཆགས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་ན་ལྟུང་མེད་ཡིན་གྱི་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ 
ན་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་སྐྲ་ཅན་མིའི་འགྲོ་བ་ 
གཏོགས་པའི་སྡོམ་པོའོ།། 

(གཉིས་བ་ནི།) གང་གིས་བ རྐུས་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་དེ་བསད་དམ་མི་ 
བསད་གཏོལ་མེད་པར་བླའི་གྲར་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་ན་སྦོམ་པོའོ། །གསོད་པར་ཤེས་ 
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བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་བསད་ན་སྦོམ 'པོ་དང་ཕམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ 
ངོ་ །བསད་སེམས་ཡོད་ན་ རྒྱལ་པོས་བ སད་པ་ན་དགེ་སློང་ལ་ཕ མ་པ་བསྐྱེད་པ ར་ཊི་ཀས་ 
བཤད་དོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སོ །། 
སུམ་བ་ཞུ་བ་ལ། ལུང་བ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་བསྟན། །སྐབས་ཀྱི་ལྷུང་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བཤད་ 
བ་དང་། །ལྟུང་བ་ན་སྨད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གསོད་པའི་མི་ཞིག་བྲོས་ཏེ་གབ་ཅིང་ 
གནས་པ་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་སྟེ་གཤེ ད་མ་དག་དེར་འོངས་ནས་དགེ་སློང་ལ་འདྲི་བ་ན་ 
གསོད་པའི་བསམ་པས་མི་དེ་ནི ཕྱོགས་འདི་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བསད་བྱ་སྟོ: ན་པས་བ སྒོ་ན་ 
གཤེད་མ་དག་གིས་དེ་བསད་པ་ན་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །སྟོན་པ ་ནི་བསྒོ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀས་བཤ ད་དེ་གསོད་ཅིག་ཅེས་མ་བརྗོད་ཀྱང་ 
བསད་བྱ་སྟོན་པ་ནི་གསོད་པར་བསྒོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི།) མ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་གཉིས་ལས་མ་བསམས་པ་ ཤེས་ 
ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་ལུང་རྣམ 'འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དཔེའམ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དེ་དཔེ་དེས་མཚོན་པའི་དོན་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་མི་གཉིས་ལས་གཞན་དགུམ་པར་ 
བསམས་པ་ལས་གཞན་དགུམ་ན་ཅི ར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་མ་བཀུམ་པར་འཚལ་ནས་ 
བུད་མེད་གཞན་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དགུམ་པར་འཚ 
ལ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་ 
པའོ། །དགེ་སློང་གིས་བདག་ཉིད་གསོད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །ཤི་བ་ལས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཚེ་རབས་གཞན་ཏུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀས་ 
བཤད་ཅིང་། ཤི་བ་ན་བདག་ཉིད་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་མ་སྐྱེད་དེ་ 
བདག་ཉིད་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་།། 


1.58 དགེ་སྐོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ཉིས་བ་ནི།) ལུང་དང་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློ་ ང་གིས་བསད་སེམས་མེད་ཅིང་ཤེས་ 
སུ་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསོད་སེམས་མེད་པར་རྡོ་བོར་བ་ལ་སོགས་ 
པས་མི་ལ་སོགས་པ་ཤི་ཡ ང་ཉེས་བྱས་གསུངས་པ་ལྟ ་བུ་སྟེ་གསོད་པའི་སྲེམས་སུ་གྱུར་ 
པ་མེད་པར་རྐྱེན་དེས་སྲོག་ཆད་དེ་མ་ལེགས་པར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་བྱས་སོ། ། 
འདི་ལ་བསད་སེམས་མེད་པས་སྲོག་བཅད་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་ཤེ ས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 

སུམ་བ་ནི།) མདོ་སྔ་མར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུའམ་ཊཱི་ཀ་ལས་བཞད་གད་ 
ཀྱི་བསམ་པས་མཚོན་འཕངས་པ ས་ཤི་བ་ལྟ་བུ་ཆེད་དུ་མ ་བསམས་པར་སྲོག་བཅད་ 
པ་གྲུབ་པ་ནི་སྲོག་བཅད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་་ 
གསོད་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོ། །བསད་བྱ་དང་གསོད་བྱེད་དུས་མཉམ་དུ་ཤིའམ་ 
ག ཞན ་དུ་ འའ ར་བྱེ་ བྲག་ལུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཚེ་རབས་ག ཞན་དུ་ ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀས་བཤད་དེ་མཛོད་འགྲེལ་དུ་ཁུངས་དྲངས་སོ། །ཚེ་འདིར་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བར་དོ་ལ་སོགས་པ ་ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་ཚེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་དེ་ 
ལ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་མི་སྲིད་པའོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་ འགྱུར་བ་ཞུ་བའི་ 
སྐབས ་སོ།། 

(བཞིཔ་འདུལ་བྱེད་ལ། སྦོམ་པོར་བརྟན་པའི་གནས་སྐབས་དང་། །བཟླབ་བར་བྱ་ 
བའི་གནསྐ་མབས་སོ། །དང་པོ་ནི།) སྦོམ་པོ་ནི་ནད་པ་ན་རེ་ཁྲུས་དང་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
བྱས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁོ་བོ་འཆེ་བར་འོང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་དགེ་སློང་ 
ཡི ད་མི་ཆེས་ ཤི ང་ཁྲུས་དང་སྐྱོད་པ་ལ་སོག ས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་ 
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དོན་དུ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ན་ཤི་རུང་མ་ཤི་རུང་སྦོམ་པོའོ། །ནད་པ་ལ་སྨན་ལ་སོགས་ 
པ་མི ད་པར་བྱ་བ ་མི་ འཕྲོད་པ་ཉིད་དུ་ ཤེས་ནས་གསོད་སེམས་མེད་(བི་)པ རསྦྱིན་ 
ན་སྔོམ་པོའོ། །འབྲས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པར་གཏོལ་ན་སྔོམ་པོའོ། །མདོ་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་ལ་ཊི་ཀ་ལས་ཐམས་ཅད་དུའང་ཁྲོ་བ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོད་སེམས་ 
མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གི་བསམ་པས་མི་གཞན་དོང་ 
དུ་འཛུད་པ་དང་སྒོ་གླེགས་ཀྱིས་བཙིར་བ་ལ་སྲོགས་གནོད་པ་གཞན་ཡང་བསྡུས་ 
པཾ ས་ཉོན་མོངས་པ ར་བྱེད་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ ཐག་ན་སྔོམ་པོ། གསོད་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སྦོམ་པོར་རྣམ་པར་བཞག་ཕཊུ་)འོ། །ཁྲོ་བ་ཉིད་ལྷག་པར་ 
སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ཀའོ་ཤི ་ན་ཡང་ཕམ་པའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀས་ཡུང་ 
དྲངས་སོ། །མི་གཞན་ལ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བས་དགེ་སློང་རང་ཉིད་གཡང་ 
ས་ནས་མཆོང་བ་དང་། ཐག་པས་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་འཆི་བའི་ 
དེའི་ མཾ ཚན་ཉིད་ འདི ར་སྟོཿ ན་པ ཡེ ན་པ ས་མ་ཤི་ན་སྦོཿ མ་པོའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ འལ ས་སོ་ཤི་ཡ ང་སྔ རཾ 
གྱི་སྦོམ་པོ་དེར་ཟད་དོ།།ངོ་།། 

གཉིས་པ་ནི།) ནད་གཡོག་དང་དེ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ནད་དྲག་པོས་ཉམ་ཐག་པ་ 
ལ་བབ་ཅོལ་དུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པར་མཚོན་དང་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁབ་ཡན་ 
ཆད་སྦྱིན་པ ར་མི་བྱའོ། ། འཆེ་བའི་ འཆག་ཆས་མི་བ ཞག་གོ་ཞེས་སྔ ར་སྨོས་པ་དང་ འདི་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅི་སྔ་མ་ནི་ནད་གཡོག་གིས་མི་བཞག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ནད་གཡོག་ 
དང་དེ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་ལག་གི་བླ་བྱེད་པའི་ཞལ་ཏ་ 
བྲས་བྱ་བ་འདིས་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ ར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་ཤེས་བཞིན་དུ་ 


160 དགེ་སྐོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


བྱའོ། །ཞལ་ཏ་བ་ནི་བྱ་བ་མང་བས་མཚོན་པ་སྟེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །གདོན་གྱིས་ཟིན་ 
པ་ཐར་བ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔག ར་ཀྱི་ བྲ ལ་ལྕག་གདོང་དུ་བསྡུན་པ རྭ་བྱ་བ་ཡ ང་ 
ངོ་། །ཟས་མིད་པ་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་རྣངས་པར་བསལ་པབའི་ཕྱིར་རྒྱབ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ ལེགས་པ ར་སོ་སོར་བརྟག་པ ར་ བྱས་ཏེ་ཕ་བོང་ 
དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་དྲིལ་བ་སྟེ་བ་སྒྲིལ་བར་བྱའོ། །འདེགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚོམས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ ཤུང་ཇུསྲ་ཕ་བོང་ལ་སོགས་པ་ འདེག ད་པ་ ལྕི་བ་འདེགས་པའི་ བྱ་ 
བ་ལ་དགེ་སློང་གིས་འབད་པར་མི་བྱ་དེར་གྲོགས་མི་བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཤིང་རྐང་པ་ གཉིས་གནམ་ལ་བསྒེང་སྟེ་སྤྱིའུ་ ཚུགས་སུ་ འགྲོ་བར་མི་ 
བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་ཆ་ནས་སྐབས་འདིར་བཀག་པའོ། །དགེ་སྒོང་ 
བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་གཞན་ལ་ཡང་མི་བསྒོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 
གདབ་བཏབ་ཅིང་བཏབ་ཏུ་བཅོལ་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །ཊི་ཀ་ལས་མཚོན་ 
གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གནོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །མདའ་ལ་སོགས་ 
བཾ ར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་ལམ་དུ་ འགྲོ་མི་ནུས་པ་ ལམ་ དུ་མི་བ ཀྲི་ལམ་དུ་མི་འཁྲིད་ 
པའོ། །ལམ་གྱིས་ཕལ་བས་སྲོག་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བས་ 
དེའི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་དོ་ཊི་ཀའོ་མི་ནའང་ངལ་ཞིང་ཉལ་ཉལ་བའི་མི་ལམ་དུ་ན་བར་ 
འགྱུར་བ་མི་བཀྲི་ཁྲིད་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྫོགས་སོ།། 

བཞི་ཕ་ཛྫུན་དུ་བྷྲ་བའི་ཕམ་པ་ལ། རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་བརྡོད། །དང་བོ་ 
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ལ། ལྷུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །དེ་ཡི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དང་བོ་ལ། མདོ་ 
ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་སྨྲ་བའི་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེན་པའི་འདུ་ ཤེས་བསྒྱུར་ཅིང་སྦས་ཏེ་རྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བཀབ་ནས་བདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་ལུང་ལས་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་ཞེས་སོ། །བདག་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ 
ལྡན་ནོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
(གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བསྟན། །ན་སྨད་དོགས་གཅོད་དང་ 
བཅས་སོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བརྡོད་པ་དང་། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ 
དང་། །དེ་ཆོས་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གཤི་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་། །ལྟུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ན་སྨད་དོ། །དང་པོ་ནི།) མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ནི། བདག་གིས་ལྷ་རྣམས་མཐོང་ངོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདག་མཐོང་ངོ་བདག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ 
ངོ་། །ལྷ་རྣམས་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གཏམ་འདྲིའོ་ཡིད་འབེབས་པར་བྱེད་པས་བག་ཕེབས་པར་སྨྲའོ། །སོ་སོར་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ལེགས་པར་བསྒྲགས་པས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའོ། །ལྷ་རྣམས་བདག་ 
དང་རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྨྲ་བ་ནི་བདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་སྨྲས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྨྲས་པས་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཟླ་ལ་ལྟོས་ན་ཟླ་གང་ཡང་རུང་བའམ་བླ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷ་(ི་ 
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བར་ྱིན་ལ་སོགས་པའོ།།)དང་ཀླུ་ཞིཀླ་ཕྲ་མོ་རྣམས་)དང་གནོད་ ཞམ་ཐོས་སྲས་ལ་ 
སོགས་པ།སྦྱིན་(ཞི་ལྷའི་གནས་སུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་གཏོར་མ་ལེན་པ་རྣམས་སོ།།དདང་ 
དྲི་ཟ་ (ཞི་ལྷ རྣམས་ཀྱི་གླུ་དང་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་སོ།།དདང་མི འམ་ཅི་ནི་དུད་ 
འགྲོ་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་རྣམས་སོ། །དང་། ལྟོ་བ་འཕྱེ་ཞིང་འགྲོ་ 
བའི་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ནི། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་(ྟེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སོ།།)དང་། ཡི་དྭགས་ཞི་རྐང་པ་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལྟོགས་པ་རྣམས་སོ།།)དང་། 
ཤ་ཟ་'ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཤ་དང་ཁྲག་ཟ་བ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ།།) 
འདྲ་བ་དང་ ལུས་ སྲུལ་པོའི་(ཞི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉིད་དེ་ལུས་ཐུང་ངུ་དྲི་ང་བ་སོག 1 
དང་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་གྱོན་པའོ་ལྟ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོའི་འབྲུ་སྣོན་དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་དང་གཞི་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།།'གླ་ཉིད་ལའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ནི་ལྷའི་མིག་ཅན་མི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ཡོད་པས་བདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཊཊི་)ནོ།། 
ཞཉིས་པ་ནི།) སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནའོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ 
ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲེའམ་ཆུ་བས་མའི་ནང་ན་འདུག་པའི་འདྲེའོ་ཞེས་སོ། །ཚུབས་མར་ 
རྡུ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཤད། །དངོས་གཞི་ཉིད་ཀྱི་ན་བྨད་ 
བརྟན། །དང་པོ་ནི།) ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བརྡོད་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་སྲོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བྱཅུ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ་སྟེ་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་དང་། ལུང་ལས་ 
རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
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པ་ལས་ འདིར་ནི་ རྒྱུ་སྙོམ པ་ འཇུག་གི་བ རང མ་གཏན་བཞི་པོ་རྣམ ས་དང་། བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ འབྲ ས་ཐུ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། རྫུ འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ ་ལ་སྲོགས་ 
པ་མངོན་པ ར་ཤེ སྲ་པ་དྲུག་ ལ་སོག ས་པའི་སྒས་ནི་ཟད་པ ར་བི ལ་གནོན་ ལ་སོགས་ 
པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མི་ཆོས་བླ་མའོ།། 
ཞཉིས་པ་ནི།) སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ 
གནས་ཀྱི་ རྒྱུ་མ ཚན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བ རྭ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁུད་པ ར་དེ་ནི་ རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ འཛིན་ 
པ་སྟེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྲེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་བྱེད་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་མི་སྤོང་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་འགྲོ་རམ་པར་གནོན་པ་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བདག་ལ་ཡོད་དོ་ 
ཞསུམ་པ་ནི།) དེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱིམ་རྣམས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་ 
པ་ན་སྟན་ཁྲ་བོ་བཤ མ་པ་ནི་ འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ན་དེར་ 
མ་དེ་ དང་ ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དེ་དང་ ལྡན་པ་ 
ཉིད་མ་སྨྲས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་སྨྲས་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ།། 
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ཉིས་པ་ནི།) བདག་ཅག་གི་ནང་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིད་དོ་ཞེས་སམ་དགེ་སྐོང་ལྷ་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསམ་པ་ནི་རང་ལ་གོ་བར་འདོད་པ་རང་གི་ 
བདག་ཅག་གི་ནང་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྔར་སྨྲས་ནས་དེ་ནི་ང་ཉིད་དོ་ཞེས་རང་ 
མ་ཡིན་ེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བཤུ་༡འོ།))ནོ།། 

ཞཉིས་པ་ནི།) ལེགས་པར་མ་བསམས་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་བསྟན་པར་མི་བྱ་བསྟན་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ 
བའོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་འཇིག་རྟེན་དག་ཡིད་མི་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསམ་ 
པར་བྱ(ཊི་)འོ། །སྨྲ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། 

།གཉིས་པ་ཞུ་བ་ལ། དངོས་གཞི་ཉིད་ཀྱི་ཞུང་བ་བརྡོད། །ལུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི།) བདག་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་ 
གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་མིའི་ཆོས་བླ་མ་མ་བརྡོད་པ་མ་ཡིན་(ཉེ་བརྡོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་རྫུན་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་བདེན་པ་ཉིད་ན་ 
ི་འདིའ་ཞུངབ་མེད་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟམས་འཇུག་བཞིནི 
ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ 
ཉམས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལས་ 
ཉམས་པ་སྲིད་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ།།ནོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) ཤིང་ཐོག་ལག་ན་ཐོགས་ཏེ་ངས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་ཐུ་ 
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སྟེ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་གོ་བར་འདོད་པ་ནི་མེད་ཀྱང་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཡོད་པའི་ 
འདུན་པས་མི་ཆོས་བླ་མ་དང་དོན་མི་མཐུན་ཡང་མིང་མཐུན་པའི་དོན་བརྗོད་ན་ 
སྦོམ་པོའོ། །བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲའོ་སྟམ་པ་ 
ལས་ནོར་ཏེ་བདག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ་ངག་ཏུ་ཡང་བརྡོད་པ་ 
ནོར་ན་ཡང་སྦོམ་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ངས་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསལ་པོར་མི་བརྡོད་ 
པར་ཟུར་གྱིས་གཞོགས་སྨོས་བྱེད་པས་ཀྱང་ག ཞན་གྱིས་གོ་ན་སྦོམ་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཨེ་ 
བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། ཁོ་བོ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞོགས་ 
སྨོས་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་(ཊི་)རོ། །ཡང་དག་བདེན་པར་སྨྲས་ 
པ་གཞོགས་སྨོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་སྔར་སྨྲས་ནས་འོན་ཀྱང་ 
ཁོ་བོ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཉིད་འོད་ལྡན་ལས་ཕྱི་མ་ཡང་དག་ 
ལ་ ལ་གཞོགས་སྨོ་ པ་ ཀྱི་སྦོ: མ་ལོའི་ རྒྱུན་དེ་མི་ འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་ (ལ་ག ལ་ཏེ་ཚིག་ཕྱི་མ་ 
བདེན་པ་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་གྱི་གཞོགས་སྨོས་ཀྱི་དོན་དེ་ཕ་རོལ་པོས་གོ་ན་ནི་གཞོགས་ 
སྨོས་ཀྱི་སྦོམ་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།})ནོ། །སྨྲ་བའི་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། 

།སུམ་པ་འདུལ་བྱེད་ལ། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་ལེན་དང་། །བསྔགས་ཏེ་བསྟེན་ 
བཀུར་དང་ལེན་ནོ། །དང་བོ་ནི།) ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་མིང་བྲམ་ཟེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་སྒྲབ་ 
པ་བྲམ་ཟེ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་བྲམ་ཟེའོ། །སྤོམ་པོ་ནི་(ྱིམ་ 
བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པ)བཙུན་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་འོས་པ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བྲམ་ཟེ་ནི་ཚངས་ 
པར་སྦྱོད་པའི་བཙུན་པའོ། །སྡིག་པའི་ཆོས་སྩལ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པའོ་ཞེས་ 
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སོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་སྡེག་པ་སྤངས་པས་ན་བྲམ་ཐེ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བྲམ་ཟེ་སྡིག་པའི་ཆོས་སྦངས་ཏེ་སྩལ་བ་བཙུན་པའི་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དག་ནི་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
དུལ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྐྱེད་པས་སྤྲས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་གིས་ཤིན་ 
ཉུ་བསྲུངས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སྲོགས་པ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ 
པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཡུག་ཀྱི་རེག་བྱེད་ 
དང་དུ་ལེན་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ཡིད་ཁོ་ནས་དང་དུ་ལེན་ན་ནི་ 
བསྡམ་བྱར་ཟད་དེ་འདུལ་བ་བསྡུ་བ་དང་མ་རྣམ་གྱི་ཊི་ཀ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསྡམ་ 
པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཞེས་སོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པ་བ ཙུན་པ་ཁོད་ག ལ་ཏེ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་ན་བདག་གི་བསོད་སྟོམས་ལོངས་ཤིག །ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ 
ཤིག་སྟན་ལ་འདུག་ཅིག་ལག་ཆུ་བཟེད་ཅིག་བཟའ་བ་དང་། སྲན་ཚོད་དང་ 
བཅའ་བ ་ལོངས་ ་ (ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་ ལེན་གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་པའོ།།ཟོ་ཞིག །ཆོས་ 
སྟོན་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བ རྭ་བྱོས་ཤིག །ཟེ ར་བ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ན་ནི་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །སེམས་ 
ཁོ་ནས་ཡི་རང་ན་ནི་བསྡམ་བྱར་ཟད་ཅིང་ཊི་ཀ་ལས་ཚིག་གིས་ཡི་རང་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཅང་མི་སྨྲ་བ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་ན་སྦོམ་པོའོ། །དེ་ 
རྣམས་ལ་རྫུན་གྱི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་བའི་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །སྨྲ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྫོགས་སོ།། 
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(གཉིས་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ལ། དང་བོ་ལས་ནི་གྱུར་བ་དང་། །བསྒོ་བ་ལས་ 
ནི་གྱུར་བའོ། །དང་བོ་ལ། ཆགས་བས་འདོད་བ་ལས་གྱུར་དང་། །སྡང་བས་གནོད་བ་ 
ལས་གྱུར་བའོ། །དང་བོ་ལ། ནང་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྫས་ལ་ཆགས་ 
གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་འདོད་བསྟེན་བའི་ལྷག་མ་དང་། །གཞན་འདོད་བསྟེན་འཇུག་ 
ལྷག་མའོ། །དང་བོ་ལ། ལུས་རེག་ལ་ཆགས་ལྷག་མ་དང་། །ངག་སྨྲ་ལ་ཆགས་ལྷག་ 
མའོ། །དང་པོ་ལ། འབྱིན་པར་གྱུར་བའི་ལྷག་མ་དང་། །རེག་པར་གྱུར་བའི་ལྷག་མའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་བའི་ཡུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། །ལུང་ 
འདུལ་བྱེད་ཀྱིས་བརྡོད་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་བའི་སེལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་དང་། །སྐབས་ 
དོནབྱེ་བྲག་བསྟན་བའོ། །དང་བོ་ནི།) ཁ་བ་འབིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྲིད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཊཊི་)ཕྱིར། འདིར་རྨི་ལམ་དང་རྲི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
ཐ་དད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་ནི་གཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་དེའི་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་སྣང་བ་སྟེ་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །དེས་ན་རྨི་ལམ་ 
ནི་གཉིད་ལོག་པ་ན་ལུས་ངག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་བསམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། རྨི་ལམ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་རྨི་ལམ་གྱིས་སྐྱོད་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །ྨི་ལམ་དེ་ཡིས་སྐྱོད་པའི་ 
སོགས་པ་དག་ནི་ལྟང་བ་སྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་བར་བཞག་པ་དང་། །གང་གིས་ལྟུང་བ་མེད་བའོ། ། 
དང་བོ་ལ། དངོས་གཤི་ཉིད་ཀྱི་ལྕང་བ་དང་། །ལུང་བའི་ན་བྨད་བསྟན་པ་དང་། །སྲེལ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཁུ་བ་ཕྱུང་ནའོ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན། དེར་འདུན་པས་སོ། །དབྱུང་སེམས་ 
མེད་པར་བབ་ཅོལ་དུ་ཕྱུང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན་ཞེ་ན། རང་གི་ཁུ་བའོ། ། 
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གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ནི་མང་དུ་ཡོད་དེ། དང་པོའི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
དང་། རྩའི་སྦུབས་སུ་འོངས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་དང་། དབང་པོའི་མཐའ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ 
བའོ། །གསུམ་པོ་དེ་གང་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོའི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ལས་འཕགས་ཏེ་གཞུང་པར་ཞུགས་ན་ལྷག་མའོ། ཁུ་བ་སྐྱོད་པའི་བདེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་འཕྱིན་པ་དང་། ཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་དུ་བླགས་ཏེ་བུའི་སྲ་ 
བོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་། ན་བའི་སྨན་ལ་ཁུ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་འབྱིན་པ་ 
དང་། ཁུ་བའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདྲ་ཞེས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་ལྔ་པོ་ 
གང་གིས་འབྱིན་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། རེག་པས་སོ། །མ་རེག་པར་འདོད་ཆགས་ 
སྟེ་དྲུད་པསྲ་སོ། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་རེག་པས་ཕྱུང་ན་ཞེ་ན། ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་ཕོའི་དབང་པོ་ ལའོ། །གང་གིས་རེག་པས་ཕྱུང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། ནང་གི་དངོས་པོ་རང་གཞན་གྱི་ལག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་ 
(དངོས་པོ་བེམ་པོ་རྣམས) ཀྱང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་བེམ་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་ 
བགྲང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་གོས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པས་ཕྱུང་ཡང་ལྷག་མར་འགྱུར་གྱི་ད་ལྟར་རམ་སྔོན་སེམས་ཅན་ 
(ལྷག་མ་སྐྱེད་དོ།།)སྲོ། །བརྟེན་རུང་གི་ཆེད་དུ་ལོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
དུ་བགྲང་བ་དེའི་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་རྣམ་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་གནས་ 
པས་(རེག་པས་ཕྱུང་ན་ལྷག་མའོ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་ཉམས་པས་ཕྱུང་ 
ན་ནི་སྦོམ་པོ་སྟེ། ཤའི་དུམ་བུས་ནཾ་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་(ཊི་)རོ།།)སྲོ། ། 
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ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་ཀུན་རིལ་གྱིས་བཅིང་བ་དང་། རིལ་གྱིས་དམ་དུ་བཅིང་བ་ 
གཉིས་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་བཉིང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་བསྔམས་པས་ཕྱུང་ན་ 
ཡང་ཊགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།ངོ་། །དངོས་པོ་ཕོ་མོ་སྤྲོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རེག་ 
པའི་བྱེ་ བྲ ག་སྐྱེ་བ ར་ འགྱུར་བ་ངེས་པ ར་མྱོང་བའི་བདེ་བ་དང་། བ ར་དུ་ཁུ་བ་ འབྱུང་ 
གའི་གནས་སྐབས་ན་ཁ་བ་ཕྱུང་ལ་ཐུག་པའི་བདེ་བ་དང་། ཐ་མར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ངད་ལས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ལ་ཡིད་གཏད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་རོ་མྱོང་བ་དག་ཀྱང་(མེད་པར་ཡང་ངོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། 
དེ་གསུམ་གང་རུང་མེད་པའམ་གསུམ་ག་མེད་པར་ཕྱུང་ན་ ཡང་དགེ་ འདུན་ ལྷག་ 
ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) ཤུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནེ་དང་པོའི་གནས་ནས་ཁུ་བ་འཕོ་མ་ 
ཟིན་ཞིང་འཕོ་ལ་ཁད་པ་སྟེ་དེའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་བཏང་སྟེ་ལུས་ཀྱིས་བརྩལ་བ་བཏང་ 
ན་སྦྱོར་བ་སྔ་མའི་དབང་གིས་ཁུ་བ་བྱུང་ཡ ང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ ར་མ་བྱས་པ་སྟེ་སྦོམ་ 
པོར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་དབྱུང་བའི་བསམ་པས་གར་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ག ར་(ལྷབྱེད་དང་། རབ་ཏུ་ག ར་བྱེད་ ་ཤ ས་ཆེར་གར་(ལྷ)བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུ་ 
བ་ཕྱུང་བ་ལ་ལྷག་མ་ལས་ནི་ན་སྨད་པ་སྔོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དབྱུང་བའི་ 
བསམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་རྐེད་པ་རྐྱོང་བས་ཕྱུང་ཡང་ན་སྨད་པའོ། །ཕོའེ་དབང་ 
པོ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ཊི་ཀའི་སྐབས་གཞན་ལས་བརླའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དག་དུ་ 
རེག་ཅིང་མཉེད་པས་ཕྱུང་ན་ཡང་ན་སྨད་པའོ། །འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ཁ་ 
གྱེན་དུ་གཏད་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་ཕོའི་དབང་པོ་གཏོད་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཡང་ན་སྨད་ 
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ནི་བྱེ་བྲག་ངེས་པར་སྱོང་བའོ། །འདི་ནིདཔེ་སྟེཕྱུང་ལ་ཐུག་པ་དང་ངད་ལས་པའི་བདེ་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཡིད་གཏད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་རོ་མྱང་བ་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲབ་པས་ 
སུ་འོངས་ཟིན་པ་དབང་པོའི་སྒོར་ཕྱུང་ན་ཡང་ན་སྨད་པའོ། །ཆགས་པའི་སེམས་ 
(ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱུང་བའི་སེམས་(ལྷ)སོ།།དང་ ལྡན་པ་ཉིད་ན་ག ཞལ་བའི་ཆེད་ 
ཀྱིས་ག ཞལ་བའི་གཞི་ཕོའི་དབང་པོ་ ལག་པ་ལ་སོགས་པས་རེག་པ་ནི་ལྟག་མའི་སྦྱོར་ 
བ་མ་ཡི ན་པ ་མ་ཡི ན་ཏེ་ལྷག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

(གགུམ་པ་ནི།) འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ནམ་རང་གི་ཕོ་མཚན་ལ་མིག་ 
བལྟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་དང་རླུང་གི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕོའི་དབང་པོ་ ཏོད་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །དེའང་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
སོ། །ངོ་།། 

གཉིས་བ་ནི།) དགེ་སློང་གིས་བང་རྒྱུག་པ་དང་མཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ཕོའི་དབང་ 
ལོ་ལ་བ རླ་དང་གོས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་བསྲོ་གང་བརྟེན་པ་ན་བསྐྲ་མཉེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་མི་ག ཞན་གྱིས་རེག་པ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཡ ན་པ་ ཕྲུག་པ་ 
དག་གིས་ཆེད་དུ་མ་བསམས་པ ར་བབ་ཅོལ་དུ་དབྱུང་བ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པ ར་ 
དགེ་སློང་བང་རྒྱུག་པ་དང་། གཡན་ཕྲུག་པ་ལ་སྲོགས་པའི་བྱ་བ་ ཞུགས་པ་ཁ་བ་བྱུང་བ་ 
ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ལྔ་ལས། རེག་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ བབུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རྣམས་དགེ་སློང་གིས་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ན་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །རེག་བྱ་ལོགས་སུ་བཀར་བ་ 
ནི་ ཆགས་སེམས་མེད་ཀྱང་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་ཐུད་མེད་ཀྱི་རེག་བྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཆགས་སེམས་མེད་པར་ངང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བས་ 
ནི་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་བྱུང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
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བལྟའོ་སྙམ་ཞིང་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ནི་ཉེས་བྱས་དེ་གཞི་ལས་ཆགས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཐུད་མེད་ ཀྱི་ཡུལ་ ལ་མིག་གཏད་དེ་མི ག་གིས་བ ལྟ་བ ར་མི་ བྱ་ཞེས་ག སུངས་པ ང་སོ་ 
ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །སྔོན་ཐུད་མེད་ལ་སྤྱད་པ་ལྟ་བུའི་རེག་བྱ་དང་རེག་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་བཞི་སྟེ་བུད་མེད་ ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་བོ་སྔོན་མྱོང་བ་དེ་ཕྱིས་དྲན་པ ས་དེ་ ལ་ཡརང་ 
ཞུང་བ་མེད་དོ།)ངོ་། །འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། 

གཉིས་བ་ཞུ་བ་ལ། སྐབས་གཉིས་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་དང་། །སེལ་བ་ཟུར་དུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ཤུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། 
ཊི་ཀ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཁུ་བ་རང་གི་གནས་ནས་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
དང་། སྦུབས་སུ་འོངས་པའི་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། ཁུ་བ་རང་གི་གནས་ 
ནས་འཕོས་མ་ཐག་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དང་ཅའི་སྦུབས་ 
སུ་འོངས་པའོ།། 

ཞཉིས་པ་ནི།) དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མ་བ རྩམས་པ་ ཙམ་ན་སྦྱོར་བ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ པ ས་སྦོམ་པོར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཏང་ན་རྫོགས་པ ར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་ནི་འཕོ་བར་ 
འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སྤོམ་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཚད་འདི་ནི་འཕོ་བར་འགྱུར་བའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་ཉེས་བྱས་སོ་སྟམ་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྦོམ་པོར་གསུངས་སོ། །གཉིད་མ་ལོག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་མེ ད་པ ར་གཉིད་ལོག་པའི་ག ན སས བ ས་སུ་ཕྱུང་བ་ ལ་དེ་མ་ཐ ག་ཏུ་གཉིད་ 
སད་པ་ན་རོ་མྱོང་བ་དང་། ཆེད་དུ་བསམ་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་བབ་ཅོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་རོ་ 
མྱང་བ ་ནི་དེ་ དང་ ལྡན ་ར འམ་ལྷག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་ དང་ འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པ ས་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ ་ཉིད་དོ། ། །རང་གི་ཡ ན་ལག་གི རྣམ ་པ་ཕོའི་དབང་པོ་ཅུང་ 
ཟ ད་མཉེད་པ་ཕྱོག ས་གཅིག་མཉེད་པ་དང་། ཕོའི་དབང་པོ་ཕྱོག ས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
བསྡམ་པས་ཡོཿ ངས་སུ་མཉེད་པ་དང་ཡན་ (ཞུ་ཊིཀ)ལག་སྐྱེས་ཆངས་བར་བཟུང་ནས་ 
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འཚིར་བ་བདག་གིར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དེ་ལས་སུ་རུང་ 
བ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་ནོམ་པ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །སེམས་ 
ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྨན་ན་ 
ན་ཀའི་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཟས་པའི་(ཞུ་ཊིཀ)་ཐབས་ 
གྱིསྲ་རང་གི་ཁུ་བ་ འཕྱིན་ན་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་གིས་ག ཞན་གྱི་ཡ ན་ལག་གི་རྣམ་ 
བའི་སྐབས་སོ།། 

གསུམ་པ་འདུལ་བྱེད་ལ། དངོས་གཞི་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤད། །ལྟུང་བའི་ན་སྨད་ 
བསྟན་པ་དང་། །ལྟུང་བ་མེད་པའི་རྣམ་བཞག་གོ། །དང་བོ་ནི།) སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་ 
བས་སོ། །དེའི་རྣམ་པར་གནས་པས་སོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པའི་སྨྲོས་པ་ནི་ཐུད་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི་རྡོ་རྣམ་པར་སྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་འི་སྒྲས་ནི་རྣམ་པར་རྣགས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་བམ་པ་དང་འབུས་གཞིག་པ། རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་། རྣམ་པར་དམར་བ་སྟེ་ལྔ་ 
བསྡུའོ།།།དང་། རྣམ་པར་གཞིགས་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་འཐོར་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ 
རྣམས་བྲལ་བི་)འོ།།)དང་། རུས་པ་དཀར་པོར་གྱུར་པའི་ཀེང་རུས་དག་དང་། 
རོའམ་གསོན་པོའི་མགོ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དག་དང་། མགུལ་པའི་བར་ 
དང་། རྩིབས་ལོགས་དང་། རྒྱབ་དང་། བྲང་དང་། གཉེར་མ་ལྟོ་ 
(ཡུང་)གཉེར་དག་དང་། ལུས་ལ་ཆགས་པའི་སྐྲའི་གསེབ་དང་། ལག་པ་དང་། 
ཕྲག་པ་དང་། དཔུང་པ་དག་དང་། དཔུང་པའི་བར་དང་། རྐེད་པ་དང་། 
བརླ་དང་། རྐང་པ་དང་། སྒྱིད་པ་དག་དང་། སྒྱིད་པའི་བར་དུ་འབྱིན་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞིའོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) སྦོམ་པོ་ནི་འདི་མན་ཆད་ནས་འཛག་སྣོད་ལ་དྲུད་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
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བ་ཡན་ཆད་སྤོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་དུས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མེད་ན་ནི་ནམ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། གཅི་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཊི་ཀའོ། །གཅི་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་(ཞུ་ཊིའོ།།)རོ། །ལྭ་བ་དང་། 
ཕྱིང་པ་དང་། དྲེའུ་རྔོག་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ 
དང་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཁྲིའི་གསེབ་དང་། བུམ་པ་དང་། བུམ་བུ་ 
དང་། བུམ་པའི་བར་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། ཆོལ་ཟངས་དང་། རྡོ་བ་ 
དང་། སྐྱང་ནུལ་ཞལ་ (ུང་)ཞལ་དང་། སྐྱང་ནུལ་གྱི་བར་ཞལ་ཞལ་གྱི་ (ལུང) 
བར་དང་། སྒོ་གཏན་དང་། ཤའི་དུམ་བུ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་གནས་པས་སོ་ཞེས་པའི་ 
སེལ་བ་དག་གོ །དེ་ཡན་ཆད་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་ཞེས་པའི་སེལ་བ། རང་གི་ 
དེ་འཚིར་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེའང་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་འབྱིན་ན་སྦོམ་པོ་ཡིན་ལ་ 
འདི་ནི་དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་འདིར་ཉེས་བྱས་སོ། །མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པར་རྩོམ་པ་ན་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་བུད་མེད་དུ་བྱས་པ་ནི་མོའི་དབང་པོ་སྟེ་དེ་ལ་ལག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ འཚིར་ན་སྦོམ་པོའོ། །བུད་མེད་དུ་བྱས་པ་དེར་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་སྟེ་ཁ་དང་བཤང་ 
བའི་ལམ་དུ་ ཱི་)ཡང་མཐེེ་བོ་ནི་དཔེ་ཙམ་སྟེ་བ་སྲོའི་རང་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཞན་ 
ཊི་)ཡང་འཛུད་ན་སྦོམ་པོའོ། །དེ་གཉིས་ནི་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ (ཊི་)རོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
དོན་དུ་ཉེ་བ ར' འགྲོ་བ་དང་ཁུ་བ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བ ར། འགྲོ་བ་ ལ་ལམ་ཁར་ཁུ་བ་ 
ཤོར་ན་སྦོམ་པོའོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་དབྱུང་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཤོར་ན་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྦོམ་པོ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་སྦོམ་པོ་སྟེ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་ནོ། །འབྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་བརྩམས་པའི་གནས་ནས་དེ་ལས་གཞན་ 


174 དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


པར་གཏོགས་པའོ།།ངོ་། བྱེ་བྲག་ངེས་པར་མྱོང་བ་ལ་རྟོག་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ཟིན་པས་སྐབས་འདིར་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཐུད་མེད་ཀྱི་བརླ་དང་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ 
(ུ་བ་ཕྱུང་ན་སྦོམ་པོའོ། །འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་རེག་ཅིང་བཙལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཊཱི་)རོ།།)སྲོ། །དབྱུང་བའི་འདུན་པས་རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་ལག་པས་ 
འཛིན་པ་ཁུ་བ་འབྱུང་ན་སྦོམ་པོའོ། །འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་བརྩལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་ལག་པའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྩལ་བ་མེད་པར་ཡན་ལག་ 
གི་རྣམ་པ་ལས་སོ།། 

(སུམ་པ་ནི།) འཛག་སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་གསུངས་པའི་འཛག་སྣོད་ 
ལ་འདྲུད་པ་ལས་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་བྱུང་བ་ལ་ནི་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དབྱུང་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོས་ཡུན་མི་རིང་བར་བཟུང་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཆུང་མས་འཁྱུད་པ་ལས་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་བྱུང་བ་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་རྐང་པ་དང་། བྱིན་པ་དང་། དཔུང་པ་དང་། མཐྲེ་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་ཁ་བ་བྱུང་བ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །འཕྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །འབྱིན་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྫོགས་སོ།། 

ཞཉིས་པ་རེག་པའི་ལྷག་མ་ལ། རྣམ་བར་འབྱེད་པའི་ལུང་གིས་བརྗོད། །ཞུ་བའི་ 
ལུང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན། །འདུལ་བྱེད་ཡུང་གིས་བརྡོད་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུད་མེད་བྱེད་ 
བོ་ཐུན་མོང་བསྟན། །རེག་བའི་གནས་སྐབས་ཐུར་དུ་བརྲོད། །དང་པོ་ལ། བུད་མེད་བྱེད་ 
བོའི་དབྱེ་བ་བསྟན། །ཞྲིམས་གྲོགས་དོན་གཞན་བཅས་ཏེ་བརྡོད། །སྐབས་ཞུང་ཐུན་མོང་ 
སྤྱིར་བསྟན་འཆད། །དང་གསུམ་ཐུན་མོང་བྱེ་བྲག་གོ། །དང་པོ་ནི།) རེག་པའི་ལྷག་མ་ 
འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་ནི་ཡུལ་བུད་མེད་མཚན་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 17.5 
དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བུད་མེད་དེ་མེད་ན་ལྟུང་བ་འདི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
ཚིག་(ཊི་)གོ །དབེན་པ་ན་བུད་མེད་དང་འདུག་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་འགྲེང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀྱིའོ། །ཉལ་ཕོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་(འདུག་པ་ 
དང་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་དོ།།)ངོ་། །དགེ་སློང་བུད་ 
ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་རིག་པ་ཞེས་འདིར་སྨོས་ 
ཊི་)སོ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་མེད་པའི་བུད་མེད་དང་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་ལའོ། །ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ལུང་བྱེད་ལའོ། །ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ཡང་ཁྲིམས་གྲོགས་སྐྱེས་ 
པ་ཕོ་མེད་པ ར་(ྟོན་པ་ལའོ།།རོ། །སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རིག་པ་སྟེ་བརྡོད་པ་དང་སྤྱོད་པ་ 
དག་ཤེས་ཕཊུ་)འོ། །ཡོད་ཀྱང་ཐུད་མེད་མི་རུང་བ་སྦྱོར་མའི་སྨྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
ཱི་)པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའོ། །ཅི་དེ་ནི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ 
སྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་ཀྱང་མི་རུང་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི། ལྟུང་བྱེད་རྫོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།)འོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) ཁྲིམས་གྲོགས་དེ་ཡང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ལ་སོགས་པ་གླིང་ག ཞན་ 
ནས་སྐྱེས་པ་བརྡ་སྐད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་རང་གི་གླིང་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ 
བརྟེན་པ་སྨྱོན་ཐབས་མཁན་ནམ་མ་ནིང་ལྟ་བུ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་ 
པས་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་བརྟེན་པ་སྨྱོན་ཐབས་མཁན་ནམ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་ 
བ་བརྟེན་པ་མ་ནིང་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་རིག་པ་ཉིད་དུ་མ་ཆོག་པ་ཉིད་ 
ཊི་ཀས་བཤད་དེ་བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཁྲིམས་གྲོགས་རིག་པ་ 
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དེའི་ཡན་ལག་ནི་བརྡ་ཕྲད་པའམདོན་གོབར་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །རྐེསཔདནམི་གོ་བ་ 
བཤད་དེ་བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །མཚན་གཉིས་པ་ཐུད་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཤ ས་ཆེ་བའི་རྣ མ་པ ་དེ ལྟ་བུ་ཉི ད་ ལ་ནི་སྙེས་པའི་མ ཚན ་ྱི ག་ ཤོས་དོན་ 
མེད་་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་སྐྱེས་པའི་མཚན་དེས་བུད་ 
མེད་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་གཉིས་པ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་(ཊི་)རོ། །མཚན་གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཤས་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ 
ཉིད་དོ། །དེའང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དེས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་སྐ བས་ ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པ རཿ འགྱུར་ ི་)རོ།།དོ། ། ། མ ཚན་གཉིས་པ་ 
དེས་ཁྲིམས་གྲོགས་བྱས་ན་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཁྲིམས་གྲོགས་རེག་པའི་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱེད་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་གཉིས་པ་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ 
བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའམ་ཐུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །། 
གུམ་པ་ནི།) བུད་མེད་བྱེད་པ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ 
མ་འཁྲིག་ཚིག །བསྟེན་བཀུར། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་གསུམ་ལ་ཡུལ་ཐུད་ 
མེད་དེ་ལེགས་པ་སྟེ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་སྨྲས་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་ལྟ་ཐུ། 
ཉེས་པ ར་སྨྲས་པ་དག་གི་དོན་ཀུན་ ཤེ ས་པ་དང་འོག་མ་གསུམ་ལས་ག ཞན་ནི་ 
གོང་མ་བདུན་ཏེ་རེག་དང་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་ཉལ་ཤོམ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ད ང་ 
ལམ་དུ་ འགྲོ་དང་བདུན་ ལ་ཡུལ་བུད་མེད་དེ་ འཁྲིག་པ་བ སྟེན་པ རཿ བྱ་བའི་མ ཐུ་ 
ཡོད་པ་ཉི ད་ཡིན་ན་ རང་རང་གི་ ལྷུང་བ་དངོས་གཞི (རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ 
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ཡིན་ནོ།༡འོ། །འོག་མ་གསུམ་པོ་འཁྲིག་ཚིག་དང་། བསྟེན་བཀུར་དང་། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་གསུམ་ལ་ནི་ཡུལ་བུད་མེད་དོ། །ལེགས་སྨྲས་ཉེས་སྨྲས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་ 
པ་ལས་གཞན་དོན་མི་གོ་བ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ནི་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ཚོགས་འོག་ 
མའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐུད་མེད་དོན་མི་གོ་བ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་བསྔགས་ན་སྦོམ་པོར་ ར་ལ། བུད་མེད་དོན་མི་གོ་བ་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ 
སོགས་པ་བདུན་པོ་ནི། ཡུལ་བུད་མེད་དེ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ 
འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་མེད་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ཆེགས་འོག་མའི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། དགེ་སྐོང་གིས་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་དང་འྲིག་པ་ 
བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ལ་རེག་ན་སྡོམ་པོར་འགྱུར་ལ། དེ་དང་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་བྱེད་ 
ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །མོའི་དབང་པོ་མེད་ལ་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་དང་ 
འདྲ་ཊི་)བ་མ་ནིང་མོ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་ལ་ཁ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་འདྲ་བ་མ་ནིང་ཕོ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཁོ་ན་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་ 
པས་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་སྤྲལ་པ་མོ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཕོ་བྱེད་ན་ 
ཡང་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྔར་ན་སྨད་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) རེག་པ། འཁྲིག་ཚིག །བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་གསུམ་པོ་ 
འདི་ལ་སྐྱེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ 
པ་དང་འཁྲིག་ཚིག་དང་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ན་རང་རང་གི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའོ། ། 
གལ་ཏེ་རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་རང་རང་ 
གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ 
ལྡན་པས་ཀྱང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཀྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་བསྟག་པའི་ཕྱིར་(ཊིཀ)རོ།། 
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(གཉིས་པ་ལ། ལུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །དེ་བཟློག་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །ལྟུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་ 
དང་། །དངོས་གཞི་ན་སྨད་དོགས་གཅོད་བསྟན། །རེག་པའི་ན་སྨད་བྱེ་བྲག་བསྟུན། །ཉེས་ 
བྱས་ན་སྨད་སྤྱིར་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སྙོང་གིས་ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ 
བ དག་གི ར་ བྱེད་རོ་ཕྱོང་བ ར་(ལུང་) བྱེད་ན ་དགེ་ འདུན་ལྷག་མའོ། ། རེག་པའི་ ལྷ ག་ 
མའི་སྐབས་ འདི ར་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་བསྡུས་པའི་ ལན་བུ་ནི་ཡུས་དེ་དང་ལྡན་པ འམ་ 
བའི་སྐུད་པ་ ལ་སོག ས་པ་ ལན་བུའི་ཡ ན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གོས་ འ[[ཡང་ (རེག་ན་དངོས་ 
གཞཱིི་)འོ།།ཇོ་། །དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་ནོམ་པ་ལན་ཅིག་རེག་པ་དང་ ། ཤུག་ 
པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རེག་པ་དང་། ཤ་དང་སྦྱར་བའི་བསམ་པས་དགེ་སྒོང་གི་ལུས་ཐུད་ 
མེད་ཀྱི་ ལུས་དང་བ ར་དུ་མ་བ ཅད་པ ར་སྤྲོ ད་པ་དང་། འཛིན་པ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་འཆང་བ་དང་། འདྲེན་པ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
དང་། ཡོངས་སྲུ་ འདྲེན་པ་ བྲ ག་ཉེ་བ་ན ས་ འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། བུད་མེད་ 
དུ་སྒོར་བ་རྣ རང ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ ར་འགྱུར་བ་ ལ་དེ་ཐ མས་ཅད་ བྱེ་ བྲག་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) བ སྟེན་པ ར་ བྱ་བ ་བུད་མེད་ཀྱིསྲ་དགེ་སློང་ ལ་རེག་པ རྭ་བྲས་པ་ 
དགེ་སློང་གིས་རོ་མྱོང་བ ~་ བྱེད་པ་ཉེ ད་ ཀྱང་ (བྱེ་ བྲ ག་མེ ད་པ་ཉིད་དོ་ ཞེས་སྔ་མ ར་སྦྱར་ 
བསྟན་ཏོ།།)ཇོ་།། 
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པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་ལ་ནི་ལྷག་མའི་འོག་མ ར་རོ། །སྐྱེས་པའམ་མ་ནིང་གི་ལུས་ 
ལ་རས་ལ་སོགས་པའི་གོས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་ལ་ནི་སྦོམ་པོའི་ 
འོག་མར་འགྱུར་ཏེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཕམ་ལྷག་གི་ན་སྨད་ནི་སྦོམ་ 
པོ་ཡིན་ལ། སྤོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་སྲོར་བཤགས་གསུམ་གྱི་ན་སྨད་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) ཉེས་བྱས་ཀྱི་ན་སྨད་ནི་ཅི་ཞེ་ན། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ན་སྨད་པ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་ལ ས་ག ཞན་ཉིད་མ་ ཡིན་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

ཉིས་པ་ནི།) དགེ་ཤཱི'སློང་མ་ནི་ཐུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ལས་མ་འདས་མོད་ཀྱི། ཞོན་ 
ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་སེམས་མེད་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་རེག་ 
བར་མི་བྱ (རེག་ན་ཉེས་བྱས་ ི་)སོ།།འོ། །ཆགས་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ 
ཚང་བས་དགེ་སློང་མ་ལ་རེག་ན་ནི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་སེམས་མེད་ཀྱང་བུད་ 
མེད་ལ་ཡང་རེག་པར་མི་བྱའོ། །རེག་ན་ཉེས་བྱས་(ཊི་)སོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ 
བད་མེད་ཆུར་ལྷུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་བསྒྲ ལ་བའི་ཕྱིར་ནི་བུད་མེད་ 
ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ ར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རེག་པ ར་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་མ་དང་སྲིང་ 
མོ་དང་། བུ་མོ་ཡིན་ནོ་སྣམ་པའེ་ འདུ་ཤེ ས་ཉེ་བ ར་བ ཞག་ནན་མོ་ལ་ནི་མར་བསམ་ 
སྟེ། གཞོན་ནུ་ལ་ནི་སྲིང་མོར་བསམ་གཞོན་ནུ་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་བུ་མོར་བསམ་ ཡི)སྟེ་ལག་ 
པའམ་སྐྲ་དག་ལས་འརེག་སྟེ་ཆུ་ནས་དབྱུང་ངོ་། །རོ་སྨད་ལས་མ་(བིཿབཟུང་།)སྲོ། ། 
བུད་མེ ད་ཆུས་ འཁྱེར་བ་ལྟོ་ ཆུས་ག ང་སྟེ་བ རྒྱལ་ན་དྲན་པ་རྙེད་པ ར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ བྱེ་ 
མ་བརྡལ་བའི་སྟེང་དུ་ཁ་བུབ་ཏུ་བཞག་གོ །དེའི་ཚེ་ན་ཆུ་ཞུགས་པ་འཛག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་དེ་ཟགས་ན་དྲན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
ལས་གདན་ཆ་དང་ཁྲི་དང་ཁྲི འུབ སྲུང་བ་ན་དེས་པ་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ 


180 དགེ་སྐོང་གི་ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ། 

པར་བྱའོ། ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལས་བྱའོ། །དེ་ལ་སིམས་གཏད་ཅིང་ཡེ་མིག་ཆེར་ 
བྱས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བསླབ་བྱ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ 
བསྲུང་བར་བྱའོ། །བ་ལང་རྫི་དང་ཕྱུགས་རྫི་ར་ལུག་རྫི་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
བུད་མེད་བརྒྱལ་བ་དེ་གཏད་དེ་བསོད་སྟོམས་མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་ཟན་ལ་འགྲོ་ 
ཏེ་འཚོ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

ཞསུམ་བ་ནི།) དགེ་སློང་སྲེམས་དག་སྟེ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ 
སྟི ང་བརྩེ་བས་ཐུད་མེད་འདི་འཁུད་པ་འདི་བདག་གིས་བཏང་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་པས་བུད་མེད་འཁྱུད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་བུད་མེད་ 
སེམས་དག་པས་བུ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་འཁུད་པ་ན་དགེ་སློང་ཡང་ 
སྟིང་བརྩེ་ན་ཉེས་མེད་དེ། སྨན་གྱི་གཞི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲན་མོ་ཤ་ཆང་གི་ལས་ 
འཁྲུད་པ་གནང་ངོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་དྲངས་སོ། ། ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། 

(གཉིས་བ་ཞུ་བའི་ལུང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། བསམ་པ་སེལ་བའི་ན་སྨད་ 
དང་། །ཁྱད་ཅན་སྤྱོད་པ་ལྟང་མེད་བའོ། །དང་པོ་ནི།) ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འཇམ་པ་དང་ 
ལ་རེག་ན་སྤོམ་པོའོ། །འདི་ལ་རེག་པའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་རོ་མྱོང་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་སེམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྟིང་བརྩེ་བས་ 
མེ་དང་ཆུ་དང་གཡང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུད་ 
མེད་ལ་རེག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བུད་མེད་གཞན་ལ་ནི་ཆགས་སེམས་མེད་པར་ 
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དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ་ཆགས་སེམས་མེད་པར་རེག་ན་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །ཆགས་ 
སེམས་ཡོད་ན་ནི་མ་དང་སྲིང་དང་བུ་མོ་ལ་རེག་ཀྱང་དངོས་གཞི་རྫོགས་ཏེ་ཕམ་པ་དང་པོ་ 
བཞིན་ནོ། །སྔོན་ཁྱིམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་སྤྱད་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ 
དགའ་བ་ནི་ཆགས་སེམས་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་གཅུགས་པ་སྟེན་པ་སྟེ་དེའི་ཆེད་དུ་རེག་པ་ 
ལ་ལུང་བ་མེད་ཊི་)པའོ། །ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། 

(གསུམ་པ་འདུལ་བྱེད་ཡུང་གིས་བརྗོད་པ་ལ། སྲེལ་བ་ན་སྨད་དུ་བསྟན་པ། །ཉེས་ 
བྱས་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་བསྟན། །སེལ་བ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་བོ་ནི།) ཟས་དང་ 
བསོད་སྟོམས་འབྲས་ཆན་དང་སྲ་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་མོའི་དབང་པོར་རེག་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འཛུད་ན་རེག་པར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོའོ། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་འཛུད་ན་ནི་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཊི་)སྲོ།། 

ཉིས་པ་ལ། རྒོད་བག་གིས་རེག་ཉེས་བྱས་དང་། །ཁྱད་སྤྱོད་དང་འདྲེས་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །དང་པོ་ནི།) རྒོད་བག་གིས་རེག་པ་ཁོ་ནར་བྱ་བས་དགེ་སློང་གི་རྐང་པ་དང་ 
ཕྲག་པ་ལ་སོགས་པས་བུད་མེད་ལ་ཕུལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྒོད་བག་གིས་ 
རེག་པ་ཁོ་ནར་བྱས་པས་བུད་མེད་དེའི་སྟན་དང་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་དང་ 
བཅས་པའམ་བུད་མེད་མེད་པ་ལ་ཡ ང་(དགེ་སློང་གི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ།།)ངོ་།། 

(གཉིས་པ་ནི།) འདམ་རྫབ་ ལ་སོགས་ པས་ འདྲེད་པ་ འགྱེ ལ་བའི་བུད་ མེ ད་ 
རང་ཉིད་ལྡང་ནུས་དགེ་སྒོང་གིས་སློང་བ(ཉེས་བྱས་སོ།)འོ།། 

ཞསུམ་པ་ནི།) ཐུད་མེད་ཀྱིསྲ་རྐང་པ་དང་ཕྲག་པ་ལ་སོགས་པས་དགེ་སློང་ལ་ 
ཕུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་དེའི་སྟན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། འདྲེད་པ་འགྱེལ་བའི་དགེ་སློང་སློང་ 
བ་དང་། དེ་གསུམ་དགེ་སློང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་ 
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མེད་དོ། །དགེ་སློང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཐུད་མེད་ཀྱིས་ལག་པ་ལ་སོགས་ནས་གཟུང་ 
བ་ལ་ལུང་བ་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་མ་གཡོས་ན་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་མས་འཁྱུད་པ་ལ་ཡང་༩ོ་མྱང་བ་མེད་ན་ལུང་བ་མེད་དོ།།།ངོ་། །དགེ་སློང་གི་པང་ 
པ ར་དགེ་སློང་སྔོན་ཁྱིམ་པའི་དུས་ཀྱི་བུ་མོ་ འདུག་པ་ ལ་པང་ (ོ་མུང་བ་མེད་ན་ལྟུང་ 
རང་དབང་མེད་པ་རེག་པ་ལ་ཡ ང་(ལྟུང་བ་མེ ད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་རིངས་པའི་ 
འཇིགས་པས་དགེ་སྒོཿ ང་ཐུད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ཏམ་བརྡབ་འཆས་ཏེ་རེག་ནའང་ཉེས་ 
མེད་ཅེས་སོ། །མི་འདོད་པར་སྐྱེ་བོ་མ ང་པོ་བྲོས་པའི་དུས་དག་ཏུ་དབང་མེད་པ་དང་སྦྱར་ 
རོ། །ཇོ་། །ལུས་ཀྱི་རེག་པ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །ཡུས་ཀྱི་རེག་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ།། 

ཉིས་པ་ངག་སྨྲ་ལ་ཆགས་ལྷག་མ་ལ། འཕྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་དང་། །བརྙེན་ 
བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མའོ། །དང་པོ་ལ། ཕུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་བ་དང་། །ཞུ་ 
བའི་སེལ་བ་བརྡོད་པ་དང་། །འདུལ་བྱེད་ཡུང་གིས་བརྡོད་པའོ། །དང་བོ་ལ། ལྟུང་བ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །ལུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། །དེ་ཡི་ལྟང་བ་མེད་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི།) དགེ་སློང་གིས་ཐུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པ་སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །འདིར་ 
སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟ། སྒྲ་ཇི་ལྟ་ཐུས་སྨྲས་ཞེ་ན། རྒྱ་རྣ་རུ་དང་འཁྲིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ ར་བརྗོད་པ་ཉིད་གྱིས་སོ། ། རྒྱ་ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ན་ཚིག་གང་ 
ལ་ཉན་པ་པོས་དོན་གོ་བ ར་ བྱ་བ་ཉི ད་ འབྱུང་བ་དེ་བ རྡ་ ཕྲ ད་པ་ན་མ བྲ ར་ཐུག་པ་ 
སྟེ་དངོས་གཞིའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) རྒྱ་ ལ་སོག ས་པ་དངོས་གཞི་དེ་ དང་ འབྲེ ལ་བའི་དོན་ སྲུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དག་ནི་ ལེགས་པ ར་དོད་པ་ཡི ན་ ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་སྨྲ ས་པ་ནི་ 
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སྦྱོར་བ་མ ་ཡི ན་པ ་མ་ཡི ན་ཏེ་ལྷག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སྲུ་ཁྱདཀྱིརྨའིསྒོ་གསུམ་པོ་དག་ནི་ལེགས་པར་དོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་སྔར་བརྡོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གཞིའི་ཚིག་བརྡོད་ན་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཚིག་དེ་སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་ རྒྱ་ ་ལ་སོགས་ པ་དངོས་ག ཞིའི་ཚིག་བརྗོད་ པ ར་མི་བྱེད་ 
ན་ཅིའི་ཕྱི ར་སྦྱོར་བ་ཡིན་སྟ མ་དུ་དྭོག ས་པ་བར ལ་བ་སྟེ་དོན་དེ་ ལྟ ར་ཊི་ཀ་ ལས་སོ། ། སྲུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་ཕོ་དག་ནི་ལེགས་པར་དོད་པ། ལེགས་པར་གནས་པ། ལེགས་པར་ 
གསུམ་པོ་དག་ནི་མ་ལེགས་པར་དོད་པ། མ་ལེགས་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨོད་པ་བ སྔག ས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྲུ་ (ཊི ལུང་)ཚུར་ཤོག་དེ་དང་ 
དེ་བྱའོ་ཞེས་ག སོལ་བ་ནི་དངོས་སུ་གསོལ་བར་བྱེད་(ལྷ )པ་དང་། བུད་(ཊི་ལུང་)མེད་ 
དང་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེ་ བྱའོ་ཞེས་བྱེད་པ་ནི་དག འ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་གྱི་སྲུ་བདག་ 
ཅག་ ཀྱང་དེ་དང་དེ་བྱས་ན་དག འ་བ་དང་ཡི ད་དུ་འོང་བ ར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉེ་བ ར་ག ཇོ་ ར་ 
བ་ནི་དངོས་སུ་མི་སྨོས་པ ར་གསོལ་བ ར་བྱེད་ (ལྷ )པ་དང་། ཊི་ ཀ་དང་ ལུང་ ལས་སྲུ་སྐྱེས་ 
པ་གང་བུད་མེད་གང་ ལ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་ནི་དག འ་བ་དང་ ཡི ད་དུ་འོང་བ ~་ འགྱུར་ན་ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་སྲུ་ལ་དེ་དང་དེ་བྱས་ན་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ ར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་བ་ 
ནི་སྐབ 1 འདྲི (ལྟ )འོ། ། ལུང་ལས་སྲུ་སྐྱེས་པ་གང་བུད་མེ ད་གང་ལ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་ནི་ 
དག འ་བ་དང་ཡི ད་དུ་འོང་བ ར་ འགྱུར་ན་ཁོ་བོས་ ཀྱང་ སྲུ ལ་དེ་དང་དེ་བྱས་ན་དག འ་བ་དང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ ར་འགྱུར་རམ་ཞེས་དང་། ཡོཿ ངས་སུ་འདྲི་བ་ནི་སྐབས་དང་སྐབས་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་འདྲི་བ(ྷ)འོ། །སྲུ་ཁོ་བོ་ནི་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེན་ 
ན་ཁྱོད་དེ་ ་ལ་ཇི་ ལྟ་ཞེས་དང་། བརྗོད་པ ་ནི་བ དག་ཉིད་དག འ་བའི་སྐ བ ས་བརྗོད་ (ལྷ )པ་ 
དང་། སྲུ་ནམ་ཞིག་ན་ཁོ་བོ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་དང་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ་ 
ཞེས་སྨོན་པ་དང་། གཤེ་བ ། ཁྱོད་ ལ་བོང་བུ་དག་དེ་ལྟ རྭ་བྱེད་པ = ར་ཅིག ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
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དེར་མགལ་དུམ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ ལ་སོགས་ པ་དེ་རྣམས་བུད་མེ ད་ ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་སྔ ར་སྨྲས་པ་ ལ་དེའི་ ལན་ 
འདེབ ས་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་ཚིག་དེ་དག་ཉིད་ཕྱི ར་སྨྲ ་བ་སྒྲབ་པ་དག་ ལ་ནི་(ཡུང་ 
(ི་)ལས་རྒྱའི་རྣ་རུ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་ཐ མས་ 
ཅད་) ལུང་ འཾ ས་ཚིག 'དེ་དག་སྔ ར་བརྗོད་ན 1 རྒྱའི་རྣ་ རུ་ཞེས་ བྱ་བའི་མིང་དེ་བརྡོད་པ ར་བྱེད་ 
ན་དགེ་ འདུན་ལྷག་མར་ འགྱུར་བ་ ལ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱེ་ བྲག་མེ ད་པ་ཉིད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི།) ཡུལ་དབུས་ན་ ཆུ་སྣོད་ ཀྱི་ བྱེ་བ ག་ ལ་ཀུན་དི་ཀ་ཟེ ར་ ལ། ཡུལ་ཀོ་ས་ 
ལ་ན་མོའི་དབང་པོ་ལ་ཀུན་དི་ཀ་ཟེར་ཏེ་ཡུལ་དབུས་པའི་དགེ་སློང་ཀོ་ས་ལར་སོང་སྟེ། 
དོན་ག ཞན་ཆུ་སྣོད་ ལ་བརྡམ་པ ས་ཀུན་དེ་ཀ་བ རྙའོ་ཞེས་བུད་མེད་ལ་སྨྲས་ན་ཡུལ་ 
པ་དག་ཚིག་གི་དབང་གིས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ ༦ 
གིས་ནས་ཀྱི་མིང་ཡ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་པའི་དབང་གིས་ཡ་ 
བྷ་ ཞེས་པ ར་སྲོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ འཁྲིག་པ་དང་ རི ང་གི་ ཆ་ཉིད་ འདྲ་བ་བརྡོད་པ རཾ འདོད་ 
པས་འབྲིག་པའི་མིང་བརྡོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཊི་ཀ་ལས་མདོ་སྔ་མ་ལ་ནི་སྨྲ་བར་འདོད་ 
པའི་སྒྲ་ཉིད་མ་ནོར་བར་བརྡོད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་སྐད་རིགས་ཐ་དད་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ 
པ་མེད་པའོ། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའོ།། 

གཉིས་བ་ནི།) བསམ་པས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ལ་བསམས་ཏེ་ངག་གིས་ནི་བུད་མེད་ 
ལ་ཁྱོད་ནི་མ ཇེས་པ་སྡུག་གུ་ཡི ན་ནོ། ། ཞེས་སོ། །ཁོད་ནི་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ འབྱུང་ 
བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཊོད་ནི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་མཛེས་པའམ་སྡིག་ཅན་ཡིན་ 
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ནོ། །བསམ་པས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ལ་བསམས་ཏེ་ངག་གིས་ནི་བགོ་བཤའ་གྱིས་ 
ཤིག །བསམ་པས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ལ་བསམས་ཏེ་ངག་གིས་ནི་ཁོ་བོ་ལ་བགོ་ 
བཤའ་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉོལ་ཅིག་ཕྲད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
སྨྲ་ན་ཐ་ན་རྒོད་བག་ཙམ་གྱིས་སྨྲས་ན་(ཊི་)ཡང་སྦོམ་པོའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཁྲིག་པ་སྨྲ་བའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་འཁྲིག་པ་གསལ་པོར་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། 

།གུམ་པ་ལ། ཐུལ་གྱི་སེལ་བའི་ན་སྨད་བསྟན། །སྦྱར་བའི་སེལ་བའི་ན་སྨད་བརྗོད། ། 
བསམ་པའི་སེལ་བའི་ན་སྨད་དོ། །དང་པོ་ནི།) སྦོ སྦོམ་པོའོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ ་དེ་ བཞིན་ 
དུ་ཐུད་ མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ (ནི་རྫུ་བ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་དང་འཕྲུལ་པ་སེམས་ ཀྱི་ཆོས་སོ་གསུང་ 
ངོ་།) གྱིས་རྣམ་པ ར་ འཕྲུལ་པ་ནི་ནམ་མཁ འ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་དགེ་སློང་གིས་འཁྲིག་པ་སྨྲ་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་འོས་པའི་མིང་ 
གིས་བོས་པའོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) སྲུ་ཁོ་བོ་ལ་འཁྲིག་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གོ་བར་འདོད་པས་ངག་ཏུ་ནི་ 
ནས་བྱིན་ཅིག །འཁྲིག་པ་དང་ནས་ཀྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཡ་བྷ་ཞེས་དང་ཡ་བ་ཞེས་ 
ཏེ་སྒའི་ཆ་འདྲ་བས་མཚོན་ པའོ། ། །སྲུ་ཁྱོད་ ལ་བདག་གིས་ཅི་མཐོང་བ་ དེ་ བྱིན ་ཅིག་ 
སྲུཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ན་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱིན་ཅིག །སྲུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱིན་ཅིག །དགེ་སློང་ལ་ཐུད་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཙུན་པ་ཁྱོད་ཅི་ 
ལ་དགའ་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཁྱིམ་བདག་གིས་བདག་ལ་སྨྲས་པ་དེས་ན་དགེ་སློང་ 
ཁྱོད་ཅི་ལ་དགྱེས་པ་ནི་གསུངས་ ཤིག །ཁྱོད་ཅི་ ལ་དག འ་ཞེས་ཐུད་མེད་དེ་སྐད་ཟེ =` 
བ་ལ་དགེ་སློང་གིས་སླུ་ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོ་དགའོ་ཞེས་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོའོ། །རྣམ་གྲངས་ 
ག ཞན་ཡ ང་དགེ་སློང་གིས་ཐུད་མེད་ ལ་ཁྱོད་ཅི་ ལ་དག འ་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེ ས་སྨྲ སྲ་པ་དང་བུད་ 
མེད་དེས་སྨྲས་པ་ཁྱོད་ཅི་ ལ་དག འ་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེ ས་དགེ་སློང་ཁྱོད་ ཀྱིས་བདག་ ལ་སྒོ པ་པ་ 
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དེདགེ་སློང་ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་ཞེ་དི། བུད་མེད་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ 
དགེ་སློང་གིས་སྲུ་ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོ་དགའོ་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོའོ་(ི་ཀ)ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲུ་ཁོ་ 
བོ་ལ་ཆུ་དང་བཅ འ་བ་དང་ཐུག་པ་དང་བཟ འ་བ་བྱིན་ཅིག་ཁྱོད་ཉིད་ཆུ་དང་ 
བཅའ་བ་དང་ཐུག་པ་དང་བཟའ་བ་དེ་དག་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྨྲས་པ་དག་ ལ་སྤོམ་ 
པོའོ། །དེ་རྣམས་ལ་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་འཁྲིག་པ་གསལ་པོར་སྨྲས་པ་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་གོ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ངག་ཏུ་བརྡོད་ཚུལ་ནི་ཁྱོད་ལ་བོང་བུ་དག་ 
དེ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན་སྔོམ་པོའོ། །འདི་ལ་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བའི་ལྷག་མར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་འཁྲིག་པ་གསལ་པོར་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ 
པསྐེ་ད་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་དམ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཡང་ཨྲོམ་པོའོ།།ངོ་། །མོའི་དབང་ 
པོ་དེར་མགལ་དུམ་དག་ཆུག་ཅིག་ཅེས་གོ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཚུལ་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དེར་མགལ་དུམ་དག་ཆུག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན་ཡང་།སྤོམ་པོའོ།།ངོ་།། 

(གསུམ་པ་ནི།) དགེ་སློང་དེ་རང་བཞེན་ངོ་བོ་ཉིད་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཚེ་རབས་གཞན་ནས་ ཤི་)གོམས་པས་གནས་ངན་ལེན་སྨྲས་པ་ཡང་ 
(སྦོམ་པོའོ། །འདི་ལ་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ 
ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།།ཇོ་། ། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་འདུལ་བྱེད་ 
དག་གོ །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

¡ ཉག་མ་ལ། དངོས་གཤི་ཉིད་ཀྱི་ལུུང་བ་བཤད། ། 
ལྷང་བ་དེ་ཡི་ན་པྨད་བསྟན། །ལྟུང་བའི་ན་སྨད་ཆེས་བརྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི།) བུད་མེད་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་དགེ་སློང་གིས་བདག་ལྟ་བུའི་དགེ་སྒོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཁྲིག་པས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ 
བདག་ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
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མའོ། །ཁྱོད་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཁྲིག་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ 
ན་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བུད་མེ ད་དྲེས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ 
པ་ ལ་དགེ་སློང་དེ སཿ སྲུ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ རྡེས་སུ་ ཡི་ རང་བའི་དོན་གྱི་ཚིག ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་འདུན་ལྷ ག་མའོ། །ཁྱོད་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཁྲིག་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བུད་མེད་ ཀྱིས་སྨྲ ས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་དགེ་སློང་གིས་ ཀྱང་ཚིག་དེ་ཁོ་ 
ན་བསྐུར་ཏེ་ཕྱིར་བཟླས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

གཉིས་བ་ནི།) དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཁྲིག་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ 
ན་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་བདག་ལྟ་བུ་ཞེས་མ་སྨོས་ན་ འཁྲིག་ 
པ་དང་ཉེ་བ ར་སྦྱར་ཡ ངད དག་ཉིད་དེ་དང་བ དག ཁོ ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ ཚུལ་ཁྲི ཆཾ ས་དང་ ལྡན་ 
པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་འཁྲིག་པ་ 
ཞེས་པ་མ་སྨོས་ན་བདག་ཉིད་དང་ཉེ་བར་སྦྱར་ཡ ང་འཁྲིག ་པ་དང་ཉེ་བ ར་མ་སྦྱར་ 
བ ར་བརྗོད་ན སྦྱོར་བ ་དང་ 'འདྲ་ ་བ ་ི ད་ཡི ན་ཏེ་སྦོཿ མ་པོ་སྐྱེད་དོ། ། ། 

སུམ་པ་ནི།) དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་བསྟེན་ 
བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་བདག་ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་གཉིས་ཀ་དང་ 
མ་སྦྱར་བ ར་བརྗོད་ན ་ནི སྦྱོར་བ་དེའི་སྦྱོར་བའོ། །སྦྱོར་བ འི་སྦྱོར་བ 'དང་ འདྲ་བ་སྟེ་ཉེ ས་ 
བྱསསུའགྱུརབའོ། །བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

(གཉིས་བ་གཞན་འདོད་བསྟེན་འཛུག་ལྷག་མ་ལ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྡོད་བ་ 
དང་། །ཞུ་བའི་ཡུང་གིས་བརྟན་པ་དང་། །འདུལ་བྱེད་ཡུང་གིས་བརྡོད་པའོ། །དང་བོ་ལ། 
མདོར་བབྡུས་ནས་ནི་བཏྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་བར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི།) གང་གི་ 
ཚེ་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་ཀྱི་གཉིས་ཕྲད་ནའོ། །སུ་དང་ཕྲད་ན་ཞེ་ 
ན། བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པས་གཞན་དང་ངོ་། །སུ་ཕྲད་ན་ཞེ་ 
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ན། བདག་ཉིད་ ལས་ག ཞན་ བུད་མེ ད་ ལ་སོགས་པ་ལེ ནི་པ རྭ་བྱ་བ་རྨའི་སྒོ་དང་ལྡན་པ་ 
སྨྲས་པ་དེ་སུ་ལ་བརྗོད་ན་ཞེ་ན། སྤྲད་པར་བྱ་བ་སྔ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་སློང་དེས་ 
བརྗོད་ན(འམ་ཡང་ན་སྤྲད་པར་བྱ་བ་བུད་མེད་ལས་འཕྲིན་སྤྲིང་བ་མནོས་པས་གཞན་ 
སྐྱས་པ་དེ་ལ་གོ་བར་བྱས་ཤིང་གཞན་དེས་སྨྲས་པ་དེ་སྔ་མ་ཐུད་མེད་ལ་བརྡོད་ན་དེ་གཉིས་ 
ཕྲ ད་པ་ན་ ལྷག་མ ར་ འགྱུར་བ )འོ། ། འཕྲིན་ཐ་མ་དེ་མནོས་པ་ཉིད་ན་ འཕྲིན་ ལན་དེ་བསྐྱལ་ 
ཁར་ འཇུག་པ་སྟེ་བསྐྱལ་བ རཾ་འོས་པའི་བ རྭ་མའི་ (ྟེ་ འཕྲིན་མནོས་པ་དང་ ཚུར་སྐྱེ ལ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་བ ར་ན་གནས་པ་ འཕྲིན་དེའི་ ལན་དེ་དགེ་སློང་གིས་མ་བ སྐྱལ་ཡང་དེ་སྤྱན་བྱེད་ 
དུ་བ ཅུག)ཕྱིར་ཡ རྭ་ཆང་ཡ ང་ཐོས་ཏེ་གཏམ་རྣམ་པ ར་འཁྱམས་པ་ ལ་སོགས་པ་ཐོས་ 

(གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་དང་གཞི་ཡི་བྱེད་པ་བསྟན། །བྱེད་པོ་བདག་སྦྱོར་དོགས་པ་བཅད། ། 
མི་མཐུན་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་བསྟན། །ཡན་ལག་མ་ཚང་ཉེས་བྱས་སོ། །དང་པོ་ནི།) འཕྲིན་ 
ནོད་པ་དང་གོ་བ ར་བྱེད་པ་དང་ འཕྲིན་ལན་བརྗོད་པ་དང་ག སུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུ་སྦྱོར་བའི་ལུང་བ་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་སྟེ་སྦོམ་པོ་གསུམ་སྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ལུང་ 
ཞུ་བ་ ལྟ ར་ན་མངལ་ན་གན ས་པ་དང་ཟ་ མ་དང་མི་ཉིད་ ལ་སྨྱན་ བྱས་ཏེ་ ཕྲ ད་པ་ཆོས་ ཅན་ 
སྨྱན་བྱེད་ཆོས་ཅན། མཐ འ་སྨྱན་གྱི་ལྷ ག་མའི་བྱེད་པ ་པོ་ཉི ད་ མ་ཡི ན་ཏེ། མི་མཐུན་ 
པ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྲ ད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཡ ང་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་དངོས་ཉིད་མ་ཡི ན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
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སྦྱོར་བ་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྦོམ་པོ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ 
སྦོམཔོ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) སྤྱན་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྲད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་ 
ཆེད་དུ་དགེ་སློང་བཅུས་ཕོ་མོ་ཟུང་གཅིག་གི་སྨྱན་བྱེད་ན་སྨྱན་བྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་བཅུ་ 
པོ་སོ་སོ་ ལ་ལྷག་མ་སྐྱེད་པ་བྱ་བ་རྫོགས་པ ར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱན་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ 
ལ་མངགས་པ་ནི་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་ འདྲ་སྟེ་ལྷག་མ ར་འགྱུར་ 
བའོ། །སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྲད་ 
པར་ བྱ་བ ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ཉི ད་ དང་ འདྲ་སྟེ 'དེ་གཉིས་ཀྱི་བ དག་པོ་ ལི འཕྲིན་ 
མནོས་ཤིང་བསྐྱལ་བ་ལས་དེ་གཉིས་ཕྲད་ན་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ 
གཞན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་དག་ལས་ཀྱང་གཞན་ཉེ་དེ་གཉིས་སྦྱིར་ཡིད་འོང་གི་གང་ 
ཟག་ལ་དགེ་སློང་གིས་འཕྲིན་མནོས་པ་དང་ཕར་བསྐྱལ་བ་དང་ཚུར་བསྐྱལ་བ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐག་རིང་པོ་ལ་སོགས་སུ་སྤྲིང་ཡིག་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྲིས་ 
ཏེ་ལག་ནས་ལག་ཏུ་གཏོད་པའི་ ལག་ཡིག་དང་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ས་ 
ཚིགས་འདིར་ཤོཿ ག་ཅིག་ཅེས་ཕྱོགས་(གཉིས་ནི་འཕྲིན་གསུམ་ག་ལ་ཚིག་ཉིད་དང་ 
དུས་བརྡ་བརྟུལ་པའམ་བ་དན་བསྒྲེང་བ་ན་དོན་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ་རྟགས་སམ་མ ཚན་མ་དང་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ འཕྲིན་ཐ་མ་ཚུར་སྐྱེལ་བ་ལ་ཚིག་ 
ཉིད་དང་ལྷག་མ་སྐྱེད་པར་འདྲའོ།། 

(གསུམ་བ་ལ། མཐུན་མ་ཐོབ་བའི་མི་མཐུན་པ། །དོགས་གཅོད་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
དང་། །མཐུན་པ་ཐོབ་ལས་ཉམས་པ་ཡིས། །མི་མཐུན་བྱེད་པ་དང་བཅས་སོ། །དང་པོ་ནི།) 
སྨད་འཚོང་མ་ནི་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་མཐུན་ཞེས་གྲགས་པས་དེ་དང་སྤྲད་ན་མཐུན་པའི་སྨྱན་ 
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གྱིས། གཅུགས་པའི་དབང་གིས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་ 
ཕྲད་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་དེ་བདག་པོ་ཁྱོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ལན་གྲངས་ 
བཞི་པ་མན་ཆད་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ ལན་གསུམ་ ཞུགས་པ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་རོ། །སྔར་ལན་གསུམ་ཞུགས་ཀྱང་བཞི་པར་སྤྲད་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་དོ། །བཞི་པར་ཞུགས་ན་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ལན་བཞི་ 
ཞུགས་པ་ལྔ་པ ར་སྤྲད་ན་མ ཐུན་པའི་སྨྱན་བྱེད་པའི་སྦོམ་པོར་ཟད་དོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། མཐུན་པ་ཐོབ་ལས་ཉམས་པ་དངོས། །ཉམས་བྱེད་འཐབ་ཚིག་དབྱེ་ 
བ་བསྟན། །འཐབ་ཚིག་ཐ་དད་བྱེད་བའོ། །དང་པོ་ནི།) དང་སམ་འདུས་པ་ལ་སོགས་ 
ན་མཐུན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་བསྡུམས་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ལྷག་ 
གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བུད་མེད་དེ་དབང་བ་ལས་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པར་ འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པ ར་བསྒྲག ས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དྲིལ་བསྒྲགས་ 
ན་ལྟ་ཅི་སྒོས་སོ། །འཐབ་ཚིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུམས་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་(ལུང་)རོ།། 
ཉིད་དང་། འཐབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དང་དཔེར་ན་ཤིང་དུམ་པ་རྐེད་པར་བཅད་ན་ 
དང་། དཔེར་ན་རྡེའུ་གསུམ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཏོར་ན་རྡེའུ་འདི་གསུམ་ 
ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུའུ་ཅག་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཉིད་ 
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དང་། ཁྱིམ་གྱི་ལས་སམ་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་འཕྲལ་གྱི་ 
བྱ་བ་བཏང་བ་ཉི ད་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ རཾ འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ ཆུང་མ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཁྱོ' ཤུག་མ་ཡིན་པ རྭ་བ སྒྲག ས་པ་ཉིད་དང་། བདག་པོ་བཏང་བའི་ 
ཕྱིར་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ ར་དྲིལ་བ སྒྲག ས་པ་ཉི ད་དག་ནི། 

(སུམ་པ་ནི།) ཐབ་ཚིགས་བདུན་པོ་དེ་དག་བྱས་པའི་བསྡུམས་བྱེད་ཅིང་མཐུན་ 
པ ར་གྱུར་ན་ནི་སྨྱན་གྱི་ ལྷག་མ་བ དུན་ འབྱུང་སྟེ་དཔེ ར་ན་སྲོ' ག་དང་ ལྡ ན་ པ་ཕོ་མོ་ཟུང་ 
བདུན་གྱི་སྨྱན་བྱས་ན་ལྷག་ མ་བདུན་འབྱུང་བ་ཉིད་དག་བཞིན་ནོ། །དེའང་དམན་པ་ 
བཞི་ཕོ་གང་རུང་གཞིར་བྱས་ན་ནི་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་བདུན་འབྱུང་ལ། དམན་པ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་གཞིར་བྱས་ན་ཕྲད་པའི་ལྟུང་བ་བདུན་འབྱུང་སྟེ་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་སྡོམ་པོ་ 
གཉིས་དང་ལྷག་མ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་བདུན་ནོ།། 

(བཞི་བ་ནི།) ཆུ་ཚིག ས་ཀྱི་བྱིན་པ་ ལ་སོགས་པ་དམ་པ་ག སུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
ཉི་ཀ་ལས་ཆུང་མ་དེ་དབང་དུ་བྱ་བ་དེའི་འཐབ་ཚིགས་དང་པོ་འཐབ་པའི་མོད་དང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་དུམ་པོ་བཅད་པ་དང་ག སུམ་ ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ 
སྐྱེས་པ་ འདི་གྱོས་པོའི་ག ན་དུ་ཕ = ལ་མི་ འགྲོ་ཅིའི་ཕྱི ར་བུད་མེ ད་ འདི་གྱོས་པོའི་ག ན་ 
ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། 

།ཉིས་བ་ཞུ་བའི་ཡུང་གིས་བསྟན་པ་ལ། སྲེལ་བ་ཕྦོམ་བོར་བསྟན་པ་དང་། །སེལ་ 
བ་ཉེས་བྱས་གུ་བསྟན་ཏོ། །དང་བོ་ནི།) སྦྲམ་མའི་མངལ་ན་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་ཕོ་དང་མོ་ 
ཡིན་ན་ཁྱོ་ ཤུག་ཏུ་སྡུས་ ཤིག་ཅེས་མངལ་ན་གནས་པ་དང་། བུས་པ་མངལ་ན་ཡང་ 
མེད་པ་ལ་ད་གཟོད་བུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་སྡུས་ ་ཤིག་ཅེ ས་མེ ད་པ་ དང་། 


192 དགེ་སྐོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


དགེ་སློང་མ་ལྟ་བུ་འཁྲིག་པ་སྤང་བར་ངེས་པ་དང་། ཕོམོའི་དབང་པོ་མེད་པ་སྟེ་ཟ་མ་ 
དང་མ་ནིང་འཁྲིག་པ་མི་བརྟེན་པ་དང་། རིན་གྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཐུད་མེད་ཉོས་པ་བྲན་ 
དུ་ཉོས་ཏེ་རིན་བྱིན་པ་ལས་བསྡུས་པའང་སྤོམ་པོ་དང་། བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ལན་ 
བཞི་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་སྔར་མཐུན་ཟིན་པ་དང་། དགེ་སློང་བདག་རང་གི་སྨྱན་བྱེད་ 
པ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་སྐད་སྦྱ ར་ཟིན་བ་ཉི ད་ན་དེས་དེ་མ་ 
མཐོང་ནས་བུད་མེད་གཅིག་མ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དགེ་སློང་ལ་ འདྲི་བ་ ལ་རྩིག་པ་དེའི་དྲུང་ན་ 
དབྲོག་གོ་ཞེས་ཟེ ར་བའི་ འཕྲིན་དགེ་སློང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ འབྲ བ་ཀྲོ ལ་ཕྱི་སྒྱུ་ཐ བ ས་གྱིས་ 

(གཉིས་པ་ནི།) བུད་མེ ད་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེ ར་ན་ཉེ ས་ཀྱས་སྤྱི་ཙམ་སྨྲས་པ་ 
ལས་སོ །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བརྡ་བ གྱིས་པ་ན་དགེ་སློང་དེར་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་རྙེད་མོད་ཅེས་སྨྲད་པ་ཡང་(ཉེས་བྱས་སོ།།)ཇོ་། །སྨྱན་བྱེད་པ་ཞུ་བའི་ 
སྐབས་སོ།། 

ཞསུམ་པ་འདུལ་བྱེད་ཡུང་གིས་བརྡོད་པ་ལ། སྐབས་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་བོ་ 
བསྟན། །སྐབས་གཞན་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་བརྡོད། །སྐབས་གཞན་གཏོགས་པའི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །དང་པོ་ནི།) སྔ ར་བུ་མོ་བྱིན་ཟིན་པ་ ལཾ ས་ཕྱིས་དོར་ བྱས་པ་སྟེ་གཡོ་ བྱས་ཏེ་ 
མ་བྱིན་པ་དགེ་སློང་གིས་ འཕྲིན་བྱས་ཏེ་སྒྲ ད་པ ས་ནི་ ཕྲད་ན་ནི་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་ 
འདུན་ལ་མཆོད་སྟོན་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ུང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྦོམ་པོའོ།།)སྲོ།། 
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(གཉིས་པ་ནི།) ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་ག ཞན་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟན་སྦྱོར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ལྡན་པས་ཀྱང་ངོ་། ། 

(གསུམ་པ་ནི།) བརྡེག་པའི་སྐབས་ལས་གཞན་ལ་ཡང་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །བརྡེག་ 
ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བསྲ་ཞེ་སྡང་དང་རྒོད་བག་གི་བསམ་པ་དང་སྨྱན་ 
བྱེད་པ ར་ འདོད་པའི་སྐྱོན་ ཆགས་པ་མེད་པ ར་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་བདག་ ལ་ཁུ་ཚུར་ 
བསྣུན་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ལ་བསྣུན་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བར་མ་འཕངས་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྱན་བྱེད་པ་འདུལ་ 
བྱེད་དག་གོ །སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

།ཉིས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྨྱོད་ལ་ཆགས་པ་ལ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་ 
བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་ཁང་པ་མཚོན་ཏེ་བསྟན། །ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ཁང་ཆེན་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། ཉེས་བ་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཚད། །ལུང་བའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་། །རྩིག་ཏུ་གནང་བའི་ཚད་བཟུང་བསྟན། །ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
བརྗོད། །ལྷང་བ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའི་སྣོད་མ་ 
ཡིན་པ་བརྩིག་པ་ཉིད་ ལ་ནི་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། རྩིག་པ་པོ་ཡི་ལུང་བ་བསྟན། །བསྐོ་བ་བོ་ཡི་ལུང་བ་བརྗོད། །སྦྱོར་ 
དང་གཞི་ཡི་བྱེད་པ་བསྟན། །ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གཞན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བ རྩིག་ན་ག ཞན་དེས་བསྐོས་པ་ཉེ ད་དང་མ་ 
བསྐོས་པ་ཉིད་དག་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ག ཞན་དེས་བསྐོས་རུང་མ་བསྐོས་རུང་བརྩིག་པ་པོའི་དགེ་སློང་ལ་ལྷག་མ < འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་གིས་ག ཞན་ལ་བླསོས་ཏེ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པ་ནི་ 
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རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་བསྒོ་བའི་དགེ་སློང་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ།)འོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འདྲའམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་པའི་ས་གཞིར་རྩིགས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྒོ་ཡང་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་བརྩིག་པ་པོས་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་མི་འདྲའོ། །འོན་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་གི་ལུས་ཀྱིས་སོ་ཕག་སྦྱིན་པ་དང་ངག་གིསྲ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
དང་དུ་ལེན་ཞིང་ནོད་ན (འདྲའོ་ཞེས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྷག་མ་ 
སྐྱེད་པའོ།།)འོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) ཁང་པ་བརྩིག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ནི་ལོ་མང་དུ་ངལ་བསོ་ ང་ 
བྱས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ། །ས་གཞི་བཙལ་བ་དང་། མི་རུང་བ་ཉིད་ 
དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ 
རེ་རེ་སྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། ས་གཞི་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གཅིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ས་གཞི་མ་དག་པ་དང་ཚད་ལས་འདས་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་མ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་སྦོམ་པོ་རེ་རེར་མི་འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ།། 

བབཞི་བ་ལ། ལྟུང་བའི་འན་ལག་མདོ་ཙམ་བསྟན། །གཞི་མ་དག་བའི་བྱེ་བྲག་ 
བརྡོད། །དང་བོ་ལ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཡན་ལག་བརྡོད། །ཁང་ཆེན་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ 
བསྟན། །ཁང་བ་ཌོ་ནའི་ཡན་ལག་གོ། །དང་བོ་ནི།) གང་ལ་ཁང་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། བརྩིག་པའི་ས་གཞི་གཞན་མ་བླངས་པས་བཙལ་བ་ལའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་བཙལ་བར་ 
མ་ཟད་དེ་ཊི་ཀ་ལས་ས་གཞི་དེ་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་བཙལ་ནའོ། ། 
སྲུས་བཙལ་ཞེ་ན། འདིར་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་ཕོས་བཙལ་ནའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ཁང་པའི་ས་གཞི་བསླངས་པ་ཞེས་བསླངས་ཏེ་བཙལ་བ་ལ་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
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གཞན་བསྐོས་ཏེ་ཁང་པ་བརྩིག་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་གཞི་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་ 
བ་འབྱིན་པ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སློང་བ་པོས་བཙལ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ས་ 
གཞི་བཙལ་བ་བཞིན་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་མདོ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །མཐར་རོ་ཞེས་ 
པའི་ཊི་ཀ་ ་ལས་ཀྱང་གཞི་དེ་ ལྟུང་བ་ འབྱིན་པ་པོ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་བ ཙལ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་ ་སུ་ག ནང་ 
བ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། །དེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་དེས་བསྒོ་ 
ནའོ་ཞེས་པ་གཞན་བཏང་སྟེ་སློང་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་ཞེས་སོ། ཁང་པ་བརྩིག་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཤིང་དང་། སོ་ཕག་དང་། གླ་རྔན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་བཙལ་བ་ 
དང་དེས་རྡེས་སུ་གནང་བས་སྲོ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པའི་ས་གཞི་ནི་མ་དག་གསུམ་ 
བརྩིག་ན་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའོ། །གནས་བརྩིག་པ་བདག་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་ན་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའོ། །སྒོ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་ཐོག་བཀབ་ 
པའི་མཐར་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) ཁང་པའི་འོག་མ་ཁང་ཆེན་ལ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྣོད་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནས་མཐར་རོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དེ་དག་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དེ་མ་བཙལ་ 
བ་ཉིད་བཙལ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེས་ན་ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་མ་བཙལ་བ་ལ་ཡང་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པའོ། ཁང་པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའོ། ཁང་ཆེན་ 
ལ་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མི་དགོས་སོ་གསུང་། 
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གཉིས་པ་གཞི་མ་དག་པ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གཞི་མ་དག་པ་ལས་སོ་ཞེས་སྡར་སྨོས་ན་མ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། 
མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། གཞན་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། གནས་ 
བརྩིག་པ་ ལེགས་པ རྭ རྩམ་དུ་མི་ རུང་བ་ཉིད་དང་ག སུམ་ནི་ས་གཞི་མ་དག་པའོ།། 
།ཉིས་པ་ལ། མི་རུང་བ་ཡི་བྱེ་བྲག་བསྟན། །རྩོད་དང་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་བརྡོད། ། 
བརྩམ་དུ་མི་རུང་བྱེ་བྲག་གོ། །དང་པོ་ནི།) མི་རུང་བ་ཉིད་ནི་གང་ཞེ་ན། ས་གཞིད་སྐྱེ་བ་ 
པོ་སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་དང་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་གནས་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་དང་ 
ཉིས་པ་ནི།) རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོའི་གནས་ལ་བརྟེན་ 
འདུག་གནས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་ 
བ ཅད་ན་ག ཞན་དང་རྩོད་པ་ འབྱུང་བས་བཅ ད་པ རྭ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ ་ཉིད་དང་། 
ཞསུམ་པ་ནི།) བརྩིག་ཏུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ནི་གང་ཞེ་ན། གནས་བརྩིག་པ་དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་འདོམ་གང་གི་མཐའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ནང་རོལ་ན། ཆུ་ཀླང་(ཉྟ་ཐུའམ)ངམ་ 
ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་ 
དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ།། 
སུམ་པ་བརྩིག་ཏུ་གནང་བ་ལ། བརྩིག་པར་གནང་བའི་ཁང་ཚད་བསྟན། །གནང་ 
ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཉིད་ལ་ཞུ། །དང་པོ་ནི།) ཚད་ལས་ལྷག་པའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་ཁང་པའི་ 
ཚད་ནི་གང་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བརྩིས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁླུ་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་མི་འབྲིང་པོའི་ལུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་ནི་བདེ་བར་ 
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གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་སྟེ། ཁང་པའི་ནང་རོལ་ཏུ་གཞལ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་མཐོ་དེ་བྱང་གཉིས་དང་བདུན་གྱི་ཚད་དོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བོང་ཚད་ནི་མི་ 
འབྲིང་པོའི་བོང་ཚད་ལས་སུམ་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) མ་བསྟན་པ་ལའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་བསྟན་པ་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཁང་ 
པ་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པའི་ས་གཞི་དགེ་འདུན་ལས་བསྟན་པ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཉིད་ 
ནི་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ས་གཞི་དགེ་འདུན་གྱི་སྨྱན་སྔར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བ་བྱིན་ན་ 
གནང་བ་དེ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྩིག་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་པའོ།། - 

(བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ལ། སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བར་བྱ་བ་དང་། །དེའི་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
དང་བོ་ནི།) ས་གཞི་མ་དག་པར་ཏེ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། རྩོད་བཅས་ཉིད་དང་། བརྩམ་ 
དུམི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །གསོལ་ན་ 
ཉེས་བྱས་ (བི་)སོ། །དགེ་སློང་དེས་གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་འདུན་རང་དག་ 
ས་གཞི་དེ་ཉེས་མེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་མིན་རྟག་ཏུ་འདོང་བར་བྱ(གསོལ་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ།།འོ། །ཡང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་བསྐོས་པ་དག་ཞོག་ཏུ་བཏང་བར་ 
བྱའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།)གོ། 

ཉིས་པ་ནི།) ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་གནང་བ་གསོལ་བ་ན། སྟན་སྔ་མ་རྙིང་ཞིང་བཅོས་ 
དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་བརྟག་པ་ལ་ཡང་རང་དག་རྟོག་ཏུ་འདོང་བར་བྱའོ། །ཡང་ 

(ལྔ་བ་ལྷུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི།) གནས་གཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པ་རྙེད་པ་ 
བདག་གིས་སྟན་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རེ་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་ 
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ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གནས་རྙིང་པ་ལེགས་སུ་འཆོས་ཤིང་ཕྱིདོར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །རྙིང་པ་ནི་དཔེ་སྟེ་གསར་པ་འཆོས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ 
(ཊི་)དོ། ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། 
།ཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁང་ཆེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་བ་ནི།) གཅིག་གི་དོན་དུའོ་ 
ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་ལས་འདིར་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་ནི་ཚོགས་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། 
།གཉིས་བ་ཞུ་བའི་ཡུང་གིས་བརྗོད་པ་ལ། ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྟན་པ་དང་། །བསླབ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ཐོག་མར་རྩིག་རྨངས་འདིངས་པ་ལྟ་བུ་ཁང་པ་ 
ཁང་ཆེན་བརྩིག་པར་རྩོམ་པ་ནི་(ལྷག་མའི།སྦྱོར་བ་སྟེ་སྔོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། 
ཁང་པའམ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་མ་གཡོགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་སྣམ་པའི་བསམ་པས་ 
བྱེད་དུ་ འཇུག་པའི་ མྲ འ་ཟིན་པ་ཡ ང་སྦྱོར་བ་དེ་དང་ འདྲ་སྟེ་སྦོམ་པོར་ འགྱུར་ 
བའོ། །གང་ཟག་དུ་མའི་(གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་)དོན་དུ་(བརྩིགས་ན་སྦོམ་པོའོ། ཁང་ 
པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ 
དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།།)འོ། །བརྩིག་པ་པོ་ལ་ཁང་པ་བརྩིག་པའི་ས་གཞི་ཚོལ་ཅིག་ 
ཅེས་ས་གཞི་འཚོལ་བར་མ་བསྐོས་པར་རང་ཉིད་དབང་བའི་ས་གཞིར་ཁང་པ་བརྩིག་ 
ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ཁང་པའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་གཞི་བཙལ་བའི་ཡན་ལག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོ་བྱད་ག ཞན་ལ་མ་བཙལ་བར་གང་ཟག་རང་གི་ཡོ་བྱད་དག་གིས་ 
(ཁང་པ་བརྩིག་ན་སྡོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ཁང་པའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡོ་བྱད་བཙལ་བའི་ 
དགེ་སློང་གིས་ཟིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་(སྡོམ་པོའོ།།།ངོ་།། 
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(གཉིས་པ་ནི།) ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་གནང་ 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་མ་བརྩིག་ན་ཉེས་བྱསྲ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་དོན་མེད་དུ་བྱས་ 
པའི་ཉེས་བྱས་སྲོ། ཁང་ཆེན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ས་གཞིའི་བདག་པོ་ལ་གནང་བ་ 
གསོ ལ་བ་སྟེ་ས་གཞི་བདག་པོས་གནང་བའི་འོག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ་རྐྱེན་ འབྱོར་བཞིན་དུ་ག ཙུག་ 
ལག་ཁང་མ་བརྩིག་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་ས་གཞིའི་བདག་པོས་གནང་བ་དོན་མེད་དུ་བྱས་པའི་ 
ཉེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཉེས་བྱས་འདི་ནི་ཁང་ཆེན་མ་བརྩིགས་པ་ལ་འབྱུང་གི་ཁང་པ་མ་ 
བརྩིགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ་ས་གཞི་བཙལ་བ་ལ་ཁང་པ་བརྩིག་ན་མཐར་ཐུག་ལ་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་བ ར་ཊི་ཀ་ ལས་བཤད་པ སྲ་སྦོཿ མ་པོ་མི་སྐྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཁང་པ་དང་། གཙུག་ ལག་ཁང་གི་དགེ་ འདུན་ལྷག་མ་ ཞུ་བའི་སྐབས་ 
སོ། །ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་སོ།། 

།ཉིས་པ་གནོད་པ་ལས་གྱུར་བ་ལ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་བའི་ 
ལུང་གིས་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་གཞི་མེད་མཚོན་ཏེ་བསྟན། །བག་ཙམ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། ལུང་བ་རྣམ་བར་བཞག་བ་དང་། །གཞི་ཡི་དོགས་གཅོད་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ཉེས་པ་གང་གིས་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་པ་ལ་སྲོག ས་པ་ཕྲམ་ང། ར་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་རྫོགས་པ ར་སྤྱོད་པས་ 
སྐུར་པ་བཏབ་པའོ། །སུ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ཅེ་ན། དགེ ་སློཿ ང་འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པས་ 
ཉམས་པ་ལ་ཡང་(ླར་པ་བཏབ་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་སྐུར་ 
པ་བཏབ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ།།)ཇོ་། །མ ཚན་དང་ལྟ་བའི་ཕྱོག ང་ལས་ རང་གི་ཕྱོགས་དང་ 
རྨ ཐུན་པ་ཉིད་མ ཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་མ ཐུན་པ་ཉིད་ནི་སྐུར་ འདེབས་ཀྱི་སྐབས་ འདི ར་ 
ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མི་མཐུན་པ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཕན་ 
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ཚུན་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ལ། ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ཡང་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པས་བསམ་ཞེ་ན། བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བས་སྐུར་པ་བཏབ་པས་སོ། །ཐ་སྟད་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། 
བདག་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ན་མིའི་འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གོ་བར་ 
བྱས་ན་ལག་མར་འགྱུར་བའོ། །བསམ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཉམས་པར་ 
འདུན་པས་སྐུར་པ་བཏབ་པས་སོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་ 
སྟམ་ནས་ཞེས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཐོས་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས་གཞི་གཞན་མཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་པས་ཐོས་པ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ན་གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དྭོགས་ 
པ་ལས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པ་ནི་གཞི་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་ཏེ་བརྡེད་ 
པ་དང་དོགས་ཏེ་བརྡེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ཐོས་དྭོགས་གསུམ་བརྡེད་གཞི་ལ་ 
སྲོགས་པ་དེ་ལ་དོན་གྱི་དེ་མཐོང་ཐོས་དྭོགས་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མི་རྫུན་བདེན་ 
པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་(ཏེ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
ཀྱི། དོན་གྱི་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།)ནོ། །མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ 
གྱི་གཞི་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། 

གཉིས་བ་བག་ཙམ་ནི།) བརྗོད་པ རྭ་བྱ་བ་དོན་(ཊཱི་)གསལ་བ་ལས་ག ཞན་མི་ 
གསལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་ནི་དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་དང་། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ 
མདོག་མཐོང་ངོ་། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེད་པ་ཕོ་དང་བྱ་ 
བ་མ་སྦྱར་བའི་ཚིག་གིས་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུན་དུ་སྨྲས་ན་བག་ཙམ་གྱི་ 
ལྷག་མའོ། །གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་དོན་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལས། གཞན་དོན་ 
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མ་གསལ་བས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། 

།ཉིས་བ་ཞུ་བ་ལ། ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ལས་ཆེས་ཀྱིན་སྨད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) མི་བསྟེན་པ་ན་འཁྲིག་པ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ་དགེ་སློང་མས་ཕོའི་དབང་ 
པོ་ཆད་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅེས་སམ་དགེ་སློང་གིས་མ་ནིང་མོ་སྦུབས་མེད་པའི་ 
མཚན་མར་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དོ་ཞེས་པས་སྐུར་པ་འདེབས་ན་སྦོམ་པོའོ། །མ་ 
ནིང་མོའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་ན་ནི་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་(ཊི)རོ། །འགའ་ཞིག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྐུར་པ་གདབ་ 
བྱའི་མིང་མ་སྨོས་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡང་།སྤོམ་པོའོ།))ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་གསོད་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ནི་སྦོམ་པོ་དེ་ནི་མི་ 
བསྒོ་བ་མ་བྱས་པར་དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ན་སྟེ་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་ 
པའི་སྦོམ་པོའོ། །དེ་གཉིས་ལ་སྡིག་པ་ནི་མཚམས་མེད་འབྱུང་ངོ་།། 

(གཉིས་པ་ནི།) བསམ་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་ནི་བདག་གིས་ 
བསམས་ཏེ་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ 
སྲོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་བསྡུས་པས་ཟུར་གྱིས་གཞོགས་སྨོས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སྲོ། ། 
གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་༩འདི་ནི་བག་ཙམ་གྱི་གཞི་ཡོད་པ་ལས་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་ཡིན་(ྷ)ནོ།།)གྱི་ཞུ་བའོ།། 

།གཉིས་པ་བསྒོ་བ་ལས་ནི་གྱུར་བ་ལ། སྐབས་ཀྱི་སྨོམ་བོ་ཡྫོས་པ་དང་། །བསྒོ་གྱུར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བརྟན། །བསྒོ་གྱུར་སོ་སོར་བརྡོད་བའོ། །དང་པོ་ནི།) སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ག ཞན་གྱི་ འཁོར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ འདྲེན་ན་ལུང་ ༢ ས་དབྱེན་ 
དང་ཉེ་བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ།། 
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།གཉིས་པ་ལ། རྫོགས་པར་བྱེད་རྐྱེན་ཐུན་མོང་བསྟན། །སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
དམིགས་བསལ་བརྗོད། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན། །རྫོགས་བྱེད་མཐར་ 
ཐུག་ཐུན་མོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི།) བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བཟློག་པ་ན་བསམ་པས་མི་གཏོང་བར་ཡུས་ངག་གིས་རྗེས་སུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་ནི་ 
བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལས་མི་གཏོང་བར་རྡེས་སུ་བསྒྲབ་ 
པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བ ཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཕན་ཚུན་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །བཟློག་པའི་ལས་ཀྱི་གསོལ་བ་ནི་དངོས་ 
སུ་མ་ཡིན་ཡང་དངོས་སུ་བཟློག་པ་ལས་བརྡོད་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། སྦྱོར་ལྟུང་སྐྱེད་ 
པའི་བྱེད་པ་པོར' འདྲ་བ 'སྟེ་དབྱེན་བྱེད་པ་ ལྟ་བུ་གསོལ་བ་ ལ་མི་གཏོང་ན་སྦོཿ མ་པོར འགྱུར་ 
བ་ཉིད་དོ། །གསོལ་བ་འགོ་བརྩམས་ནས་གསོལ་བ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཚིག་གི་བྱ་བ་ 
གསོལ་བའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་ལས་ལྟུང་བ་གཅིག་སྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ 
ནི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པ་དང་པོ་རྫོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
རྫོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྡོམ་པོ་རེ་རེར་སྐྱེད་དེ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ན་ 
དད་སྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། མཇུག་སྡུད་བརྡོད་ལ་ནི་བརྡོད་པ་གསུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཟླས་པ་ཐ་མའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་རིགས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བ་ལ་སོགས་བྱས་པ་ན་མི་གཏོང་བའི་ 
པའམ་བསམ་པས་མི་གཏོང་བར་འཇུག་པ་ནི་ལྷག་མའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་ 
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ན། ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་བ་ ལ་ད སྐྲ ད་པ་མ་ བྱས་པ་ནི་དེའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲད་པ་མ་བྱས་པ ར་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཁྱེད་རྣམས་འདུན་པས་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་ འགྱུར་བ་དང་། བཀ འ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་གླེ ང་པ་ 
དང་དྲན་པ ར་མ་བྱས་པ ར་བཀ འྭ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་ འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
དེའི་སྦྱོར་བ ་ྟེ ཉེས་ བྱས་སུ་ འགྱུར་བའོ། ། 

སུམ་པ་ནི།) ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་བསྐྲད་པ་ནི་མ་བྱས་པ་དེ་དང་། བཀའ་བློ་མི་ 
བདེ་བ་ལ་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ལས་ 
ཀྱིས་བསྒོ་བ ར་ཡི་ བྱ་བ་ཉི ད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཕྱོགས་པ ར་བྱེད་པ་ ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ ༢! ཞམ ས་ཏེ་བསྒོ་བ་ཚིག་ ་འཇམ་པོས་གྲོས་ 
གདབ་པ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མི་བསྒོ་བར་མི་བྱའོ།། 

(བཞི་བ་ནི།) གང་གི་ཚེ་ན་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ ར་བརྗོད་པ་དེའི་མ ཐའ་ལ་ 
རང་གི་བསམ་པ་མི་གཏོང་ན་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའོ།། 

སུམ་པ་བསྒོ་གྱུར་སོ་སོར་བརྗོད་པ་ལ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་བསྟན། །དེ་ 
རྡེས་ཕྱོགས་པའི་ལྷག་མ་བརྗོད། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་བཤད། །བཀའ་བློ་མི་ 
བདེའི་ལྷག་མའོ། །དང་པོ་ནི།) གང་མི་གཏོང་ན་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བརྟུལ་བར་བྱེད་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་ 
བརྗོད་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐེད་པའོ་ཞེས་སྔ་ 
མ ར་སྦྱ ར་ཡུལ་གང་ ལ་བཅྟ འ་བ ར་བྱེད་ཅེ་ན། དབྱེན་ ལའོ། ། ག ང་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་ 
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ན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) གང་བྱས་ན་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ 
རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

ཞསུམ་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་བཤད་པ་ནི།) གང་བྱས་ན་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ 
པའི་ ལྷག་མ ར་ འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱིམ་སུན་ འབྱིན་པ རང་ བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ རང་གནས་དེ་ནས་ 
ཕྱིར་སྐྲོད་པ ར་བྱེད་པ་རང་བསྐྲད་པ ར་བྱ་བའི་དགེ་ འདུན་ ལ་དགེ་ འདུན་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ལོག་པའི་བ རཾ མ་པ་སྟེ་ འདུན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་ 
པའི་བསམ་པ ས་དགེ་ འདུན་དེ་ རང་བསྐྲད་པའི་ ལས་དེ་ ལ་ལོག་པ་དེ་ ལྟ <' ཞུགས་ཏེ་ 
འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་བདག་བསྐྲད་པའི་ལས་ 
འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

བཞི་བ་བཀའ་བློ་མི་བདེའི་ལྷག་མ་ནི།) གང་བྱས་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་ 
མར་ འགྱུར་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་གླེང་བ་པོའི་དགེ་སློང་གིསྲ་ལྟུང་བ་ འབྱིན་པ་པོའི་ ལྷ ག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲི ཧཾ རྲ་ཀྱི་ཉེས་པ་ཕ མ་པ་ནས་བསྡམ་བྱ་ཡ ན་ཆད་གང་ རུང་ཉིད་ ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
ལ་ ལྟུང་བ་གླེ ང་བ་ཉེ ད་ནི ་བ དག་ཉི ད་ ཀྱི་ ཚུལ་ཁྲི མས་དེ་ ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་ 
པའི་དགེ་སློང་ མྲ འ་དག་གི ར་ཏེ་དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་བདག་ལ་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་ལྟུང་ 
བ་གླེང་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ ར་ ཨི་ བྱ་ བ་ཉེ ད་དུ་ བྱེད་པ (དེ་ལ ས་བརྗོད་པ་ག སུམ་པ་ 
རྫོག སཔ ར་བརྗོད་པ་དེའི་མ བྲ འ་ལ་མི་གཏོང་ན་ལྷ ག་མའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ ར་བསྐྱེད་ 
པའོ་ཞེས་སྔ་མ་གཉིས་ལ འང་སྦྱར་བའོ། །འོ། ། བ ཀ འ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་ འདུན་ 
ལྷག་མའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། 
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(གསུམ་པ་ལུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ། ཞག་ཆད་དང་འབྲེལ་སྤང་ལྟུང་བཤད། །བཤགས་ 
ཙམ་དང་འབྲེལ་ལྟང་བྱེདབཤད། །དང་པོ་ལ། སྤང་ལྟུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བརྗོད། །སྦང་ 
བའི་ལྷུང་བྱེད་སྲོ་སྲོར་བཤད། །དང་པོ་ལ། དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བཤད། །བདག་ 
པོ་དང་འབྲེལ་ཐུན་མོང་བསྟན། །ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བརྗོད། །ཕྱིར་བཅོས་དང་ 
འབྲེལ་ཐུན་མོང་བསྟན། །དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སྙོང་གིས་ 
ཚེས་གཅིག་ ལ་ཆོས་གོས་རྙེད་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་མ ཚན་གྱི་དང་པོ་ མ་ཡི ན་པ་སྟེ་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་ལ་ཆེས་གཅིག་གི་མཚན་མོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ 
མ་ཡི ན་པ ་ཐུན་ཚོད་སྔ་མ་རྣམས་སྤང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ 
ཊུམེད་པ་ཉིད་དོ། །ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཞག་གྲངས་ 
ཐོག་མའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྟེན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
ལ་ནི་ མཾ ཚན་མོ་ རཱ བའི་སྐ ད་ཅིག་གི་སྔ་རོལ་གྱི་ དུས་རྣ མས་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉི ད་དེ་སྦྱོར་ 
བའི་རྟེན་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འཆང་འབྲལ་ལྟ་བུའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཉིན་ ཞག་གི་དང་པོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་ ཞག་དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་ 
པོའི་སྐ ད་ཅིག་དང་པོ་དེའོ། །རང་གི་གླིང་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ 
དོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ལསྲ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ 
ལ་སོགས་པ་ ལ་ནི་བ རྡེད་པ་ ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་ འདས་ན་ ་ཤིང་ལ་སོགས་ 

།གཉིས་པ་ནི།) ཆོས་གོས་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ལ་ནི ་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དེ་དགེ་སྒོཿ ང་རང་དབང་ 
བའི་ཡིད་གཉིས་སམ ་ངེས་པའི་འདུ་ཤེ ས་ལས་གཙོ་ཆེར་དངོས་པོ་དེ་དགེ་སྒོ་ ང་རང་ 
གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། ། རང་གི་ཉིད་དེ་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ག ཞན་ལ་ 
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བསྔོས་པ་ཉིད་ན་རང་དབང་བ་ཉིད་དང་བྲ ལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་ཀྱང་འཆང་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་སྤང་ཞུང་མི་སྐྱེད་དོ། །གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་བསྔོས་ཏེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
ངེས་པར་བྱས་པ་ཡ ང་བསྔོས་པ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཊི་ཀས་བཤ ད་དེ་རང་དབང་བ་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་འཆང་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤང་ལྟུང་མི་སྐྱེད་དོ། །ཆོས་ 
གྲོས་ལས་(ཞེས་པས་ལྷུང་བཟེད་བསྡུའོ།།)ཀྱང་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཡིན་ 
པ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན (རང་གི་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཊི་ཀས་སྔ་མར་སྦྱར་བས་འཆང་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་སྤང་ལྟུང་མི་ 
སྐྱད་དོ།།)འོ།། 

ཞསུམ་པ་ནི།) ཀག ཞན་ལ་བརྔོས་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ འདི་ ལ་སྔར་རྙེད་ 
ཀྱི་ ཞག་གྲངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ཞུགས་ཕྱིས་རྟེད་ལ་ ་ཤ ན་བརྡེག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་སྟེ་ 
ཤན་གྱི་ལྷུང་བ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ 
དོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེད་ནས་ཞག་ལྔ་ན་དགེ་སྙོང་སྨྱོ་བ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ཉམས་ན་ཡང་(རྡེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྔ་མ ར་སྦྱར་ཏེ་སྔ ར་གྱི་ ཞག་གྲངས་ག ཞན་ལ་ ་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ ཉམས་དེ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་དོ།།)ངོ་། །ཆོས་གོས་སྔར་རྙེད་བྱིན་གྱིས་མ་ 
ཤན་རྡེག་བྱེད་ལས་གཞན་ཞག་ཤན་བརྡེག་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ཤན་གྱི་ལྟུང་བ་དགེ་ 
སློང་ལ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །མར་དང་བུ་རམ་ལྟ་བུ་སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་གཞི་ 
རིགས་མ ཐུན་པ་ ལ་ཞག་ ་ཤན་འབྱུང་གི་གཞི་རིགས་མི་མཐུན་ལ་ནི་ཞག་ ་ཤན་མི་འབྱུང་ 
བའོ། །མར་གྱི་ཞག་ཤན་ནི་མར་ལ་འབྱུང་གི་བུ་རམ་ལ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་ 
སྤང་དགོས་དང་ འབྲེ ལ་པའི་སྤང་བའི་ལྟུ ང་བ ་དེ་མ་བཤག པ་པ ར་ཡོད་ན་ཕྱིས་རྙེད་པའི་ 
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ཡོ་བྱད་རིགས་མཐུན་ཕའམ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཙམ་རང་གི་བདག་གིར་བྱས་པ་ 
ལ་སྤང་དགོས་བ་ཉིད་དོ། །སྤང་ཤན་བརྡེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(བཞི་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ནི།) གོས་ཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་བས་ཆུང་ 
བ་ཉིད་ ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནི་སྦང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ་སྤང་བ ར་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་གང་ཟག་གིས་གཡར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་པོ་དེ་སྤང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཞི་པའི་ 
དགེ པྱ འདུན་སྦྱིར་དབང་བ་ཉིད་གྱི་སྣ མ་སྦྱ ར་ལ་སོག ས་པ་ཡང་ (སྤང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ།། )ངོ་། །སྤང་བར་བྱ་བ་འདི་ལ་དངོས་པོ་དེ་སྟོར་བ་ལ་སོགས་པས་གང་ 
ཟག་དེ་ ལ་རེ ད་ ན་ནི་དེའི་ ཚབ་མ་ག ཞན་བ ཙལ་ཏེ་སྤང་མི་དགོས་ཏེ་མེད་པ ་དེ་ཉིད་སྤ ངས་ 
པའི་གཙོ་བོའོ།། | 
(ལྔ་བ་དང་བོ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་ནི།)འཆང་འབྲལ་འཇོག་པའི་ལྟུང་བ ་འདི་ 
གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ཆོས་གོས་གསུམ་གའི་སྲ་བརྐྱང་བྱིན་བརླབས་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་མི་འབྱུང་ 
(སྟེ་ འཆང་ འབྲ ལ་ འཇོག་པའི་བཅས་པ་བག་ཡ ངྲས་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ་དཔེ ར་ན་དགེ་ 
སློང་མས་ཆོས་གོས་ལྔ་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་བ་བཞིན་ནོ། །ངོ་། ། 
(ཤཉིས་པ་སྤང་ལྷང་སོ་སོར་བཤད་བ་ལ། བཅུ་ཚན་དང་པོ་རྣམ་པར་བཤད། །བཅུ་ 
ཚན་བར་བ་ལེགས་བར་སྤྲོ། །བཅུ་ཚན་ཐ་མ་ཡང་དག་བསྟན། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། དང་ 
བོ་གོས་ལྷག་འཆང་བ་ལ། །རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐེད་ལུང་བ་དང་། །ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཏྐྱེད་ལྕུང་བའོ། །དང་བོ་ནི།) གང་ ལ་གོས་ འཆང་པའི་སྨང་བ ~་ འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་དེ་ 
གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོཿ ད་ནའོ། །རང་མི་དབང་བའི་གོས་འཆང་བ་ལས་ཀྱང་སྤང་ 
ལྷུང་སྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། སྤང་ ལྕུང་ འདི་སྐྱེད་པ་ལ་བདག་པོ་ རང་གི་ཡིན་པ་ཡ ན་ ལག་ཉི ད་ 
དོ། ། ། ཞག་གྲངས་ཇི་ ཙམ་ལ་སྤང་བ ར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་པོ་ རང་གི་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ ཞག་ 
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བཅུར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཞག་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཞག་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་ཞུགས་པ་ཡ ན་ལག་ཉིད་དོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞག་བཅུ་ 
ལས་གཞན ་གྱི་ཞག་བ ཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་མའི་སྐ ད་ཅིག་དང་པོ་ ལ་ལྟེ་ཞག་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ།།)འོ། །དངོས་པོ་གང་ 
འཆང་བ་ལ་ཞེ་ན། གོས་ལའོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གོས་དེའང་ཚད་ 
ཇི་ཙམ་དུ་ལོངས་ན་ཟླ་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་འཆང་བའི་སྤང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འཁོ ར་ལོ་གསུམ་པུས་མོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ཁེ བ ས་པའི་མ བའི་ ཚད་ཡ ན་ཆད་ ལའོ། །དེ་རང་ག ཞན་གཉིས་ཀས་དབང་ཡ ང་རུང་ 
ངོ་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གོས་འཆང་བ་ལ་སྤང་ལྟུང་ 
སྐྱེད་པའོ།། 

ཉིས་བ་ནི།) གོས་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འབྲེལ་ཀྱང་འཆང་བའི་སྤང་ 
བཅས་པ་ལ (སྤང་ལུང་སྐྱེད་དོ།།)འོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གོས་སྔར་རྙེད་བྱིན་གྱིས་མ་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྙེད་ནས་གོས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་གོས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱང་ཤན་གྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་སྟེ་ཊི་ཀ་ལས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །གོས་སྔར་ 
བའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་དེ་ཕྱིས་རྟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ 
ཡ ན་ ལག་ཏུ་ད གོཿ ས་སམ་སྔར་རྙེད་ཀྱིས་ ཞག་བ ཅུ་ འདས་པ་ན་ལྟུང་བ ར་ འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་ 
ཕྱིས་རྙེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ལ་གཞན་གོས་སྔར་རྙེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ 
ཡོད་ན་སྔར་རྙེད་བྱིན་གྱིས་མ་བ རླབས་པ་དེའི་ ཤ ན་ཞག་གྲངས་དུ་ཡོད་པ་ཚུན་ 


ཆད་ནས་བགྲང་སྟེ་ཞག་བཅུ་འདས་པས་སྲོ། །འཆང་བའི་སྤང་བའོ།། 
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(གཉིས་པ་འབྲལ་བ་ལ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་བའི་ལུང་གིས་ 
བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་བ་མེད་པའི་བསླབ་བྱ་བསྟན། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
སྐབས་བརྗོད། །ལྷུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཆད། །གནས་དང་ཉེ་འཁོར་ཚད་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
ནི་ཉེས་པ་མེ ད་དོ། ། ལྕུང་བཟེད་དང་བྲ ལ་བ་ལ ང་ཉེས་པ་མེད་དེ་ འདི་དང་ རྒྱུ་མ ཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལྷུང་བཟེད་དང་འབྲལ་བའང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཉེས་ 
བྱས་སུ་དོན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། གདེང་བ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་དང་། །རས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བསླབ་ 
བྱ་དང། །སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་དང་། །གོས་གསུམ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་། ། 
སྣམ་སྦྱར་བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན། །དང་པོ་ནི།) ཅི་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ 
གནས་ག ཞན་དུ་ འགྲོ་བའི་ཚེ་ག ལ་ཏེ་དགོང་ག་ལྟ་བུ་དེང་ཉིད་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་གནས་ 
འདིར་གནས་པ ར་བྱའོ་སྟ མ་པའི་བསམ་པ་མེ ད་ན་གདིང་བ་བ ཞག་སྟེ་གནས་ 
ག ཞན་དུ་ འགྲོ་བ ར་མི་བྱ་ ཞག་ཏུ་ལོན་པ ར' འགྲོ་ན་གདིང་བ་ཁྱེར་ཏེ་ འགྲོ་བ ར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ལྡོག་པ ར་བྱའོ་སྣ མ་པ་དེ་ ལྟ ར་བ སྨམ ས་ཏེ་སོང་ན ར་བ ར་ཆད་ ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་དུས་མ་ འབྱོ ར་ན་གདིང་བ་དེ་ གྲོགས་དག་ ལ་བ རྣས་ཏེ། གནས་ 
གཾ ཞན་དེ ར་གནས་པ ར་བྱའོ། །གདེང་བ་བ རྙར་མ་རྙེད་ན་ བླ་གོས་སྣམ་ཕྲན་བདུན་ 
པ་བཞི་ ལྟ བ་ཏུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མ ཚན་ཐོག་ཐག་ཏུའམ་ཞེ་ན། ཡུན་རིང་དུ་མི་ 
ཉ ལ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ནི་ (ཊི) ཧྱ ལ་དབྲར་ བྱ་ནམ་གྱི་གསུམ་ཆ་དགུང་ཐུན་ལ་ཉ ལ་བར་ ྱའོ། ། 
སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་སུམ་གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་བཅག་པའམ ཙོག་པུར་འདུག་ལ་ཁ་ཏོན་ 
བྱའོ། ། 

(གཉིས་པ་ནི།) སྣ མ་སྦྱར་བཞག་པ རྭ་མི་འོས་པ ་དགེ་སློང་མེད་ཅིང་སྒོ་གླེགས་ 
མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གྱི་ རས་ཆེན་ཡ ང་བ ཞག་པ རྭ་མི་ བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
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དང་སྒོ་གླེགས་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ཆར་འབབས་པན་སྣམ་སྦྱར་ནི་ 
བ ཞག་པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ཆ ར་ འབབ་ན་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་མི་བ ཞག་གོ །དེ་ནི་ 
དེས་བསྐྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ གྲོད་པ རྭ་བྱ་བའི་གནས་ ཆུ་ཀླང་གི ས་ཆོད་པ ར་ 
འགྲོ་བ་ ལ་པ ང་རས་ཆེན་མི་བ ཞག་གོ །ཟ མ་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ནི་མ་གཏོག ས་སོ། ། 
ཆར་འབབ་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པ་དེ་གཉིས་དོགས་པར་ཡང་རས་ཆེན་མི་ 
བཞག་བར་བསྒར་རོ།།)གོ། 

(གསུམ་པ་ནི།) སྣ མ་སྦྱར་བ ཞག་པའི་གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་དང་བ ཧྱར་ར ་ཉིད་ 
ཨེད་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་ན(ཊི་)འོ།།དང་སྒོ་གླེགས་དང་ 
བཅ ས་པ་ཉིད་དུ་བ (5 ས་པའི་གན ས་ཨེད་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
མེད་ན(ཊི་)འོ།)དང་ཆར་འབབ་པ་དང་། ཆར་འབབ་ཏུ་དོགས་པ་མེད་ན་ཞེས་ 
གི ར་ ཆད་པ་ཉིད་ ལྟ་བུ་ མེ ད་ན་སྣ མ་སྦྱ ར་མེད་པ ར་ག ར་ཡང་ འགྲོ་བ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་ 
(ཊཱི་པ་ག ནང་བ་ མ་བྱིན་པ་སྒོ་གླེགས་དང་བ ཅས་པ་ཉིད་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་ 
བཏིང་བས་སྣ མ་སྦྱར་མེད་པར་གར་ཡ ང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དང་ 
བཅས་ཤིང་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་ན་ནི་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །དགེ་སློང་དང་སྒོ་གླེགས་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དགེ་སློང་ 
དང་སྒོ་གླེགས་པ་གཉིས་མེད་ན་ཡང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ལག་ཏུ་སྣམ་སྦྱར་གཏམས་ 
པ་ཡ ང་རུང་བར་གནང་ངོ་གསུང་ངོ་།། 

(བཞི་བ་ནི།) ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ 
གྲོང་ག ཞན་དུ་ འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཉིན་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིར་འོང་བ རཾ 
མི་ནུས་ན་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་ ཞེ་ན། ལུང་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་གན ས་སུ་ཕྱིན་པ ར་མི་ 
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ག ཞན་ཁྱིམ་པ་ཡ ན་ཆད་ཀྱི་གོས་སམ་ག ཞན་ལ་བ རྙས་པ་ ལ་ཆོས་གོས་སུ་ ན་གྱིས་ 
པབ རླབ་པ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ག ཞན་ལ་བརྭས་ཏེ་སྔགས་གདབ་པ་ནི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཐབས་སོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱུང་བ་ནི་འབྲལ་བའི་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཆོས་གོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

(ལྔ་བ་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་པ་སྦྱིན་པ་ནི།) སྣམ་སྦྱར་རིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ལྩི་ཡང་རུང་ལྗིད་ཀྱིསྒོ་ནས་ལྕི་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སུ་ལ་ཞེ་ན། རྒ ན་པོ་དང་ནད་པ་ 
དག་ལ་ནད་པ་ཡ ང་རུང་རྒན་པོ་ཡང་རུང་ཆོས་གོས་མི་ཐེག་པ་ཡ ང་དག་ན་སྣམ་སྦྱར་དང་ 
མི འབྲ ལ་བ་སྟེ་སྣ མ་སྦྱར་དང་བྲ ལ་ཡང་ཉེས་པ་མི་འོངས་པའི་གནང་བ་དགེ་ འདུན་ 
གྱིས་སྦྱིན་ནོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) སྤང་ལྟུང་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་ 
ཡང་རུང་སྟེ་རང་གི་འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་གང་དང་འབྲལ་བའི་ 
དངོས་པོ་དང་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲ ལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་གང་གིས་འབྲ ལ་ 
བའི་གང་ཟག་གོ །དེ་དག་ནི་འབྲ ལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ ད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ 
གོས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དེའི་ 
གནས་ཉེ་ འཁོར་དང་བ ཅས་པ་ནས་ག ཞན་ཏེ་ཆོས་གོས་དེའི་གནས་ ལས་ཀྱང་ 
དང་པོ་འཆར་གའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལའོ། །ཤར་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་སྤང་ 
བའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དེ་བཞག་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་ཉལ་ལམ་གནས་དེའི་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་དགེ་སློང་ཉལ་ན་ནི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་མི་འབྱུང་བའོ།། 

(བཞི་པ་ལ། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་ཚད་བརྟན་བ། །དེ་ 
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གཉིས་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ལ། མངོན་བར་བསྒྲབ་བའི་གནག་ཉིད་དང་། ། 
བདག་བོས་བྱེ་བྲག་བྱས་བའི་གནས། །སྐྱེ་བས་གྲུབ་པའི་གནས་དང་ནི། །བསྐྱོད་པར་ 
ནུས་པའི་གནས་གང་དང་། །མཚམས་མེད་བ་ི་གནས་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི།) ཡོལ་བ་དང་ 
རྩིག་པས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་ཀྱིས་མ ཚམས་བྱས་པ་ ལ་ནི་ཡོལ་བ་དང་རྩིག་པའི་ 
མཚམ ་གནས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་གལ་ཏེ་མཚམས་པོ་ཆེའམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
ངག་གིས་མཚམས་བྱས་པ་ལ་ནི་ཕ་བོང་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཀྱི་མུར་ 
ཐུག་གནས་ཀྱི་མཐའ་འོ། །མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ན་མུར་ 
ཐུག་ཚུན་ཆད་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་དེ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་ 
གནང་བ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) ཁང་པ་གཅིག་ལ་བདག་པོ་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་ན་ཁང་པའི་བདག་པོ་ 
གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བ ར་གྱི་མ ཚམས་རྣམས་ཞེས་མང་པོའི་སྒྲ་སྨྲས་པས་ 
སྲེག་དང་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པའོ། །ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་བདག་པོ་ཐ་དད་ན་ཁང་པ་ 
གཅིག་གི་དེང་སྟོད་དང་དེང་སྨད་དུ་ཡང་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་ཉིད་དོ། ཁང་པ་གློས་ 
གཤིབ ས་གཉིས་སྤུན་ནོར་མ་བགོས་པ ར་གཉིས་དབང་བ་ལྟ་བུ། ནོ་ ར་འ ས་དང་ལྟ 52] 
མུ་སྟེགས་ཅན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་གཉིས་དབང་བའི་གནས་ལྟ་བུའམ་དགེ་སློང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ 
གཉིས་དབང་བའི་གནས་ལྟ་བུ་ལས་དད་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཀྱི་བར་ 
གྱི་མཚམས་རྣམས་ཡ ང་ཨ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དེར་ 
ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ལོ།།།ངོ་།། 
མ་རེག་པ་ནི་རྩ་བ་གཅིག་ཀྱང་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཡ ལ་ག་གཅིག་ལ་ཆོས་ 
གོས་བཞག་སྟེ་ཡལ་ག་གཞན་ལ་དགེ་སྒོང་གནས་ན་འབྲལ་ལ། ཡལ་ག་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ 
ནི་ཤིང་ལྡོན་པའི་སྟེང་གི་ཡལ་ག་དུ་མ་གྱེས་པའི་མཚམས་ཁོ་ནའི་འོག་ན་ཡལ་ག་མེད་པའི་ 
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ན་དགེ་སློང་གིས་རྩ་བ་ལ་ཆོས་གོས་འཇོག་ཅིང་ཡལ་ག་གང་ཡང་རུང་བར་སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་(ཊི་)དོ། །རྩ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཤིང་ལྡོན་པའི་འོག་གི་ཆ་ལས་ 
ཡ ལ་ག་ཇི་སྟེ དྲ་གྱེས་པ་དེའི་མ ཚཿ། ས་ཁོ་ནའི་འོག་ན་ཡ ལ་ག་མེད་པའི་ཕྱོག ར་ ཀྱི་ ཆ་ཡོད་ 
པ་ལ་བྱ་སྟེ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞི་དེ་མན་ཆད་ནས་ས་གཞི་ལ་ 
ཐུག་པ་མན་ཆད་(ཊི་)དོ།།ཇོ་། །ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། ། རེག་པའི་ ཤིང་ལྡོན་པ་རྣམ ས་ནི་ རྭ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་ 
གནས་གཅིག་པ་སྟེ་ནགས་ཚལ་དེ་ཆུས་བར་དུ་མ་ཆོད་ཅིང་བདག་པོ་གཅིག་ནི་དབུས་ 
ནས་རྒྱངས་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །རྐྱང་གྲགས་ཕན་ཆད་ 
ནི་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཤིང་ལྗོན་པ་དེའི་སྟེང་གི་ཆ་འོག་ 
མར་ཡ ལ་ག་ལ་ཆོས་གོས་དཔྱངས་ཏེ་དེའི་འོག་གི་ས་གཞིར་དགེ་སློང་འདུག་ཅིང་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་བ ར་བྱེད་པ་ནི་ཁང་པའི་སྟེ ང་ག ཡོགས་ལ་ཆོས་གོས་དཔྱངས་ཏེ་དེའི་ས་ 
གཞི་ལ་དགེ་སློང་གནས་པ་དང་འདྲསྟེ་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།།)འོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) ཐོག་ཐུབ་པའི་གླུ་དང་ཐོག་ཕུབ་པའི་ཤིང་རྟ་དག་གི་ཡང་༩་ 
འོག་མར་དཔྱངས་པ་ནི་སྟེང་གཡོགས་དང་འདྲ་ཞེས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་ཐོག་ 
ཕུབ་པའི་ཆ་འོག་མར་ཆོས་གོས་དཔྱངས་ཏེ་བཞག་ལ་དེའི་འོག་གི་གཞི་ལ་དགེ་སློ: ང་ཉལ་ 
ན་མི་འབྲལ་བའོ།།ངོ་།། 

ལྔ་པ་ནི།) ལུས་ངག་གིས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚམས་མེད་པ་ཐང་སྟོང་པ་ལྟ་ 
བུ་ ལ་དགེ་སློང་ཉ ལ་ན་ནི་དགེ་སློང་གི་རྐང་ལག་ ལ་སོགས་པའི་ཡ། ན་ ལག་གིས་ཇི་ ཙམ་ 
དུ་ཁྱབ་པ་མཐའ་སྟེ་གནས་དེའི་མཐའོ། །གནས་ཀྱི་མཐའ་འེ་ནས་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ 
ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ལོ།། 
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།ཉིས་པ་ལ། ཉེ་འཊོར་དངོས་ཀྱི་ཚད་ཉིད་བཤད། །དེ་ཡི་དོགས་གཅོད་བསྟན་ 
བའོ། །དང་བོ་ལ། བརྩམ་དུ་རུང་བའི་ཉེ་འཁོར་དང་། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཉེ་འཁོར་ 
དང་། །ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེ་འཁོར་རོ། །དང་བོ་ལ། ཉེ་འཁོར་ཚད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ 
དང་། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།) གནས་ནི་བསྟན་ཟིན་ནས་ 
གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ནི་ཁ་ར་སྟེང་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
སྤྱིར་བཏང་ལ་འདོམ་རེ་རེའོ།། ; 

གཉིས་པ་ནི།) དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ལ་ནི་ཇི་ 
ཙམ་དུ་གང་གིས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཞེ་ན། བ་ ལང་དྲུག་གིས་དྲངས་དགོས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་སྨྱིག་མས་བསྐང་བ་ཅན་གྱིའམ། ཡང་ན་བྱ་གག་ཁྱིམ་བྱ་དེ་ཕོ་ 
སྤྲར་འཕུར་དུ་བཅུག་ནས་ས་ལ་བབས་ཏེ་འདུག་པའི་ལམ་གྱིས་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་ 
ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོམ་དགུའོ། །རིབ་མས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ལ་ནི། 
ར་ཡུག་རིབ་མའི་དྲུང་ནས་འགྲོ་བ་དག་གི་རྨིག་པས་བསླང་(ཡུང་)བའི་རྡུལ་གྱིའམ་ 
མི་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་རང་བཞེན་གྱིས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་བཤང་བ་བྱེད་ 
དུ་འགྲོ་བ་ན་རིབ་མ་དེའི་དྲུང་ནས་ཐག་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱིས་(ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་ 
པ་དེ་ཚུན་ཆད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ་དེ་ལ་འདོམ་དྲུག་གོ།)སྲོ། །འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
གྲོང་ལ་ནི་སྐས་གདང་བུ་རེ་རེ་ལ་ཁྲུ་རེ་རེའོ་ཞེས་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་དང་མའི་སོ་ཐར་ 
གྱི་འགྲེལ་བ་ལས་སོ། །བྱཅུ་གཉིས་པའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་དུ་སླེབས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཁྱབ་པ འམ། ཡང་ན་ཕྱག་དར་བོ་ ར་བའི་བོང་བ་རགས་པ་རང་ ཤུགས་ཀྱིས་ 
འདྲིལ་བའི་ལམ་གྱིས་(ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོམ་ 
གསུམ་མོ།།)སོ།། 

ཞཉིས་བ་ནི།) ཉེ་བ ར་སྤྱད་པའི་ཉེ་ འཁོར་ནི་གན ས་དེའི་ འཕྲ ལ་གྱི་ བྱ་བ་འབྲས་ 
སྦྲུ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྔོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཐག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱེའུ་སུས་བྱེད་པ་ 
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འདུག་པ་ཕྱིར་འོང་བ་ན་ཁལ་འབོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་དག་གིས་ 
མཾ ཚམས་དེ ར་གཏོགས་པ ་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ (དེ་ཉེ་ འཁོ་ ར་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ནི་སྒོ་མོའི་དྲུང་ 

(གསུམ་པ་ནི།) ངག་གིས་མཚམས་བཅད་པ་མེད་ཅིང་ལུས་ཀྱིས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་རྨ། ཚམ ས་ མེ ད་པ་ཐ ང་སྟོང་པ་ལྟ་ བུའི་ ༧ མ་དགེ་སློང་བ དག་ཉིད་དང་ ལམ་ དུ་ ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡི ན་པ རཿ འགྲོ་བའི་མི་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ཁྱེར་བ་དེ་ ལ་ (མི་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ནི་མཚོན་ པ་སྟེ་སྔ་ ཕྱིར་ཆོས་གོས་ཐལ་བ་དང་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ( ཊི་)འོ། །) 
ནི། །ཆསཀྱིས་ནོནཔའི་ཕྱགས་ཉིད་ནས་བརམས་ཏེ་འདོམ་བཞི་བྱཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན 
ཆད་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། )འོ། ། 

(གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ནི།) གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐ་དད་པའི་མཚམས་གཞན་ནམ་ 
མཁའ་འམ་ཆུས་བ ར་དུ་ཆོད་པའི་ མཚནར། ས་ག ཞན་ནི་དྲུང་ན་ འདུག་ ཀྱང་ཉེ་ འཁོར་མ་ 
ཡིན་ནོ། ཁང་པ་གཅིག་ལ་བདག་པོ་ཐ་དད་པའི་མཚམས་སབ་མོས་བར་དུ་བཅད་ན་ 
སབ་མོའི་ནང་ངོས་སུ་དགེ་སློང་ཉལ་ཏེ་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆོས་གོས་བཞག་ནས་དགེ་སློང་དང་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་བཞིས་ཆོད་ཀྱང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

(གསུམ་པ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི།) བདག་པོ་གཅིག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོག་འབྲེལ་ 
ཕྱོག པ་ཐརམས་ཅ ད་དུ་ རྒྱང་ གྲ གས་ ཀྱི་མ བྲ འ་ཚུན་ཆད་ནི་མ ཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ་དེ་ཕན་ཆད་ནི་གནས་དང་ཉེ་ འཁོར་ ཐ་དད་ པ་ཉི ད་ (ཡིན་པ ས་དེ ར་ཆོས་གོས་དང་ 
འབྲ ལ་བའི་ཉེས་པ ར་འགྱུར་རོ།།5དོ། ། འབྲ ལ་བའི་སྤང་བ་རྣམ་པ རཿ འབྱེད་པའོ། ། 

།ཉིས་བ་ཞུ་བས་བཞྡོད་བ་ལ། གང་དང་བྲལ་བའི་དངོས་བོ་བསྟན། །གང་ནས་ 
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བྲལ་བའི་གནས་སོགས་བརྗོད། །དང་པོ་ནི།) ཆས་གོས་ལ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དེ་དམ་དུམ་དུ་གྱུར་པ་རང་རང་གི་བྱིན་བརླབ་འཆགས་པའི་མཐའ་ཚད་དུ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ར་པ་མེ ད་པ ར་ ཨི འགྱུར་རོ། །ཆོས་གོས་ ལ་སོགས་པ་སྨྲ ང་ 
ལྟུང་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ ལ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་མི་ འཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཆགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་བརླབ་ནི་མི་འཆགས་པར་ཡུང་བྲམ་ཟེའི་བུ་ 
མོ་ལས་བཤད་དོ། །ཞུ་བ་ལས་འཆགས་པར་བཤད་ཀྱང་དགོངས་པ་བཙལ་ལོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཊདེ་ལ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བྱིན་བ རླབ་འཆགས་ 
སོ།།ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལས་འབྲལ་ན་སྤང་བའི་ 
ལྷུང་བ རཾ འགྱུར་རོ། ། འབྲ ལ་བའི་ རྒྱུ་ནི་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་ཡིན་གྱིས་ རང་གི་ཉིད་ནི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

།ཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་ཏེ་དེ་དང་ཉེ་འཁོར་གཅིག་ 
པས་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་ལས་གཞན་དགེ་སློང་གྱི་གནས་ཡིན་པ་དེ་མི་ཉམས་ 
སོ། །ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་དེ་གནས་དེ་ལ་འབྱུང་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཡོད་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་གནས་དེ་མི་ཉམས་ཏེ་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གཞན་པ་མུ་སྟེགས་ལ་ 
སོགས་(ཊི་)པ་དང་། ཆོས་ འདི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་དག་ནི་སྔར་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ལྟ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བས་མ་འཕངས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གཞན་པའི་གནས་དང་ཆོས་འདི་པའི་གནས་ཕན་ 
ཚུན་དུ་ནི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ལོ། །སྔར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་ 
ངོ་ཞེས་བསྟན་བ་དག་གིས་ནེ་སྒོ་ཁང་ཡ ང་མ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒོ་ཁང་ཡང་ཐུན་ 
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མོང་བ་ཉིད་དུ་འཕངས་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒོ་ཁང་ 
དང་མཚམས་ནང་དེའི་གནས་ཁང་གཞན་རྣམས་སུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །སྔར་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནོར་ ལས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི་ཕ་ དང་བུ་དག་ཀྱང་མ་འཕངས་པ་མ་ ཡིན་ ཉེ་འཕངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཁང་པ་གཅིག་གི་དེང་སྟོད་ནི་ཕ་དབང་བ་དེང་སྨད་ནི་བུ་དབང་བ་ལྟ་ཐུར་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
དུ་ཆོས་གྲོས་དང་འབྲལ་ལོ། །སྤངས་པ་གཉིས་ཏེ། ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་སྤངས་པ་ལྟུང་ 
བཟེད་ཁ་ཕུབ་པ་དང་། ཁྲིམས་སུ་བྱ་བས་སྤངས་པ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་འབྲལ་བ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕ་སྤད་ནོར་ཐ་དད་ན་ནི་ཕ་སྤངས་པས་ 
བུ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ནོར་གཅིག་ན་ནི་ཕ་སྤངས་པས་བུ་ཡང་སྤངས་པའོ། །ཉལ་ 
པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ་ནོར་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ལྷུང་བ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཁྱིམ་གཅིག་ན་ཉལ་ཕོ་ཤོམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནོར་གཅིག་ན་ནི་དགེ་ 
སློང་འདུག་ན་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་གཅིག་ན་འདུག་པའི་ལྷུང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ལ། གནས་ཁང་གཅིག་ན་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནོར་ཐ་དད་ན་ནི་ཉལ་པོ་ཤོམ་ 
པའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པའི་ལྟུང་བ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །འགྲེང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཙུག་ 
ཞེ་ན། གྲོང་ལ་ཉེ་འཁོར་དེ་ཡོད་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་མི་བགྲུངས་པ་དག་ལྷག་པར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་དད་པར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །དེས་ན་ཉེ་འཁོར་དེ་དང་གྲོང་དུ་ནི་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ལ། 
ཉེ་འཁོར་དེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་ནས་མཚམས་གཅོད་ན་ཡང་ཊི་ཀ་ལས་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་མཚམས་གཅོད་པར་བྱེད་ 


218 དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ། 
ན་ཡང་མཚམས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། མཚམས་སུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ནང་དུ་གྲོ: ང་གི་ནང་དུ་ཉེ་ 
འཁོ ར་ཕྱིས་བྱུང་ན་ཡ ང་དེ་ཉི་ཚེ་མཚམ ས་སུ་མ་གཏོགས་པར་ཁོལ་དུ་དབྱུང་བར་བྱ་ཞེས་ 
སོ། །འབྲལ་བའི་སྦ ང་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། ། །འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ།། 
(ུམ་པ་བླ་འཇོག་ལ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་དང་། །ཞུ་བའི་ཡུང་གིས་ 
བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་ཉམས་ལས་གཞན་འགྱུར་བཤད། །སྐབས་ཀྱི་ལུང་ 
བའི་རྣམ་བཞག་བསྟན། །ཆོས་གོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།) འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབས་པ འི་མཐའ་ཚད་ལའོ་ཞེས་སྔ རྭ་སྨོས་ན་ཚད་དེ་བས་ཆུང་ན་ཞག་བཅུ་འདས་ཀྱང་ 
འཆང་བའི་སྤང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཁ་བསྐང་བ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ 
ཚད་དུ་མ་ཆོག་པ ར་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ ལ་རེ་བ་ མེ ད་ན་ འཁོ ར་ག སུམ་ཁེབས་པ་ལས་ 
ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡ ན་ཆད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་ 
བའི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་དེ། དཔེ ར་ན་ ་འཁོཿ ར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་ཞག་བཅུ་འདས་ 
ན་འཆང་བའི་སྤང་ལྷུང་སྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བ རླབ ང་པ རྭ་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བ ར་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་ན་ཡ ང་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ 
དུ་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡ ན་ ཆད་པའི་གོས་རྙེད་ན་ཁ་བསྐ ང་བའི་གོ་ ས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཀྱང་གོས་དེ་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཀྱང་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ངོ་ །། 
ཞཉིས་བ་ནི།) གང་ལ་བླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྷུང་འབྱུང་ཞེ་ན། སྔར་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེ་ 
ཉིད་ལས་གཞན་ཁཌ་བསྐང་བ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་ཚང་བར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ན་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་ 
འཇོག་གི་སྤང་ལུ ང་སྐྱེད་པའོ། ། འདི་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བ རླབ བ་པར་ ་ཞག་བཅུ་ འདས་པ ར་ 
འཆང་དུ་གནང་ཡང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པར་འཇོག་པར་མ་ 
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གནང་བའོ། །གས་སེར་པོ་གཞིར་བཤག་སྟེཁ་བསྐངབའི་གོས་སྡོན་པོ་རྟདཔར་རེ་བ་ལྟ 
བུ་ཁ་དོག་རིག ར་མི་མ ཐུན་པ་དང་ ལ་སྲོག ས་པའི་སྒྲ་ནི་ རྒྱུ་མི་མ ཐུན་པ་བསྡུས་ཏེ་བ ལ་ 
གོས་གཞིར་གཞག་སྟེ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་རས་གོས་རྙེད་པར་རེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱུ་ལས་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་སུ་ཆོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་(པས་རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་དེ་ལ་རེ་བས་རེ་བའི་གོ་མི་ཆོད་དེ་ཊི་ཀ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་འགྲུབ་པ་ 
ཉིད་དུ་རེ་བས་ནི་ ཞག་སུམ་ཅུར་བ ཞག་སྟེ་ཞེས་སོ། །རིག ང་མེ་མ ཐུན་པ་དེ་རྙེད་པ ས་རྙེད་ 
པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ་ཊི་ཀ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་མ་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོ།།ནོ་། །དེའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོས་དཀར་པོ་ཉིད་ནི་སྔོན་པོ་ལ་ 
སྲོགས་པ་དང་རིགས་མི་མ ཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་ ཐམས་ ཅད་པ་ཉིད་དོ། །གོས་ 
དཀར་པོ་ནི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བར་ 
མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་མི་ལངས་པའི་ཁ་གསོག་གི་གོཿ ས་རྙེད་ནས་ཁ་བསྐང་ 
བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གོས་དེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་པ་ལས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་ནང་རོལ་ཏུ་ཁ་བསྐང་བའི་གོཿ ས་དེ་རྙེད་ཅི ང་ཁ་བསྐ ང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་མེད་ 
པ ར་གྱུར་ན་ ཞག་བ ཅུ་ ཚན་ག སུམ་པོ་གང་ ལ་རྙེད་པའི་ ཞག་བ ཅུ་པ་དེའི་ ཞག་གྲངས་ 
དང་པོ་ ལ་གོས་སྔ་མ་དེའི་ ཞག་གྲ ངས་ཀྱི་བག་ ཞད་ ལ་གོས་ཕྱི་མ་དེ་སློན་པ་ཉི ད་དེ་ 
ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་བག་ལ་སྐན་པ་ནི་གོས་ཞག་གྲངས་ཉུང་ཤས་དེ་གོས་ཞག་མང་ 
ཤས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་ཀྱིས་བག་ཞད་ལ་སྒོན་པ་སྟེ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བའི་ ཊི་ཀ་ལས་སྔར་ 
བཞག་པ་དེའི་ཤན་གྱི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མའི་བག་ལ་སླན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤ ད་ 
དོ། །ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་གསོག་གི་གོས་རྙེད་ཅིང་ཚེས་ལྔ་ལ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེ་རྟེད་ན་ 
ཞག་བཅུ་པ་དེའི་དང་པོ་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩིས་པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བག་ཞད་ལ་གོས་ཕྱི་ 
མ་དེ་སླན་པ་དེ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་གོས་ 
གཉིས་ཀ་ལས་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དེ་གོས་ཕྱི་མ་དེ་རྙེད་ནས་ཞག་བཅུ་ 
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མ་ལོན་ཡང་གོས་སྔ་མ་དེ་ཚེས་གཅིག་ལ་རྙེད་པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བག་ཞད་ལ་བསླན་པའི་ 
ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ། །ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་གསོག་ཀྱི་གོས་རྙེད་ཅིང་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེ་རྙེད་ན་ཞག་བཅུ་པ་བར་མ་དེའི་དང་པོ་ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ནས་བརིས་པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བག་ཞད་ལ་གོས་ཕྱི་མ་དེ་སློན་པ་ཉིད་དེ་ཞག་ཤན་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་སྒྱ་རེངས་ཤར་ན་གོས་གཉིས་ག་ལས་ཞག་ 
དེ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ཡོད་པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བག་ཞད་ལ་བསླན་པས་ཞག་བཅུ་འཆང་ 
བའི་སྤང་ལྷུང་སྐྱེད་པའོ། །ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་གསོག་གི་གོས་རྙེད་ཅིང་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཁ་ 
བསྐང་བའི་གོས་དེ་རྙེད་ན་ཞག་བཅུ་པ་གསུམ་པ་དེའི་དང་པོ་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ནས་བརྩིས་ 
ཕའི་ ཞག་གྲངས་ཀྱི་བག་ ཞད་། ལ་གོས་ཕྱི་མ་དེ་སྐོན་པ་སྟེ་ ཞག་ ་ཤ ན་ འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། ། ཞག་ 
སུམ་ཅུ་ རྩ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ ་ཤ ར་ན་གོས་གཉིས་ཀ་ལས་ ཞག་བཅུ་ འཆང་བའི་སྨང་ལྷུང་ 
ཡོད་པའི་བག་ཞད་ལ་བསླན་པས་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ།། 
།སུམ་པ་ལ། རིམ་བའི་གྲངས་ཚད་ཞར་བྱུང་བསྟན། །སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུའི་གྲངས་ 
ངེས་བརྡོད། །རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་དང་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི།) བྱས་པས་གསར་པ་དང་། རྙེད་ 
པས་གསར་པ་གཉིས་ལས་བྱས་པས་གསར་པ་ལས་སྟེ་ཟླ་བ་བཞི་རངས་པར་ལོངས་ 
མ་སྤྱད་པས་གསར་པ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་འིམ་པའི་ཚད་ཀྱི་མཐ འ་ནི་ཉིས་རིམ་མོ། ད 
གསར་པ་ལས་གདིང་བའི་ཡང་(ཐའ་ནི་ཉིས་རིམ་མོ།།)ངོ་། །གསར་པ་ལས་བླ་ 
གོས་དང་མཐང་གོས་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཆིག་རྐྱང་ངོ་། །དུས་ 
ཚིགས་ཟླ་བ་བཞི་རངས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་གོས་ལས་ནི་རིམ་པ་སྔར་ 
ལས་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་དང་གདིང་བ་བཞིའི་རིམ་བླ་གོས་གཅིག་མཐང་གོས་ཉིས་ 
རིམ་དུ་བྱའོ། །བོར་བའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལས་བྱས་པའི་ཆོས་གོས་དག་ནི་རིམ་པའི་ 
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ཚད་ངྲེས་པ ་རེ ད་དོ། ། །ཇི་ ཙས། འདོད་པ་ བྱའོ། །རྙིང་པ རང་བ ད་པ་ཉི ད་ དང་དེངས་ 
པ་སྒོ་སྐྱེས་ཀྱི་བཤུད་པ་ ལ་སོགས་པས་སྲབ་པ ར་གྱུར་པ་དང་། འབུས་ཟོ། བ་པ་བ ཅན་ཟད་ 
ཉིད་ལ་ནི་རིམ་པ་ཅི་ཙམ་དགོས་པ་རིམ་པའི་ཚད་སྔར་བསྟན་པ་ལས་ལྷག་པ ར་ 
ལྙན་པ་དག་སྦྱར་རོ། །སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚད་ལྷག་པ ར་སྦྱར་བ་ཉིད་ 
དུ་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་བསླཔ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་བྱས་དེར་མ་ཟད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྷག་ 
མཾ ར་སྦྱར་ན་བྱིན་བ རླབ་མི་ འཆག་པ ང་ ཞག་བཅུ་འདས་ན་ འཆང་བའི་སྐླ ང་བར་ འགྱུར་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་འོས་ཡིན་པས་རིགས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
རིམ་པ་རིགས་པ་ཅན་སྣམ་སྦྱར་ཉིས་རིམ་ལྟ་བུ་དེས་ནི་བྱི་དོར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དབོག་ 
པར་ འདོད་ན་བྱི་དོར་བྱས་ནས་ ཞག་བཅུའི་ནང་རོལ་ཏུ་ཆོས་གོས་ འདི་ཉིད་ དུ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་ཕའི་སྲེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་དེ་མ་སྐྱེད་པར་དབོག་ 
པར་མི་བྱའོ། །ལོགས་སུ་ཕོག་པ་དེ་ལ་བྱིན་བརླབ་མེད་པས་འཆང་ལྟུང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བ་དགག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་མ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལོགས་སུ་ཕོག་པ་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞག་ 
བཅུ་ འདས་ན་རིམ་པ་ འཆང་བའི་སྐྲ ང་བཔར་ འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །སྦྱར་ན་ནི་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དག་གི་གྲངས་ནི་དགུ་ཡན་ཆད། 
ཉི་ ཤུ་ ར་ ལྔ་མན་ཆད་དེ་བ ཅུ་དང་བ ཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཟུང་མ་གཏོག ད་པ་ 
བྱའོ། །སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ དང་པོ་གསུམ་ལ་ 
ནི་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། །སྣམ་ཕྲན་ 
བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅུ་དགུ་པ་སྟེ་གཉིས་པ་གསུམ་ ལ་ནི་གླེགས་ཐུ་ 
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སུམ་པ་ནི།) སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བཾ རླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཚད་གཅིག་སྟེ་ཞེང་དུ་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ་དང་ 
ཚུར་ཁྲུ་ལྔ་དག་གོ །ཆོས་གོས་གསུམ་ཆུང་ངུ་དག་གི་ཚད་ནི་ཞེང་དང་ཚུར་གཉིས་ 
ཀ་རབ་ཚད་ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ 
ཡིན་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་དང་ཚུར་ཁྲུ་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །པུས་མོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྡུལ་ཁྲུ་ལག་ཁྲུ་ལུས་ཁྲུ་གསུམ་ལས་ 
འདིར་ཀླུའི་དོན་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་མཉམ་པ་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་ལས་ཆ་གཉིས་ཡུས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ལག་པ་ཐུང་བའམ་རིང་བ་དེའི་ཆེད་དུ་འདི་གསུངས་ཀྱི་ལུས་དང་ལག་པའི་ 
ཚད་དུ་འཚམ་པ་ལ་ནི་ལག་ཁྲུ་ཉིད་འདིར་ཡང་ཚད་ཡིན་ནོ། །ལག་ཁྲུ་ནི་བརྐྱང་ཁྲུའམ་ 
བསྐུམ་ཁྲུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས་གྲུ་མོ་ནས་གུང་མོའི་རྩེ་མོའི་བར་ཞེས་སྲོ། །ལུས་ཆེས་ 
པས་མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་དེ་ཙམ་གྱིས་ལུས་མི་གཡོཿ གས་ལུས་མི་ཁེབས་ན་ཡུས་དང་ 
འཚམ་པའི་རལ་ག་དཔུང་བཅད་བྱས་ཏེ་ཁེབས་པར་གཡོགས་པར་བྱའོ། །སྣེ་གཉིས་ 
སྒྲོག་གུས་གདགས་ཤིང་སྤྲད་པའམ་བཙེམས་ཏེ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །ཟླ་བས་སྤང་བ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའོ།། 

ཉིས་པ་ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྡོད་པ་ནི།) ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་བ་དེ་བས་ཀྱང་དམན་ 
པ་ནི་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་བས་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དཔེར་ན་གོས་ཁུ་གང་ 
པ་དེ་ནི་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་ཡོད་ཀྱིས་འཆང་འཇོག་གི་སྤང་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་གོས་ྲུ་གང་བས་ཆུང་བ་དེ་ཡང་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་ན་འཆང་བའི་ཉེས་བྱས་ 
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བསལ་ནི་ འཁོ ར་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ ཆུ་དང་ཞེང་གིས་མི་།ཁེ བ ས་པའི་གོས་ཁ་བསྐང་བ་ ལ་ 
རེ་བ་མེད་པ་ནི་ཟླ་འཇོག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེས་ན་འཆང་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གོས་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་རྔ་བལ་སོགས་པ་ཡང་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། ཞུ་བ་ལས་ 
གོས་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞིག་བ ཞག་པ ར་པ གྱི་རུང་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཏེ་གོས་མི་ རུང་བ་ནི་རེ་བ་ 
དང་བཅས་ཏེ་འཇོག་པ་བཀག་པའོ། །འོན་ཀྱང་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ན་ནི་ཟླ་འཇོག་ 
གི་ཞུ་བ་ལས་གོས་མི་རུང་བ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཞག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སོ།།ངོ་། །གདོང་པ་ཕྱི་བའི་རས་གདོང་ཕྱིས་ཀུན་ནས་ཁྲུ་གང་(ུ་ཊིཀ)དང་། 
ཆུ་ཚགས་ནི་ཀུན་ནས་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་། སྟན་འབྱམ་པོ་ནི་ 
ནང་ཚངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྟན་གླིང་བའོ། །དང་། དྲེའུ་རྔོག་ཐགས་མ་ཁྲ་བོའི་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ནི་ཕོངས་པའི་དུས་སུ་མཁོ་བའི་གོས་རིན་ཆེན་(ཞུ་ཊིཀ)པོ་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དག་ེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གོང་དུ་སྟེགས་ཏེ་ཟླ་འཇོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་གོས་དེ་རྣམས་ནི་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ཀྱང་ 
ཟླ་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་བླ་འཇོག་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ལོངས་པ་ཁོ་ན་ལས་བཅས་པ་ཡིན་ 
ལ། གོས་དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུ་བ་ལས་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ཚང་ན་གོས་གཞན་རྙེད་པ་ནི་ལོངས་ཀྱང་རུང་མི་ལོངས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་ཐམས་ 
གསུམ་ནི་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ལ། དྲེའུ་རྔོག་ནི་ཞག་བཅུ་འདས་ 
ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི་སྤང་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
(ཙཱི་)རོ། །བླ་བས་སྤང་བ་ཞུ་བའོ། །ཟླ་བས་སྤང་བའོ།། 
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(བཞི་པ་འཁྲུར་འཇུག་ལ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་བའི་ལུང་གིས་ 
བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། །ཉེ་དུ་དག་གི་ཐུན་མོང་ 
བསྟན། །ལུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དངོས། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་ཐུན་མོང་དང་། །བསླབ་ 
བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) རབ་ཏུ་དབྱུང་བས་སྦྲམ་མ་དབེན་པར་བཞག་ 
གོ །གཞན་དུ་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་(ཊཱ་)རོ། །དེན་པ་དེར་དགེ་སྦོང་མ་མི་ 
སྦྲུམ་མ་དེ་ ལ་དགེ་སློང་མ་ག ཞན་དག་གིས་ཟ ན་སྦྱིན་པ ར་ བྱའོ། ། དབེན་པ ར་བ ཞག་ 
སྟེ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་བྲེལ་བ་མེད་པར་གྱིས་(ལུང་)ཤིག། 

གཉིས་པ་པ་ནི།) འཁྲུར་འཛུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡུལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ 
ཆད་དེ་ལས་ཕའི་(ཊི་)བརྒྱུད་མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་མའི་བརྒྱུད་ཕའི་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྔ་མ་གཅིག་ལས་ཕའམ་མ་གཅིག་པ་ལས་ 
ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་ཕ་གཅིག་ལས་ 
སྒྱེས་པ་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཉེན་ཞེས་བྱ་ཞེས་པར་རང་འགྲེལ་ལས་སོ་ཉེ་དུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཞུ་ 
འགྲེལ་ལས་ཁྱོ་ཤུག་དག་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་དུའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་དེ་རང་གི་བུའམ་བུ་མོ་མེད་ནའོ།། 

(གསུམ་བ་ནི།) འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་ 
གཙོ་ཆེར་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མིང་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་ཤེས་གཙོའོ། །ཞེས་བྱའོ་ཡི་གེ་ཉུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མིང་དང་མིང་ཅན་དུ་བསྡེབས་པའོ། །འཁྲུར་འཇུག་པའི་ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
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དགེ་སློང་མ་ཉི ད་དང་དགེ་སློང་མ་དེ་དགེ་སློང་ རང་གི་ ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ པ་ཉི ད་དག་ 
ལ་ཤེས་གཙོའོ། །འབྲུར་འཇུག་གམ་འོག་མ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ལ་ཡ ང་ཤེས་གཙོའོ་ 
དགེ་སློང་མ་ཉིད་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ལའོ་ཞེས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་བྱུང་ངོ་། ། 
གང་བྱས་ན་འབྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གི་འཆི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བ རླབ ས་པ་དགེ་སློང་ རང་གི་ཆོས་གོས་རྙིང་པ་ནི་ མཚོན་པ་སྟེ་ མི་ག ཙང་བ་ལ་ 
སྲོགས་པས་གོས་པ་འཁྲུར་གཞུག་པ ར་འྲོས་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་མམ་གསུམ་པོ་དང་ 
བཅུག་པ་དག་ན་སྔང་ལྟུང་སྐྱེད་པའོ། །བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཆོས་ 
གོས་འབྲུར་གཞུག་པ ར་མི་འོས་པ་སྟེ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཆོས་གོས་འཁྲུར་བཅུག་པ་ལ་ 
ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཆོས་གོཿ ས་གསུམ་དང་གདེང་བ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་སྔས་ནང་ 
ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གོས་འཁྲུར་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་གི་ངག་གིས་བསྒོ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་འཕྲིན་པ་དང་སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུར་བཅུག་ན་ཡང་ 
ཉེས་བྱས་སོ་ཞུ་བ་ལས་སོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བྱས་པ ར ང་ལྷུང་བ་འདི་ 
སྐྱེད་པའི་ འརཇ་ བྱས་པ་ཉི ད་དོ། །ཆོས་གོས་ ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཆོས་གོས་ ཀྱི་ ུ་བ་ 
འཁྲུར་བ ཅུག་ན་ཡ ང་སྤང་ལྷུང་སྐྱེད་དེ་གོས་རིལ་པོ་ འབྲུར་བཅུག་པ་ ལ་ནི་མི་ལྟོས་སོ། ། བྱ་ 
བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ལས་བྱས་པ་ཉིད་དེ་འབྲུ་བ་ཐ་ན་ཆུར་ཞུག་པར་ 
བྱེད་དམ་འཚེད་པའི་ཚེ་ན་ཚོན་དུ་ཞུག་པར་བྱེད་དམ་ཆག་པའི་ཐ་ན་ཐལ་མོ་སྡེབས་པར་ 
བྱེད་ན་ཡ ང་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་(ཊི་ལུང་)དོ། །བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་མ་དེས་ཆོས་གོས་འཁྲུ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་ཀྱས་པ་བྱས་པ་མ བྲ ར་ཐུག་པ་ཉིད་ན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ ལྟུང་ 
བ་རྫོགས་པ ར་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་བསྐོས་པ་ ཙམ་ཁོ་ནས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ། བྱེད་ དུ་བཅུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུར་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསམས་པའི་འབྲས་ 
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བུ་གྲུབ་པའི་མ བྲ འ་མན་ ཆད་ལུས་ ཀྱི་རེག་ བྱེད་དུ་མ་ཡོད་ ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །འཁྲུ་འཚེད་ཆག་པ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་བྱེད་ན་འབྲས་བུའི་ 
མཐའ་མན་ཆད་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་འཁྲུ་འཚེད་ཆག་པ་གསུམ་ག་བྱེད་ན་སྤང་ལྟུང་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་ཚིགས་སུ་གྱུར་པ་གསུམ་པོ་ འབྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་ 
ཆག་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་རྣམས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་ 
གཅིག་གིས་གསུམ་ཆར་བཙལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ར། 

(བཞི་བ་ནི།) འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱད་པ་ལ་ 
དང་ འདུ་ ཤེས་ཕྲད་པ་ཉིད་ ལ་ནི་ རང་ རང་གི་ལྟུང་བ་དངོས་ག ཞི་རྫོགས་པ ར་སྐྱེད་ 
པའོ། །དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ ་ལ་མ་ཡི ན་པ ར་ཤེ ས་ཏེ་ འཁྲུར་ འཇུག་པ འམ་ཆུ་སྲོག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ་སྤྱད་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་དོན་དང་འདུ་ ཤེས་མ་ཕྲད་པ་ ལ་ནི་ལུང་བ་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བ་ 
སྟེ་ན་སྨད་པའོ། ། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ འདུ་ཤེས་ཏེ་ འཁྲུར་བ ཅུག་པ འཆམ" 
ཆུ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །རང་རང་གི་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ནི་འོད་ལྡན་ལས་ངེས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་འདྲའོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ 
འདུ་ཤེ ས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་ཡ ང་ 
པས་སོ།། 


(ལྔ་བ་ནི།) དགེ་ འདུན་གྱི་ཀྲེ ཏྲ ས་སུ་བྱ་བ་གང་བྱས་པ་དེ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ 
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བསླུང་བར་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གཞུག་མར་གནས་ 
པའི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་དེ་ལས་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ཡོད་དམ་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དེསྲ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོ། ད་པ་ 
དེ་གཞུག་མར་གནས་པ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དྲི་ཞེ་ན། ཧ་ཅང་ཡུན་མི་རིང་ 
བར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་ཡུན་རིང་པོ་འདའ་བ་མ་བྱས་པར་རོ། །འཇུག་པའི་གནས་བཙལ་བ་ 
དང་རྫས་བཞག་པ་དང་དེ་བསྡད་པར་དྲི་བར་བྱ(ཊི་)འོ། །ཁྲིམས་སུ་བྱ་ཞེས་པའི་དམིགས་ 
བསལ་ནི་ཉེ་སྡེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་དྲལ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟུང་ 
བའི་ལུང་བ་མེད་དོ། །ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་དྲ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་གཞུག་པ(ལྷ)འོ། །དང་ཕོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐོམ་གྱི་ 
(སྣོད་དང་སྐ་ རགས་ལྷག་པ་ འབུལ་བ་ན་དགེ་ འདུན་གྱི་ཉེ་བ ར་བ ཞག་ 
པའི་དོན་དུ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བླངས་པ ར་བྱའོ། །ལོངས་ 
ལ་བླངས་ནས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུངས་ཏེ་ཞོག་ལ་གང་དེས་བྲེལ་བའི་ 
བདེ རྭ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་དགེ་ འདུན་སྤྱིར་སྤྲུངས་ཏེ་བ ཞག་པ་དེ་ ལྟ ར་ཉེ་བ རྭ ཞག་པ་ནི་ 
ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གིས་ཅི་དགར་བསྐྲར་ 
རོ། །འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། 

།གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བ་བརྐྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི།) བཤང་བ་ནི་ཕྱི་ས(ཞུ་ཊིཀ)འོ། །དང་གཅི་བ་ནི་གཅིན་(ཞུ་ཊིཀ)ནོ་དང་ལྡན་ 


228 དགེ་སྒོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ལྡིན་ནི་གཏོར་ཁུང་དུ་གཏོགས་པའི་མི་གཙང་བ (ཞུ་ཊིཀའོ་དང་ འདམ་རྫ་བ་ ༢" 
སྲོགས་པས་མ་རུངས་པར་ཀྱུར་ཕས་བཀྲུ་བར་འོས་པ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་གཞན་ཚང་ན་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་སྡང་ལྟུང་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) རུང་བའི་སེལ་བ་ནི། དེའུ་རྔོག་དང་ཁྱིམ་པའི་གོས་དང་ཆོས་ 
གོས་དང་གདིང་བ་ཡིན་པའི་སེལ་བ་ནི། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེལ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་བར་བྱས་པ་གོས་ 
དང་། རང་ཞུ་ཊིཀ)འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་ 
རྣམས་འབྲུར་འཇུག་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ཞུ་ 
བའི་སྐབས་སོ། །འབྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ། །འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་ 
གསུམ་པ། 

(ྔ་པ་གོས་ལེན་པ་ལ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་བ་དང་། །ཞུ་བའི་ཡུང་གིས་ 
བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། །ཞུང་བའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་བསྟན། །དེ་ཡིས་ལུུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ལེན་པའི་སྤང་བའི་ཞར་ལ་ 
འོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མས་གོས་རིན་ཆེན་པོ་བརྡེ་བའི་ཕྱིར་ནི་སྦྱིན་ 
བདག་ལས་བླང་བ ར་བྱཿའི་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གོས་ལྕི་བ་བརྟེན་པའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དྭོགས་བཅད་དོ།།)འོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གོས་བཟང་ངན་བརྡེ་བར་བྱའོ། །རྐྱལ་མཚན་བརྡེ་བའི་ཉེས་པའམ་ 
གོས་འཚོང་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་དོ། །གོས་ཀྱི་གྲངས་མི་ 
མཉམ་ཡང་རིན་མ ཉམ་པས་སོ། །གོས་རིན་ཆེ་བ་གཅིག་དང་རིན་ཆུང་བ་མང་པོ་བརྗེས་ 
ཏེའོ། །རིན་མི་མཉམ་ཡང་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་དགའ་བར་(ཊི)་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རིན་ ཆུང་ངུས་ ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེ་དག འ་བར་ འགྱུར་བས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་རྣ མ་ 
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འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྲོ། །དགེ་སློང་མ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་བརྗེའོ་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) གང་བྱས་ན་ལེན་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་ལ་ལེན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་ལེན་ན་ཞེ་ན། གོས་སྲོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྫོ གས་པར་བྱེད་པ་དགེ་ཚུལ་ཕོ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་དེའི་ཡོ་བྱད་དུ་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་གོས་ལེན་པ་ལ་ཞྟུང་བ་མེད་དོ།།)འོ། །དགེ་སློང་མས་གོས་འབུལ་བ་ན་དགེ་ 
སློང་གིས་མི་ལེན་ཏོ་ཞེས་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ་དགེ་སློང་མ་དེས་བདག་ལ་དད་རྫས་འདི་ལྟ་ 
བུ་མཆིས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་མི་ལྟོས་པར་ 
དད་པ་ཉིད་རྫས་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་ནང་ནས་དད་པ་ཉིད་ནོར་རྫས་ཡིན་ 
ཞེས་འཆད་དེ་བཤད་ལུགས་དེ་གཉིས་ནི་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ལེན་པའི་སྤང་བ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། 

(གཉིས་བ་ལ། ལྷུང་བ་དངོས་གཞི་རྣམ་བར་བཞག །ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྟན་པ་དང་། ། 
ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) མཐར་ཐུག་གོས་དེ་ལག་ཏུ་འོངས་པ་ཉིད་ 
ན་དོན་(ཊི་)ལ་གྲུབ་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །གོས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་དོ་བདག་ 
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གི་མིག་གིས་ བ ལྟ་བའི་ ཉེ་ འཁོར་ དུ་འོངས་པ ར་ཀྱུར་ པ་ནི་ ལག་ཏུ་འོངས་པ་དེའི་ 
དང་པོའོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དང་གོས་ 
དེ་ཐག་རིང་སྟེ་ཉེ་བ ར་མ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་གིས་ནོད་པ་སྟེ་ལེན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་ཡ ང་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། ། 

(སུམ་པ་ནི།) དགེ་སློང་མ་དེ་སེམས་ཡངས་ཆེ་བ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཉོ་ 
ཚོང་གི་ཐ ་སྙད་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རིན་མི་འཚལ་བར་འབུལ་གྱིས་བདག་ལ་ 
བསོད་ན མས་སུ་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ནི་གོས་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སྲོགས་༡ཀྱིས་ལྟུང་བཟེད་སྦྱིན་པ་བསྡུའོ་གསུངས་སོ། །།)པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་ 
ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བླངས་ཀྱང་ ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ། དགེ་སློང་མས་ནི་རེ་ཞེག་ 
གི་སེམས་ཀྱིས་སམ་གཏན་དུ་སྦྱིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་ཡ ང་རུང་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་རེ་ 
ཞིག་གི་གཡ ར་པོའི་རྲེ མང་ ཀྱིས་གོས་ལེན་ན་ ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་རིན་གྱིས་བླངས་ནས་རིན སྦྱིན་པ་བ རྡེད་པ་ལའོ། །དེ་ལ་དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་རིན་མ་བྱིན་པར་གོས་བླངས་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ། །ལེན་པའི་སྤང་བའི་སྐབས་ཞུ་བའོ། །ལེན་པའི་སྤང་བའོ།། 

དྲུག་པ་གོས་སློང་བ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། །ལུང་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཚུལ་བརྡོད། །ལུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གོས་སློང་བའི་སྤང་བ་ 
འདི་ ལ་བྱེད་པ་ཕོ་གང་ཞེ་ན། གོས་སློང་བའི་ཡུལ་མིའི་ འགྲོ་བ ར་གཏོག རྲ་པ་ནི་ལྟུང་ 
བའི་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མི་མ་ཡིན་པ་ལས་གོས་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་ན་ཡ ང་ཉེས་ 
བྱས་སུ་ཟད་དོ། །གོས་སློང་བའི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ ར་གྱུར་པ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །གོས་ 
སློང་བའི་ཡུལ་དེ་ཡ ང་སྦྱོ ར་བ་དང་མ བྲ ར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་དུས་ན་སྲོག་དང་ ལྡན་པ་ནི་ 
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ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་ཡང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དུས་ན་སྲོག་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་གོས་བསླངས་པ་དང་ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་ཟད་ 
དོ། །གོས་སློང་བའི་ཡུལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་ཕའི་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་སློང་རང་གི་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གོས་བསླངས་པ་དང་ཐོབ་ན་ཡང་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །འདིའི་འོག་མ་སློང་བར་རིགས་པ་དང་སྨགས་པ་སློང་བ་དང་སོ་སོ་ནས་ 
སྤགས་པ་སློང་བ་དང་གསུམ་ལ་ཡང་ཞེད་ཉིད་ལུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ།།)ངོ་། །དགེ་ 
སློང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། གྲོས་འཕྲོགས་པ་དང་། གོས་བླརླག་པ་དང་། གོས་མེས་ 
འཚིག་པ་དང་། གོས་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། གོས་ཆུས་ཁྱེར་བར་གྱུར་ན་ལྟུང་ 
བ་མེད་པས་ལྔ་པོ་དེར་མ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། །གོས་བསླངས་ 
པོའོ། །ཅི་ཞིག་ཐོབ་ན་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཅེ་ 
ན། མི་ཆུང་བའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཚད་དང་ལྡན་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་མི་ཆུང་བའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཆོས་གོས་རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལས་མི་ཆུང་བཁླུ་གང་ཡན་ཆད་པ་སྟེ་ཡན་ 
ལག་འདི་དག་ཚང་ན་སྤང་བའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ་དེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་རིན་ཐང་ལས་ནི་གོས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ལྔ་རི་བ་བསླངས་ 
ན་ལྔ་རི་བའི་གོས་ཐོབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀར་ཤ་པ་ཌ་བཅུ་རི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བསླངས་ན་ཡང་བཅུ་རི་བ་ལ་སོགས་པ་གང་བསླངས་པའི་གོས་དེ་ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ཁ་དོག་ལས་ནེ་གོས་སྔོན་པོ་བླངས་ན་སྔོན་པོ་དེ་ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྷུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྲེར་པོ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ན་ཡང་སྲེར་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་བསླངས་ 
པ་དེ་ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀྲུ་ཚད་ལས་ནི་གོས་ཁྲུ་ལྔ་པ་བསླངས་ན་ 
ཁྲུ་ལྔ་པ་དེ་ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྲུ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་བསླངས་ན་ 
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ཡང་ཁྲུ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བསླངས་པ་སྟེ་ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ག སུངས་པ་དེ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་རིན་ ཐང་ཀར་ ཤ་པ་ཌ་ལྔ་རི་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བྲུ་ཚད་ཁྲུ་ལྔ་པ་ལྟ་བུ་ལས་རྣམ་པ་གང་དང་ 
གང་བསླངས་པའི་གོས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཊི་ཀ་ 
ལས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་དབབེ་བ་མ་བས་པར་སྤྱིར་བསླངས་པ་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ཐོབ་ན་ཡང་སྦང་བའི་ལུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ།། 

ཞཉིས་པ་ནི།) ཀར་ཤ་པ་ཌ་ལྔ་རི་བའི་གོས་བསླངས་པས་གོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་ཀར་ 
ཤ་པ་ཌ་དྲུག་རི་བ་ཐོབ་པའམ་གོས་སྔོན་པོ་བསླངས་པས་གོས་གཞན་སེར་པོ་ཐོབ་པའམ་ 
ཁྲུ་ལྔ་པའི་གོས་བསླངས་པས་གོས་གཞན་ཁྲུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་གང་བསླངས་པ་དེ་མ་ 
ཐོབ་པར་མ་བསླངས་པའི་གོས་གཞན་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་གང་དང་གང་ 
བསླངས་པ་དེ་ ལས་ག ཞན་ ལ་གོས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ནི་གོས་ལྷག་ མ་དེ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྷག་པ་ཐོབ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་མ་བསླངས་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་ 
གྲིས་ཀ རཿ ཤ་པ་ཌ་ ལྔ་རི་བའི་གོས་སློང་བ ར་བྱེད་ཅིང་ལྷག་པ་ཐོབ་ན་ལྔ་རི་བ་དེ་སློང་བ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཅུ་རི་བ་དང་ལྔ་བཅུ་རི་ 
བ་སློང་ཞིང་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་སྔོན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པ་ན་སེར་པོ་ཐོབ་ན་སྔོན་པོ་སློང་བ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར། སེར་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །སེར་པོ་དང་དམར་པོ་སློང་བ་ན་དེ་ལས་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ་ 
འགྱུར་ལ། ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ཁྲུ་བཅུ་པའམ་ལྔ་བཅུ་པ་སློང་བ་ན་དེ་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིའི་ཁུངས་ 
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ཡིན་ལ། སློང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ནི་བསླངས་ན་ཉེས་ 
མེད་དོ། །དགེ་སློང་ན(ཁ་ཚར་བསླངས་པར་རས་མ་ཐོབ་ན་ཡང་ལྷུང་བ་མེད་དོ།།)འོ།། 
(གསུམ་པ་ནི།) སྒུད་པའི་གྲུ་གུ་ལྟ་ཐུ་ རྒྱུ་དང་སྨུན་སྤྱི་ཚད་ཁྲུ་གང་མན་ཆད་ནས་ 
རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཆོས་གོས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལོངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་སློང་ 
ཞིང་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། རྒྱ་སྤུན་དེའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་བལ་ 
དང་ རས་བལ་ ལ་སོགས་པ་ནི་ རྒྱུ་སྨུན་དེ་དང་ འདྲ་སྟེ་བ ལ་དང་ རས་པ ལ་སློང་ན་ཉེ ས་ 
བྱས་སྐྱེད་པའོ། །གོས་ཁྲུ་གང་གི་རྒྱུར་ལོངས་པ་ལྟ་བུའི་བལ་སློང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བལ་ 
མཚུངས་པར་སེམས་པས་སོ། །སློང་བའི་སྤང་བའོ།། | 
(བདུན་པ་སློང་བར་རིགས་པ་ལ། །སློང་དུ་གནང་བའི་ཚད་ཉིད་བཤད། །ཚད་ལས་ 
འདས་པའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི།) ཆོས་གོས་མེད་པ་ཉིད་ལས་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ཆོས་གོས་ཉོ་བའི་རིན་ མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་བྱིན་ གྱིས་བ རླབ་པ ར་ བྱ་ 
གོས་སློང་བའི་ཚད་ལས་མ་ལྷག་པར་སློང་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གོས་སློང་བའི་ལྟུང་བ་མི་ 
སྐྱེད་དེ། ཆོས་གོས་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉིད་དོ། །ཏི་ཀ་ལས་ཆོས་ 
གོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་དང་གང་མེད་པ་དེ་དང་དེ་སློང་བར་རིགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་ལ་ཁ་བཀྲམ་སྟེ་སློང་ན་ཆོས་ 
གོས་བྱཅུ་གསུམ་པོ་གང་དང་གང་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སློང་དུ་གནང་གི་སྦྱིན་བདག་སྒོ་ 
གཅིག་ལ་ནི་ཆོས་གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་སློང་བ་བཀག་གོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ རཾ 
བྱ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བ་དེ་ནི་སྒོང་བར་རིགས་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བའི་ 


༨༧ ༦༽ ༨༧༤ 


བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །ཟུང་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཐུང་གི་ 


254 དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཞེང་དུ་ནི་ཁྲུ་གསུམ་པའོ། །ྱིམ་པའི་སྨད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་ 
རས་ཡུག་ཕྲན་སྲིད་དུ་ཁུ་བདུན་པ་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་པའོ། །ཏྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ 
ཆུང་ཚད་ནི་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་སྟེ་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ནི་སྣ མ་སྦྱར་དང་ཤ མ་ཐབས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་སྔར་ 
ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའོ། །རིམ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་(ཊི་)སོ། །སྦྱིན་བདག་སྒོ་གཅིག་ལ་གོས་ཇི་ཙམ་ 
སློང་དུ་གནང་ཞེ་ན། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཟུང་བསླང་བ ར་ བྱ་བ་དེ་ ཡབ ང་ཁྱིམ་པའི་ཐུང་ངམ་དགེ སློང་གི་ཟུང་ག ང་ཡ།ང་ རུང་ བའོ། ། 

ཞཉིས་པ་ནི།) བསླང་དུ་གནང་བའི་ཚད་གོས་ཟུང་གཅིག་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ 
ནི་སྦྱིན་བདག་སྒོ་གཅིག་ལ་བསྐང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ཁྱིམ་པའི་ 
སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཐོབ་ན་མཐ འ་ཚད་ཐོབ་པ་ལ་ རང་ཚད་ཁ་བསྐང་བ་ཡ ང་ 
(བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།)ངོ། །ཊྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལས་ལྷག་ 
པ་ཐོབ་ན་ལྷག་པ་སྦྱིན་པ ར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ཟུང་གི་ 
ཚད་ལས་མ་ལྷག་པ་ནའོ། །ཕྱི་མ་དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཐོབ་ན་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དེ་ལས་ལྷག་པ་སྦྱིན་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མདོ་ 
འདི་གཉིས་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དོ། །བསླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་སློང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ 
བསླང་བར་མི་འོས་པའི་གོས་རྔ་བལ་ལ་སོགས་པ་བསླངས་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་ 
མོའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀའི་ལུགས་སོ། །གོས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཐོབ་ན་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་དངོས་གཤི་སྟེ་ཉེས་བྱས་ལྩི་བའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་པའོ། ། 


སྤངས་ལྟུང་གི་བཅུ་ཚན་དང་པོ། 235 


ཞེས་སྨོས་ན་བསླངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གོས་ཟུང་གཅིག་ 
ལས་ལྷག་པ་བླངས་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་དེ་ཐོབ་ 
ན་སྤང་ལྷུང་གི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་འགྲེལ་པ ་པྤ ཛྷཱ་ཀ་ར་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་བཤ ད་ 
དོ། །ཞེས་སྨོས་ན་མ་བྱིན་ན་ཅི རཾ འགྱུར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ ར་བྱ་བ་མི་སྦྱིན་ན་ཡ ང་(དངོས་ 
གཞི་དེ་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།)ངོ་། །སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བའོ།། 

བརྒྱད་པ་སྦགས་པ་ནི།) གོས་འདི་དགེ་སློང་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་བདག་གི་བསམ་ 
པས་སྨགས་པ་སྟེ་བསྡོ་བ་དགེ་སློང་ལ་དངོས་སུ་མ་ཡུལ་བར་རང་ལ་སྤགས་པ་དགེ་ 
སློང་གི ས་ཤེ ས་པ་ནི་ མ་སྦག ས་པ་གོས་སློང་བ་སྔ ར་བསྟན་པ་དང་ འདྲ་སྟེ་སློང་བ་ན་ 
ཉིད་སློང་ན་སྦ ག ས་པ་སློང་བ་ ལས་ག ཞན་གྱི་སློང་བ་ཡི ན་ནོ། ། གོས་སློང་བའི་ཉེས་ 
བྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྤགས་པ་སློ་ ང་བའི་སྤང་བའོ།། 

དགུ་བ་སོ་སོ་ནས་སླགསབ་སྨོ་བ་ནི།)ཁིམ་བདག་ལོ་མོ་གཉསཀྱིགོས་གཉིས་ 
སོ་སོ་ནས་སྦགས་པ ར་ནུས་པ་སྦྱིན་པ ར་ བྱེད་པ་སྨྲངས་ཆེ་བ་ཡ ང་(ཨྲགས་པ་མ་ 
ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ནི་མ་སྤགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ 
རོ།།ངོ་། །ཆོས་གོས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་སྦགས་པ་དེ་ཐོབ་ན་སྦྱོར་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་གོས་སོ་སོ་ཞིག་ཐོབ་ན་དེ་ ལྟ་ན འང་ལྷུང་བ་གཅིག་ཉིད་དོ། །གོས་སློང་བ་ 
དང་། ལྷུང་བཟེད་སློང་བ་དང་། རས་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་(ཊི་)ནོ། །གླེང་གཞི་ 
ལས་ཁྱིམ་བདག་ལོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རས་ཡུག་རེ་རེ་སྲོ་སོ་ནས་སྤག ས་པ་སློང་བའི་ 
སྤང་བའོ།། 

།བཅུ་པ་བསླུར་བ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །གོས་རུང་བཟླུབ་བའི་ཚུལ་ 
ཉིད་བཤད། །དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་དང་། །ཉེས་བྱས་དབྱེ་བ་བརྟན་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི།) རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བསྐུར་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 


286 དགེ་སྐོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


བ སྐུར་བ་སྟེ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕོ་ཉའི་ལག་ཏུ་བ སྐུར་བ་གསེ ར་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ 
གིས་རེག་ཏུ་རུང་བ་མ་ ཡི ན་པ་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ ཀྱི་རིན་སྦངས་ནས་ཏེ་གོས་ 
ཀྱི་རིན་འདི་དག་གིས་གོས་རུང་བ་ཉོས་ལ་དགེ་སློང་ལ་དུས་སུ་བསྐོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ 
ཞི ང་དེ་ནས་ཕོ་ ཉ་དེ ས་དགེ་སློང་ག་ ལ་བ་དེ ར་འོངས་ནས་དགེ་སློང་ ལ་སྨྲ སྲ་པ་ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་ཞེ་ན། སྔར་བྱུང་བའི་མཐའའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་སུ་ཐརྡོད་པ་སྟེ་བདག་གིས་གོས་ 
ཀྱི་རིན་རྣམས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལེགས་པར་གཏད་ཟིན་གྱིས་དེའི་གན་དུ་བཞུད་ཅིག་དང་ 
དེས་ཁྱོད་ ལ་གོཿ ས་ རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་པ ར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོད་པའི་སླ ར་ བྱས་པ ་ནི་ 
དྲི་བ་ཡོཿ ངས་སུ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞེང་བསྟན་ཏེ་བསྒོ་ཞིང་སྨྲས་པ་བྱུང་མཐའ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དྲེ་རམས་སྔ རྭ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་རྣམ ས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ ཞ ལ་ཏ་ བྱེད་པ་ ལ་དགེ་སློང་ 
གིས་བདག་གོས་འདོད་དོ་ཞེས་བསྒུལ་བར་གྱུར་ན(ལན་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་དང་དུ་ལེན་ 
ན་སྤང་བ འི་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེ ལ་ཆུང་ལས་སོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ 
ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བསྐུར་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན ། དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཀོད་པ་ན་གཞུང་ 
འདི་ནི་སྦ ང་ ལྟུང་སྐྱེད་པའི་ག ཞུང་ཡིན་ནོ། ། །འོ། ། 

(གཉིས་བ་ནི།) དགེ་སློང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་སྨྲས་ཀྱང་ཞལ་ཏ་བ་དེ་གཉིད་ལོག་ 
ཕའམ་ར་རོའམ་འོན་པ་ལ་སོག ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བརྡ་མ་ཕྲད་ཅ ང་གོ་བ་སྟེ་གྲོས་བྱ་བར་ 
གོ་པར་ བྱེད་མ་ནུས་པ་ཉིད་ན་བ སྐུལ་བ་ཉ ད་མ་ཡིན་ནོ། ། ལན་གཅིག་བསྐུལ་ 
བས་གོས་ཐོབ་པར་མ་གྲུབ་ན་ལན་གཉིས་སུ་ ཡང་(བསྐུལ་བ ར་བྱའོ།། )ངོ་། །ལན་ 
གཉིས་བསྐུལ་བ་དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ནི་ལན་གསུམ་དུ་ཡ ་ྨ (བསྒུལ་བར ཀྱའོ།" ༣ 
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ངོ་། །ཚིག་གིས་ལན་ག སུམ་བ སྐུལ་བས་གོས་ ཀྱ་རྙེད་པ་དེ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་གོས་ 

འདོད་དུ་འོངས་ བ ར་གོ་པ རཾ བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེ ས་འ ན་ག སུམ་གྱི་བ ར་ དུ་ ཞལ་ 
ཏ་བྱེད་པ་དེ་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་པར་ 
བྱའོ། །བ སྒལ་བསྡད་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་གོས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་རེ་བ་མེད་པ ར་ 
གྱུར་པ་ན་སྦྱིན་པ ར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་(ཊི་)དེ་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་བདག་ལ་ཅི་ 
པ་ ལ་བསྒྲག་པ་དེ་ ལྟ ར་སྦྱིན་བདག་ ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དེ་སྐྲ ངས་པ ར་གྱུར་ཟིན་པ་ན་ 
ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་དགེ་སློང་ལ་གོས་འབུལ་བ ར་བྱེད་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ལས་བསླང་ཞེ་ན། ཁོ་ 
བོས་སྦྱིན་བདག་ལ་བསྒྲགས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་རྙེད་པ་དེ་སྤངས་ཟིན་པ་སྨྲས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ 
ཞྭ ལ་ཏ་བྱེད་པས་སྨྲ ས་པ་གོས་ འདི་ལོངས་ཤིག་བདག་གིས་སྦྱིན་པ ~' བྱེད་པའི་སྲེ མང 
བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྡུ་བར་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལས་དགེ་ 
སློང་དེས་གོས་དེ་དག་བླ ང་པར་ བྱའོ། ། 

(གསུམ་པ་ནི།) གང་བྱས་ན་བསྐུར་བའི་སྤང་བ ར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྐུལ་བ་གསུམ་ 
པ་བཞི་བས་སམ་བསྐུལ་བ་བཞི་དང་བ སྡད་པ་གསུམ་ ལ་སོགས་པ་བྱ པ་པ་ (ཊི་)དག་ག ཧ'་ 
མ་ལྷག་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ན (སྟེ་ཞལ་ཏ་པས་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མ་ 
བླངས་ནའོ།།)འོ། །བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རམ་ 
པ་སྟེ་གསུམ་ཆ ར་མི་ཉིད་དང་སུམ་ ཆར་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྤང་ལྟུང་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །གཞན་དུ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་(ཊི་)རོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) སྨྲས་པ་བྱུང་བའི་མཐའ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཞེས་སྨོས་ན་མ་སྨྲས་པར་ 
བསྒུལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན { དགེ་སློང་ལ་ཕོ་ཉས་བྱུང་མཐའ་རྡེས་སུ་བརྡོང་པ་མ་སྨྲས་ 
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པར་དགེ་སློང་གིས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་ 
སྤངས་ནས་ཞེས་སྨོས་ན་མ་སྤངས་ན་ཅེར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་ 
དང་དབྱིག་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གིས་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་་ 
གིསམ་སྨངས་བར་ལེན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་གིས་མ་གྲུབ་སྟེ་སྦྱིན་ 
འདི་སྦྱིན་བདག་ལ་སྤངས་ཟིན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཉིད་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་མ་སྤངས་པར་ལེན་ 
པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་སྤངས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་གཉིས་སྐྱེད་པའོ། །མ་ 
སྤངས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་འདིས་ཉེས་བྱས་དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་རང་འགྲེལ་ 
ལས་བཤ ད་དོ། །ཡོངས་སུ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་ཞེས་སྨོས་ན་མ་དྲིས་པ ར་སྟོན་ན་ཅི རཾ 
འགྱུར་ཞེ་ན། མ་དྲིས་པར་དགེ་སྐོང་གིས་ཕོ་ཉ་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟོན་ན་ཡང་ཉེས་ 
བྱས་འབྱུང་ངོ་། །མ་གྲུབ་ན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་ན་མ་བསྒྲགས་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས་ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པའི་ལག་ནས་གོས་ཐོབ་པའི་རེ་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་ན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མ་སྦྲན་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །བསྐུར་བའི་ 
སྤང་བའོ།། 

(བྱཅ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་བྱར་ལས། དང་པོ་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པ་ལ། ལུང་རྣམ་ 
འབྱད་ཀྱིས་བརྗོད་བ་དང་། །ཞུ་བའི་ཡུང་གིས་བརྗོད་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསླབ་བར་བྱ་ 
བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། །ལྷུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། །གང་གིས་ལྟུང་བ་མེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི།) རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། གླིངས་པའི་སྟན་ 
བཅང་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི) གང་བྱས་ན་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲིན་བ ལ་སྲིན་བུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བལ་གྱི་སྟན་དགེ་སློང་རང་གིས་བཟོ་བྱས་སམ་གཞན་ལ་བཅོལ་ཏེ་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་ནའོ། །སྙན་ལ་ནི་དེར་དགོས་པའི་སྲིན་བལ་མཐའ་དག་བཀྲམ་པ་སྟེ་ 


| 
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བཏིང་བ་ཉིད་འདི་ཙམ་བྱས་པ་ལ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་འདིས་ནིསྲིན་བལ། འབའ་ཞིག །ཆ་གཉིས་དང་། ལོ་དྲུག་སྟན་དང 
བཞིའི་མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་གདིང་བ་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོའོ་ཞེས་སོ།། 

ཞསུམ་པ་ནི།) སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་གཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པ་རྙེད་པ་བདག་གིར་ 
བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་མ་དག་པ་གསོལ་ 
བར་མི་བྱའོ། །རང་དག་རྟོག་ཏུ་འདོང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དགེ་སློང་བསྐོས་པ་དག་གོ །སྟན་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྔར་ཁང་པའི་སྐབས་སུ་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དག་འདིར་ཡང་དྲངས་ 
གིས་གང་བྱ་བ་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། 

(གཉིས་བ་ནི།) བལ་དཀར་པོའམ་ཤ་ནའམ་ཁོབ་བལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཞུང་དུ་ 
དང་སྲིན་བལ་མང་ཤོས་སུ་བསྲེས་ཏེ་སྟན་བྱེད་པ་ཉིད་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ཉེས་བྱས་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ནི་སྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིན་བལ་གྱི་རྫ་སྲ་གསར་ 
པ་ལས་ཉམས་པ་སྲིན་བལ་རྙིང་པ་ཉིད་ལ་སྟན་བྱེད་ན་ཡང་ཊན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
དང་བསྲེས་ཏེ་བྱེད་ན་ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ།།ངོ་། །སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་ཞུ་བའོ། ། 
སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བའོ།། 

(གཉིས་བ་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་ནི།) ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དག་ 
(ལས་སྟན་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ།))གོ། ཁ་བསྒྱུར་བའི་ནག་པོས་ 
ཀྱང་ལྷུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ནག་པས་སོ། །གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ནག་སིང་སིང་པོ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ་ཡུག་གི་བལ་སྔོན་པོ་དང་། འདམ་ 
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ཁ་དང་། ཁ མ་པ་དག་ ཀྱང་བ ལ་ནག་པོ་ འབྲ འ་ཞིག་དང་ འདྲ་བ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ་བལ་ནག་པོ་འབ འ་ཞིག ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་ འགྲེལ་དང་ ཊི་ཀ ་ལས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ནི་བལ་ནག་པོར་གཏོགས་པ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཀྱང་རིགས་ཏེ་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནག་པོ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གནག་པ་དང་། སྔོ་བས་གནག་པ་དང་། འདམ་ཁ་དང་། ཁམ་པའོ་ཞེས་སོ། །བལ་ 
ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྦང་བའོ།། 

ཞསུམ་པ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུུང་བ་བརྡོད་པ་དང་། །བསླབ་པར་ 
བྱ་བ་གཞན་ཡང་བརོད། །དང་པོ་ནི།) ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་སྟན་གསར་ 
པ་བྱེད་ན་ཕྱེད་ནི་ལུག་བལ་ནག་པོ་ལས་བྱས། ཕྱེད་ནི་དཀར་པོ་དང་ཁོབ་བལ་ལས་བྱའོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་བསྲེས་པའི་སྟ ན་ནི་གནང་བ་ལས་ཡུག་གི་བལ་ནག་པོ་དེ་དག་སྟན་རིལ་ 
བའི་ཕྱེད་པ ས་ ལྷག་པ་ཉི ད་ན་ཆ་གཉིས་བ སྲེ་བའི་སྤང་བའོ། ། 

ཞཉིས་པ་ནི།) ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྟན་གནང་བའི་ཚད་ནི། སྟན་གྱི་ཕྱེད་བལ་ 
ཀྱང་ཆ་ཆ། ཉ མ་པ་བཞི་ཆ་དང་བཞི་ཆ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །སྟན་རངས་པ་གཅིག་གི་ རྒྱུའི་ཕྱེད་ 
ནི་ལུག་བལ་ནག་པོ་བཞི་ཆ་ནི་དཀར་པོ། བཞི་ཆ་ནི་ཁོབ་བལ་ལ་སྤྱིར་བསྲེས་ཏེ་གླིངས་ 
པར་བྱའི། སྙན་ཕྱེད་ནག་པོ་བཞེ་ཆ་དཀར་པོ་བཞི་ཆ་ཁོབ་བལ་གྱི་ཁ་དོག་ལས་ཁྲ་བོར་བྱ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སོ། །དཀར་པོ་དང་ཁོབ་བལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཞེ་ན། ལུག་གི་གློ་དང་། རྒྱབ་དང་ག ཉ འ་བ་ན ས་སྐྱེས་པ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་ 
ན ས་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཁོབ་བ ལ་ཞེས་བྱའོ། ། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ལས་སྟན་གྱི་བཞི་ ཆ་ 
གཉིས་བལ་ནག་དང་ཞི་ཆ་གཉིས་དཀར་པོ་དང་ཁོབ་བལ་བསྲེ་བ་ནི་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་སྟེ་ 
ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་བའོ།། 
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(བཞི་པ་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་སྤང་བ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། །ལུང་ 
བའི་རྣམ་པར་བཞག་བ་བསྟན། །གང་གིས་ལུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ཆུ་དཀྱུས་ 
བཅང་པ ར་ཀྱའོ། །སྟན་གྱི་ཚད་ལས་ཆུང་སྟེ་ཆུར་ ཐུང་བ་ཉིད་དང་། ཞེང་དུ་དོག་ 
པ་ཉིད་ཞེང་ཆུང་བ་ཉིད་དག་ནི་ཚད་དུ་ལོངས་པ ར་བསྐྱེད་པ ར་བྱའོ། །སྟན་དེ་ར ༢" 
ན་བ ཅེམ་པ ར་ བྱའོ། །སྟན་དེ་ུག་རྡོལ་དུ་གྱུར་ཏམ་དེར་མ་གྱུར་ཀྱང་ ཤ་ཟ ད་ 
སྲབ་མོར་གྱུར་པ་དག་ནི་ལྙན་པ་སྦྱར་བས་གླན་བར་བྱའོ། །སྟན་ཧ་ཅང་དླུལ་དྲགས་ 
ཏེ་བཅོས་དཀ འ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ ར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་གནང་ 
བ་སྦྱིན་ནོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་རྣམ་པར་བཞག །ལྟང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བརྗོད། ། 
དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལོ་དྲུག་སྟེ་གནང་བ་མ་ 
ཐོབ་པ་དེས་ཡུང་ལས་སྟན་རྙིང་པ་ག ཞན་ཡོད་པ འམ་མེད་ཀྱང་རང་དག ~' (སྟན་ 
རྙིང་པ་དེ་སྐ ངས)།བཏང་བ སྲ་སྟན་སྔ་མ་ བྱས་ནས་ ་ལོ་ དུག་ རྒ" ལོན་པ ར་སྔ་མ་ ་ལར་ 
སྟན་གཞན་ཟིན་པར་བྱས་པ་ཉིད་ན་སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ལོ་དྲུག་པ་ལ་ 
བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) སྟན་སྔ་མའི་ཕྱེད་བ རྩམ ས་ཏེ་ འཕྲོ་ ལུས་པ་ཉིད་ན་ཕྱིས་སྟན་ 
ག ཞན་བྱེད་པར་རྩོམ་ན་ཟིན་ནས་སྟན་ག ཞན་བ རྩམ་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་དང་ 
ན་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ 
བརྩམས་པ་ཤོས་སྔར་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟན་གཉེས་ 
པ་ཟིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་(ཊི་)རོ།། 

གུམ་པ་ནི།) ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་སྟན་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གི་མདུན་རོལ་ 
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ཏུ་བབས་ཤིང་དེ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་སྟན་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདིར་བསྡུས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་གཞན་གྱི་སྟན་གཉིས་ 
པ་བྱེད་པ་ནི་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །སྟན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀའི་བསླབ་རྒྱུན་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རང་འགྲེལ་ 
མ་མི་བྱ་བ་ལས་འདས་པའི་སྤང་བའོ།། 

(ལྔ་བ་མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་ནི།) གང་བྱས་ན་མཐོ་གང་གི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རང་གི་གདིང་བ་རྙིང་པ་ལས་ལྷན་པར་བྱས་ཏེ་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་མ་གླན་ནའོ། ། 
དེའི་ཚད་ནི་བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་ཡུང་ལས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཁོར་བས་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་མ་གླན་པའི་རང་གི་ 
གདིང་བ་གསར་(ཡུང་)པས་གསར་པ་དང་རྙེད་པས་གསར་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ 
གསར་པས་གསར་པ་ལོངས་སྤྱོད་ན་སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །གདིང་བ་ 
གསར་པ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ 
གང་འཁོར་བས་གླན་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་གདིང་བ་རྙིང་པ་ཡོད་ན་ 
སྟེ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་གླན་པར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། །གདིང་བ་རྙིང་པ་རིལ་གྱིས་ 
མི་བདོག་ཀྱང་བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་དེ་ ཅམ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡ ང་(དེས་མ་གླ ན་ 
པར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལུང་ལས་དེ་ཙམ་མེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།།) 
ངོ་། །སྲ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་ཞེ་ན། བཅོས་པར་ནུས་ན་ཡང་དེས་མ་གླན་པར་ 
སྤྱོད་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །བཅོས་པར་ནུས་པའི་ཚད་ནི་དམ་དམ་མཐུད་ཅིང་སྦྱར་དུ་ 
རུང་བས་ཀྱང་དེས་མ་གླན་པར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་ 
ལྟུང་བ་མེད་(ཡུང་)དོ་མཐོ་གང་གི་སྤང་བའོ།། 

འྲུག་པ་བལ་ཁུར་བ་ལ། ལུང་བའི་རྣམ་བར་བཞག་པ་དང་། །གང་གི་ལྷུང་བ་མེད་པ་ 
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བརྗོད། །ཞར་ལ་ལམ་གྱི་ཚད་ཉིད་བསྟན། །བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བརྡོད། །དང་ 
བོ་ལ། ལྟང་བའི་དངོས་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། །ལུང་བའི་ན་སྨད་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཁུར་ཁྱེར་བ་སྟེ་ཁུར་ཚ་ (ཞུ་)བ་མེ ད་ན་དཔག་ཚད་ག སུམ་གྱི་མཐའི་བ ར་དུ་རང་གིས་ 
བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །དཔག་ཚད་གསུམ་པ་དེ་ལས་འདགས་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་ལུག་གི་བལ་ཁྱེར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ། །ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡོད་ 
ན་ཡང་ (འདས་པར་ཡུག་གི་བལ་ཁྱེར་ནའོ་ཞེས 'སྔ་མ ར་སྦྱར་ཏེ་རྒྱང་ གགས་ལས་འདས་ 
པར་ཡུག་གི་བལ་ཁྱེར་ནའོ། །དེའང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁྱེར་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བལ་ཁྱེར་ན་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་ ལ་དེ་ནི་ཊི་ ་ཀ་ ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ངོ་། ། བ ལ་ཁུར་བ་ ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ 
པའི་ : དུ་ འགྲོ་བའི་ ལམ་ནི་ རྒྱང་གྲག ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མ ཐར་ 
ཕྱིན་ན་ལྟུངབ་སྐྱེད་དོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) ཁུར་ཚ་བ་མེད་ཅིང་རང་གིས་ཁུར་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་མཐའ་ 
ནས་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་ཁུར་ཚ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་རང་གིས་འཁུར་ན་དང་པོ་རྩོམ་པའི་ 
དུས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ ན་སྦྱོར་བཿྟི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།))འོ། །ཞུ་ 
བ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྱེར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྱེར་བ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་བལ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱེས་སོ། །ས་གཞི་ལ་ཁྱེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བལ་ཐོགས་པའི་ 
སྤང་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །མངོན་(ཞུ་ཊིཀ་)པར་ཤེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྤྲལ་པསྲ་བལ་འཁུར་བས་ཀྱང་ (ེས་བྱས་སོ་སྐབས་འདིའི་ཞུ་བ་ལས་རུང་ 
བར་བ གྱིད་པ་སྦྲལ་པས་དཔ ག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་བལ་འཚལ་ན་ཅི ར་འགྱུར་ 
ཉེས་ བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། ལུང་དེའི་ཊི་ཀ་ ལས་རུང་བ ར་བ གྱིད་པ་ནི་ཉེ་གནས་ ལ་སོག ད་པ་ 


244 དགེ་སྙོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ཁུར་ཚ་བ་སྤྲལ་པས་ཞེས་སོ། །བླ་མ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པར་སྤྲུལ་པས་བལ་འཁུར་བས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་གསུང་ངོ་།ངོ་།། 

ཞཉིས་པ་ནི།) ཞ་དང་། ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་དང་། སྟོད་ཀོར་ནང་ཚངས་ 
ཅན་རྔུལ་གཟན་བར་ཚངས་ཅན་དང་། རྒྱ་ཅང་དང་། ལྕག་པོད་དང་། ཤུར་བུ་ 
ཕྲེ འུ་ཞེ་གསུམ་ནི་སྐ་རགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ།) ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཞྭ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྡང་བ་དེ་ཙམ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་དག་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཁུར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

།སུམ་པ་ནི།) རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་རྒྱང་གྲགས་དེའི་ཚད་ 
ཛི་ལྟར་བརྩི་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། ཆུ་ 
རྡུལ་དང་། ལྕགས་རྡུལ་དང་། རི་བོང་རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་རྡུལ་ 
དང་། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། ཤིག་དང་། ནས་དང་། ནས་འབྲུ་ 
སྟེ་སོར་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞི་ ལ་ཀྲུ་ག ང་ངོ་། ། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བ ཞི་ ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ 
བོངས་ཀྱ་སྲིད་དོ། །ཞྲུ་བཞི་ལ་གཞུ་གང་ངོ་།)འོ། །གུ་དེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་ 
གྲགས་ཧིག་གོ།)སྲོ། །རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་(ཊི་ལུང་)གོ། །ཞར་ 
ལ་དགོན་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི་དགོན་པའི་དང་པོ་ནི་རྒྱང་གྲགས་དེའི་མ བྲ འ་སྟེ་ 
གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) རྐྱེན་མེད་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཁུར་ནི་ཕྲག་བརྡང་གི་ཁུར་ལ་བྱ་སྟེ་ཞེས་ཊི་ 
་ཀ་ལས་སོ་དེ་ལྟར་ཁུར་མི་བསྐུར་རོ། །གློ་དང་། རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་ཡིས་དང་ 
མགོ་བོ་དག་གིས་ཁུར་གང་ཡང་མི་བསྐུར་རོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་བལ་འཁུར་བའི་ 
སྤང་ལྷུང་མ་བཅས་པས་ཁུར་བསྐུར་བའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་དམ་སྟམ་ན་ 
ཁུར་བསྐུར་བ་བཀག་པའི་སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


སྤངས་ལྟུང་གི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 24, 


པ་ཉིད་དུ་དོགས་པ ར་མི་བྱ་ཨྟེ་དགེ་སློང་གིས་ཁུར་བསྐུར་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་མས་ཁུར་བསྐུར་ན་ཡང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ།།) 
འོ། །ཁྱིམ་པའི་ཁུར་གྱི་ ཚད་གང་ཡིན་པའི་ཕྱེད་ འཇ ལྷག་པ ར་དགེ་སློང་གིས་བསྐུར་ 
བྲ ར་མི་བྱའོ། །ལུང་ལས་ཁྱིམ་པ་གཅིག་གི་ཁུར་གཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སློང་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ཁྱིམ་པ་གཅིག་གི་ཁུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲང་ཉིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ 
རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སོ། །བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བའོ།། 
།བདུན་པ་རྣེལ་དུ་འཇུག་པ་ནི།) ཕ་མ་དག་ནས་བདུན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་གཉིས་ 
ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ 
ནི་ འདི ར་ཡ ང་ཐུན་མོང་ ཡིན་ནོ། ཁྱད་པ ར་ནི་སྔར་ འཁྲུར་ འཇུག་གི་ཆོས་གོས་རྙིང་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་གནས་སུ་འདིར་ལུག་གི་བལ་བྱིན་བརླབ་མེད་པ་ 
དག་གཞུག་གོ །ཆོས་གོས་འཆག་ཏུ་བཅུག་པ་དག་ནིའོ་ཞེས་པར་བལ་རྨེལ་དུ་བཅུག་ 
ན་སྤང་བའོ། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བལ་འཁྲུར་བཅུག་གམ་འཚེད་དུ་བཅུག་གམ་རྨེལ་དུ་བཅུག་ 
པ་དག་ནའོ། །བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། 
(བརྒྱད་པ་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་བ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་སྨོས། །སེལ་ 
བའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་སྤྲོས། །དང་པོ་ནི།) ཅི་ཞིག་བྱས་ན་གསེར་དངུལ་གྱི་སྦང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་བསམ་པས་བ དག་གི རྭ་བྲས་ནའོ། །གནས་སྐབས་གང་ 
ལ་བདག་གི ར་བྱེད་པ་རྫོགས་པ ར་ འགྱུར་ཞེ་ན། ལྕོག ས་པ་སྟེ་ཐག་ཉེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྔར་དུ་ནི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །ལུང་ཞུ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་གསེར་དངུལ་མངོན་སུམ་དུ་ལེན་དུ་བཅུག་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར། ལྐོག་གི་ཕྱོགས་ 
ཕ་ཟད་འདུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་ནི་ཕྱེད་ཉིད་(ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།།དོ། །བདག་ 


246 དགེ་སྐོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


རུང་བར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཞུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་(ཊི་)ནོ།།)ངོ་། །ཞེས་སྨོས་ན་ 
བདག་གིར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་གིས་རེག་གམ་རེག་ཏུ་ 
བཅུག་ནའོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཚིག་གིས་ཀྱང་བྱེད་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་བྱེད་ན་དེ་དག་ལས་འདིར་རེག་ཏུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །ཞེས་ཏེ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངག་ 
གི་རིག་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་བས་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །སྤྲིངས་ 
དུ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ནི་ངག་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ངག་གིའོ་ཞེས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གསུངས་སོ།། 

།ཉིས་པ་ལ། གང་ལ་རེག་ཡུལ་སེལ་བ་བསྟན། །རེག་བྱེད་རྟེན་གྱི་སེལ་བ་བཤད། ། 
གནས་སྐབས་སེལ་བ་ཞར་བྱུང་བརྡོད། །གཞི་ཡི་ཡན་ལག་དབྱེ་བ་བསྟན། །གཞི་ཡི་སེལ་ 
བ་བརྗོད་བའོ། །དང་པོ་ནི།) ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཉོས་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
གདགས་སུ་རུང་བའི་དོང་ཙེ་དང་པ་ཌ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྱས་(ཊི་)པ་ཟངས་ 
མ་ལ་ནི་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྟད་གདགས་སུ་རུང་བ་ལས་ 
ག ཞན་དོང་ཙེ་དང་པ་ཌ་ ལ་སོག ས་པའི་མ ཚན་མ་མ་བྱས་པའི་ཟངས་མ་ ལ་ནི་རེག་ཀྱང་ 
ལྷུང་བ་མེད་དོ། །ཞ་ཉེ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་དང་། རོ་ཉེ་དང་། ལྕགས་དག་ལ་ 
རེག་ན་ཡང་ ཞྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་འདིའི་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །སྟད་ 
གདགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཞ་ཉེ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །ཞ་ཉེ་དང་། 
ཆུ་དང་། རོ་ཉེ་དང་། ལྕགས་དག་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྙད་གདགས་ 
སུ་རུང་བའི་ཞ་ཉེ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཞུ་ཆུང་ལས་འཁར་བའི་མ་ཤ་ལེན་ 
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ནམ་ལེན་དུ་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཞུ་ཆེན་ལས་ལྕགས་ཀྱི་མ་ཤ་ 
བླངས་སམ་ལེན་དུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ།།ངོ་།། 

(གཉིས་པ་ནི།) དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཊི་ 
ཀ་ལས་བཤད་དེ་གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཏེ་རེག་ནའོ། །དགེ་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྔ་མ ར་སྦྱར་ཏེ་རང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་འདུ་ 
ཤེས་ཏེ་རེག་ནའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་ཚུལ་ཕ་མས་ཀྱང་བདག་གི་གསེར་དངུལ་ལ་ 
རེག་ཏུ་མི་དབང་ཞེས་སོ།། 

(སུམ་པ་ནི།) ཞེས་སྨོས་ན་རུང་བ་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ཕུལ་བའི་སྦྱིན་ 
བདག་དེ་ཉིད་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་སྟམ་དུ་དགེ་སློང་རང་གི་བསམ་པས་མོས་སུ་ 
གཞུག་པ་དང་། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་འདིས་རུང་ 
བའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མ་ཉོས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་དངོས་པོ་འདི་ང་མི་དབང་གི་ 
སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་དབང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ ར་བྱ་སྟེ་ལུང་ལས་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ 
བབ་གཏད་དེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གང་རྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཏ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བ དག་གཉེར་གྱིས་ཤིག་ཞལ་ 
ཏ་བྱེད་གཉེར་ཀ་བྱེད་པ་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པར་སྤྲོ་བར་ 
དངུལ་ལྟ་བུ་རྙེད་པ་ན་དངོས་པོ་འདིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མ་ཉོས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་དངོས་ 
པོ་འདི་ང་མི་དབང་གི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་དབང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་དང་། སྔགས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་རང་གི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ཏུ་རུང་བའི་ཐབས་དག་ཡིན་ནོ། །རུང་བ་བྱས་པ་ལ་རེག་གམ་རེག་ 
ཉུ་བཅུག་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ལས་མི་འབྲལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དོན་རང་གི་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་མི་བདོག་བ་དེ་སྒྲབ་ 
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བའི་རྐྱེན་གྱིས་གསེ ར་དངུལ་ ལ་སོགས་པ་ལ་ རུང་བ་དེ་དག་ ཆགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འདོང་བའམ་དགེ་སློང་གིས་གང་ལ་ཡིད་ག ཏད་པའི་བདག་པོ་སྦྱིན་བདག་ 
གམ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ལྟ་བུར་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཡ་ ང་རུང་བ་དག་ལ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་བདག་དེ་ཇི་སྲིད་གསོན་པའི་བར་དུ་ 
ཉམས་པ་མེད་དོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་འཚོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཟའ་བཏུང་སྦྱར་ 
དུ་བཅུག་ན་ཡ ང་དེ་ལྟོ་ འདུན་ཆེ་བ རྭ་མི' འགྱུར་ཏེ་བཟ འ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱེད་དུ་ག ཞུག་ 
ཏུ་རུང་ངོ་། །བཟའ་བ་དེ་བྱེད་པ་བྱིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བཟའ་བའི་ 
ཀྱི་ཁྱད་པ ར་བ ང་པ་ཡ། ང་(ུང་བ རྭ་བྱས་ཏེ་བླང་བ ར་བྱའི། རུང་བ་མེ ད་པ ར་ནི་ བླང་བ ར་ 
མི་བྱའོ།།)ངོ་། །ལམ་རྒྱགས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མན་ཆད་བཟའ་བར་སྨོས་པ་ཡན་ཆད་ 
ལས་བྒུར་དུ་རུང་(ཊི་)ངོ་།།)སྲོ། ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ནི། གསེར། དངུལ། བེ་ཌུརྱ་དང་། 
ཤིལ་དང་། མུ་ཏིག་གོ །རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལྔ་ནི། ཟངས་དང་། ཞ་ཉེ། ཁྲོ་ཆུ། རོ་ཉེ། 
ལྕགས་དང་ལྔ་། བཟའ་བ་ལྔ་ནི། འབྲས་ཆན་དང་། ཟན་དྲོན། ཤ་དང། ཉ་ཤ །སྒུམ་ཁུར་ 
རོ། །བཟའ་བར་སྨོས་པ་ལྔ་ནི། ཁྲ་དང་། ཁྲེ་རྒོད། བྲ་རྒོད། རྒྱ་སྲན། ཙི་ཙིའོ། །དེ་རྣམས་ 
ལམ་རྒྱགས་སུ་བསྐུར་བར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་མེའི་ 
དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེ ལ་ནོཿ ར་བུ་མེ་ཤེ ལ་ཏེ་ཉི་མའི་འོད་དང་ འབྱོར་པ་ན་མེ་ འབྱིན་པ ར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་(ཝྲན་ཊི་)རོ། །ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་གནང་བའོ། །འདི་ཡང་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པས་རུང་བ་དག་འཆགས་སོ། །མེ་ཤེལ་དེ་མ་སྐྲ ས་མ་ 
བ སུངས་པ ར་བ ཞག་པ ར་མི་ བྱའོ། །མེ་ཤེ་ ལ་དེ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་སྣ་གཅིག་མ་བྱིན ཿ 
པར་ལེན་པ་རྐུན་པོ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ཤེལ་དེའི་འབྲས་བུ་མེ་ཕྱུང་ 
ནས་ནུན་པོ་དེ་ལ་མེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སློང་དུ་ཐྱང་ནའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆུའི་དོན་དུ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཤེལ་ཡང་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གནང་ངོ་། །ཆུ་ཤེལ་དེ་སྦ་ཞིང་ 
སྲུང་བའི་ཆོ་ག་ནི་འདྲ་སྟེ་ཆུ་ ཤེལ་དེ་མ་སྦས་པར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །མ་བྱིན་པར་ 
པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་རྒྱ་དང་། ཁབ་དང་། སྨན་ཕོར་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ 
བྱད་འཆང་བར་རྗེས་སུ་གནང་བར་གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྒྱ་དང་། གསེར་གྱི་ཁབ་ 
དང་། གསེར་གྱི་སྨན་ཕོར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ 
ཤན་བསྲེ་བ་སྟེ་གནང་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་འཆང་བར་སྟད་བཏགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཆང་ 
ཞིང་བདག་གིར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ར་གན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཟངས་ཀྱི་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་། འཁར་བའི་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཤིང་གི་ལྷུང་བཟེད་བདག་གིར་ 
མི་བྱ། དེ་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ(ཕྲན་ཊི་)འོ། །དེ་དག་བླང་དུ་ནི་རུང་སྟེ་ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས་ར་གན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་དེ་དག་མ་བླངས་པ་ནི་བླང་ 
བར་བྱ་ཞིང་བླངས་པ་ནི་སྨན་ཕོར་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ར་ 
གན་ལ་སོགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ཚེ་བ དག་གི རྭ་བྱས་པ འམ། དེ་ལས་ག ཞན་བསྟེན་པ ར་ 
རྫོགས་པའི་ཚེ་རྙེད་ཅིང་བདག་གི རྭ་བྱས་པ་ཡ ང་རུང་སྟེ་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ 
དགོས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་བྱུང་བར་གྱུར་ན་སྨན་ཕོར་དུ་བསྔོས་ཏེ་སྨན་ཕོར་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱད་ཁ་ཟས་ནི་སྨན་ཡིན། སོད་སྤྱད་དེ་ནི་སྨན་གྱི་སྣོད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
པས་སོ། །བཟའ་བཏུང་གི་སྣོད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའི། ར་གན་ལ་སོགས་པའི་ལྷུང་ 
བཟེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་འདྲ་བར་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐུར་བར་མི་བྱ(ཊི་)འོ། །ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
རུང་བ་ནི། གཉྲིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་། ས་ལས་ 
བྱས་པའོ།། 
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(བཞི་པ་ནི།) ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་གང་དང་གང་ཞེ་ན། ནོར་བུ་ 
དང་། ཕྲན་ཊི་ཀ་ལས་ནོར་ཐུ་ནི་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་དུག་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ནོར་བུ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་དག་འཕངས་ 
སོ། །ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་ཡང་འཕངས་ཀྱི་རྡོ་ཁབ་ལེན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོར་སྣང་བའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་ལུང་གཞི་ 
ལས་བེ་ཌུརྱ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དྭངས་པ་གསལ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མན་ 
དཀར་བའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སོ། །མན་ཤེལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ་ 
ཁྱིམ་གང་ལ་དེ་ཡོད་པ་དེར་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕྲན་ཊིཀའོ།།) 
དང་། བྱི་རུ་དང་། དངུལ་སྒ་དང་། གསེར་ས་ལེ་(ཊི'སྦམ་དང་། རྡོའི་སྙིང 
པོ་མར་ག་ཏ་ དང་། སྨུག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོ་སྔོན་པོ་སེར་པོ་དཀར་ 
དཔལ་འབྱོར་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་(ཕྲན་ཊི)རོ། །)ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་གདུང་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའོ།། 
རུང་བ་ཉོ་ཚོང་བྱར་མི་རུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་གས་པ་དང་། ཆག་པ་དང་། དུམ་བུ་དང་། འཚིག་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །བསླབ་པའི་གཞི་འདིའི་འོག་མ་ལ་མངོན་མཚན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །སྟད་གདགས་སུ་མི་རུང་བ་དེ་ནི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སེར་ཀ་ 
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གས་པ་འབྱར་རུང་མ་འབྱར་ཤི་)རུང་དང་། དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་ཆག་སྟེ་ 
བུ་ག་(ཊིབྱུང་པ་དང་། རིནཔོ་ཆེའི་དུམ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་མེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
མེས་འཚིག་པ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཉོ་ཚོང་བྱར་མི་རུང་བར་གྱུར་པའོ། ། 
པ་ཌ་ནི་མངོན་མཚན་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་། དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་པ་ཌ་དང་ 
དོང་ཙེ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པའི་དབྱིབས་དང་རི་མོའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞེག་བྱས་ཀྱང་སྔོན་ 
རྒྱལ་པོ་གང་གི་རིང་ལ་ཡང་ཉོ་ཚོང་གི་གཞི་ཉིད་དུ་མ་སྤྱད་པ་སྟེ་སྔོན་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ཙམ་ 
ཡང་མི་དྲན་པའི་མངོན་མཚན་ཅན་དང་། པ་ཌ་དང་དོང་ཙེ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་དང་རི་མོའི་ 
ཅན་དེ་དྲུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མཚན་དང་བྲལ་ཏེ་མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བཅོས་པའོ། །གསེར་ 
དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བའོ།། 
(དགུ་བ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྨྱོད་པ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྡོད། །དེ་ 
ཡི་ལུང་བ་མེད་པ་བསྟན། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། །དང་པོ་ནི།) གསེར་ 
ལ་ལྟུང་བ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྙེད་པ་ཁེ་སྦོགས་དང་བུན་དུ་གཏོང་ཞིང་ལྷག་ 
འདོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ འབྱུང་ངོ་། །བུན་སྐྱེད་བཏང་བའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་སྟེ་གང་ལ་སྐྱེད་ 
པའི་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞིའོ། །ཕ་རོལ་པོ་རབ་བྱུང་དང་ཉེ་དུ་ལས་སྐྱེད་ན་ནི་ཉེས་ 
བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གང་གི་ཚེ་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱེད་ཕྱིན་ཏེ་ཁེ་ཐོབ་ 
ན་དངོས་གཞིའོ། །སྐྱེད་མེད་ན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །མངོན་མཚན་ 
ཅན་འདིའི་འོག་མ་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ཡང་མདོ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་ངོ་། ། 
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གཞི་གང་ལས་སྐྱེད་ཕྱིན་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན། པི་་དངུལ་ལས་དོང་ཙེའི་རྣམ་ 
པ་འདྲ་བའི་གཟུགས་བྱས་པ འམ། གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱེད་ཀྱི་གཞིར་ 
སྤྱོད་པ་ལས་།སྙེད་ཕྱིན་ན་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་བའོ།))སྲོ། །སྐྱེད་ཐོབ་པའི་མདུན་ 
རོལ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་བུན་སྐྱེད་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ངག་གི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་མང་ 
པོ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) སྐབས་འདིར་ནི་ནགས་ཀྱི་ལྡུམ་རའི་མིང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་ 
བརྡོད་ཀུན་དག འ་ར་པ་ སྲུང་བ་པ ནི ལྡུམ་ རའི་ཤིང་ཐོག : ལ་སོག ཇ་པ་ སྲུང་བའི་མི འམ། 
དགེ་བསྟེན་ནི་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་ན་ཡོད་ན། 
དེ་གཉིས་བསྐོ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་དོན་དུ་ཐན་སྐྱེད་བཏང་བས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ།། 
དཀོར་ཆུད་མི་བཟན་པའི་ཕྱིར་གཏ འ་ཉི་རི ར་བླང་བ ར་ བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ 
གྱི་དོན་དུ་བུན་སྐྱེད་གཏོང་བ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དགུ་པོ་འདི་རྣམས་ཡི་གེར་བྲི་སྟེ་དཔང་ 
པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉེ་མ་ཚེས་ 
གྲངས་འདིའི་ཉིན་མོར་ཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་བརྟན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཌང་སྐྱོང་དགེ་བསྐོས་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། བུན་སྐྱེད་ལེན་པ་པོ་མིང་འདིས་ཁྱེར་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ནོར་ཟྫ་སྲ་དངོས་པོ་འདི་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ 
དང་། སྐྱེད་ཀྱི་ཚད་འདི་ཙམ་དུ་ཚད་དོ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
དཔང་པོ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱར་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་(ཕྱིས་རྫས་དེ་བཏང་བར་ 
བྱའོ།།)སྲོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུན་སྐྱེད་བཏང་བ་ན་བུ་ལོན་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱུང་བའི་མཐའ་དེའི་རྒྱུས་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཐུ་ལོན་གདའ་བའི་རྒྱུས་དེ་རྒྱུས་མི་ 
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ཤེས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཡང་བཤད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གསེར་ 
དངུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་གྲགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྫས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིས་ 
སྱ ་པའི་སྤང་བ(དངུཡ་འཚོང་བའི་སྤང་བའི་སྤང་བའོ)འོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་ 
རྩ་ཉིད་ལས་སོ།། 

(བཅུ་བ་ཉོ་ཚོང་གི་སྦང་བ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད། །དེ་ཡི་ལུང་བ་ 
མེད་པ་བསྟན། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྫོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་ལྟུང་འདི་ 
གཞི་གང་གིས་སྐྱེད་ཅེ་ན། སྔར་སྨོས་པའི་པ་༩འམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་འབྲས་དང་ 
གོས་ལ་སོགས་ཀྱིསྲ་སྐྱེད་པས་སྲོ། །ཡང་ན་བུན་སྐྱེད་ལས་གཞན་ཉོ་ཚོང་ཁེ་འདོད་པ་ 
ཅ་གྱིསསོཞེསཊི་ཀ་ལས་དོནདེ་ལྟར་ཡང་བཤད་དོ།། | 

།ཉིས་པ་ནི།) ཚོང་པ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་འདྲེན་པའི་འབྲས་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཉོར་བྱུང་ན་དགེ་ འདུན་གྱི་བཤོས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་ འདུན་གྱི་ འབྲས་རིན་གྱིས་ 
ཉོ་བ ་ལ་ཉོར་སྦྱིན་པ རྭ་བྱ༔སྟེ་ཉོ་ཚོང་གི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། འབྲས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་ 
པ་སྟེ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དང་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ།།)འོ། །འབྲས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་དགེ་འདུན་ག ལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་བཤོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉོ་ན་ འགྲེ བ་དང་བ ཧད།་པར་ (རིན་ 
ཆར་སྐྱད་དེ་སྦྱིན་ནོ།།)རོ། །དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཉོ་ན་ནི་རིན་ཐང་མཉམ་སྟེའོ་ཞེས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ འགྲེ ལ་ཆུང་ལས་དགེ་ འདུན་ག ཞན་གྱི་ཕྱིར་ཉོ་ན་ནི་ཅི་རི་བ་ ཙམ་གྱི་ 
ྒུ་སྦྱི་ནོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཟད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཉོ་བར་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཉོ་བའོ། །མ་ཟད་ཀྱང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་གསར་པ་ཡང་ོ་བར་བྱའོ། །སྟོན་ཉོས་ན་ 
རིན་ཆུང་བ་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།)ངོ་། །གལ་ཏེ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྙིང་ 
རྙིང་པ་བཙོང་གསར་པ་ཉོ་བ རྭ་བྱ་སྟེ་ཉོ་ཚོང་གི་ཉེས་པ་མེད་དོ།།)འོ།། 
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(སུམ་པ་ནི།) དགེ་སློང་གིས་ཕ་རོལ་ཚོང་བྱེད་པའི་རྫས་ལ་རིན་འདི་ཙམ་རི་ཞེས་ 
གཞུག་པར་ཏེ་གཏོག་འདོད་དང་བར་ཚངས་ཚངས་མི་བྱའོ། །དགེ་སླང་གིས་གོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོ་ བྱད་དག་ཉོ་ན་ཁྱིམ་པ་སྒྲི མ་ཕོ་ལ་བཅོལ་ཏེ་ཉོར་ག ཞུག་གོ ། རང་གི ས་ 
ནི་མི་བྱའོ་འོད་ལྡན་ལས་སོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཉོ་བར་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་པ་སྒྲིམ་པོ་མེད་ན་ 
དགེ་སློང་རང་གིས་རྫས་དེའི་རིན་ཐང་གཅད་པར་བྱ་ཞིང་རིན་འདི་ཙམ་བྱིན་ཅི ག་ཅེས་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བ ར་དུ་དྲི་བའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ནོར་བདག་གིས་ནོར་མི་ 
ངེ ་ལ་རིན་ཆེ ར་བཏབ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཅི་རི་བཤ ར་ཏེ་ལན་ག སུམ་དུ་དད་པ་དྲིས་ཏེ་ཕ་ 
རོལ་དད་ན་ཚོང་ བྱས་ཀྱང་ ཉེ ས་མེ ད་དོ། །ཟོང་ ལ་ རྩེ ག་པ་ (ནི་ཉོ་བའི་ཚེ་ན་ ཅུང་ཟད་ 
སྐྱེད་པ་དང་འཚོར་པའི་ཚེ་ན་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཟོང་ལ་རྩེག་པ་ཡིན་པར་ 
གྲགས་སོ་ཞེས་ཊི་ཀས་བཤད་དེ་དགེ་སྒོང་ལ་གཞན་གྱིས་ཉོ་བ་དང་འཚོང་པའི་ཚེ་ནའོ།།) 
གྱི་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ན་ཕ་རོལ་ཕམ་པ ར་མི་བྱ་སྟེ་མཉམ་པར་བྱ་(བི་)དམི གས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
དཀོན་ མཆོག ་ག སུམ ་གྱི་དོན་དུ་ནི ་ཁོང་ལ་ རྩེག་པ ར་ བྱ་སྟེདེ་མི་ བྱ་བ་ལ་མ་གཏོག པ་ 
དག་དེའི་གཏམ་འཇོག་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཏའ་ གཞུག་ པའམ་ཡ ལ་ཟུག་པར་མི་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་གདེང་མེད་པར་རྒྱལ་འགྱེད་ཅིང་སྐུགས་བཙུགས་ཏེ་ནོར་ཐོབ་ཀྱང་ 
གྱི་གསེ ར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དེ་དགེ་ འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁ་སྤྲོག ས་པ་ལ ་དགེ་ འདུན་ 
གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དམ་བཞག་པ་ལ་སོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་རྫས་ཀྱི་གཉེར་ཀས་ 
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དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་རྒན་རབས་རྒན་རབས་དག་ལ་ཞེས་ལན་གཉིས་སྨོས་པ་ 
ནི་གཅིག་ལ་ཞུས་པས་མི་ཆོག་གི་དུ་མ་ལ་མ་ཞུས་པ ར་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་དེའི་ 
རྔས་ལས་ཁེ་སྤོགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་སྤོགས་པ་དེས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་རྫས་མནོས་པ་དང་བསབ་པ་དེའི་ 
ཚིག་དུས་དང་རྫས་དང་རིན་ཐང་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེར་བྲི་བའི་དམ་བ ཞག་ལ་ 
དགེ་སློང་སྤོགས་པ་དེས་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ་གཞན་གྱི་འཕྱར་ཀའི་སྐབས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྱོད་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
(ཊི་)རོ།།)འོ། །ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བའོ།། 

(བཅུ་ཚན་ཐ་མ་ལས། དང་པོ་ལྱུང་བཟེད་ལྷག་བོ་འཆང་བ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་ 
བརྗོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལྟང་བ་མེད་པ་བཤད། །ཞུང་བའི་ན་སྨད་གང་ཡིན་དང་། །ལུང་ 
མེད་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ཡོད་ནའོ་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གོས་འཆང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །གོས་ལའོ་འབོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ་ཞེས་མདོ་གཉིས་ནི་ 
འདིར་མ་གཏོགས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ལའོ། །ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའི་ 
ཚད་ལའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
བར་འགྱུར་བའི་དོན་ཉིད་དུ་ལྷུང་བཟེད་དེ་སྦྱིན་པར་ངེས་པར་བྱས་པ་ནི་ཞག་བཅུ་ 
འཆང་ལྟུང་མི་སྐྱེད་དེ་བདག་གིར་བྱས་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སྦྱིན་པར་བསྔོས་པ་ལས་ཕྱིས་མི་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་(ཕི་)ངོ་།།)ནོ།། 

ཞབུམ་བ་ནི།) ལྷུང་བཟེད་ཁ་དོག་སྐྱ་བ་དང་། དཀར་བ་དང་། ཚད་བས་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ནི་ཞག་བཅུ་འདས་པར་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་མི་སྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཿཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་འཆང་ 
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ན་ཉེས་བྱས་(ཊི་ལུང་)སོ།།)ནོ། །སའི་ལྷུང་བཟེད་མ་ཚོས་པ་ཡང་འཆང་ན་ཉེས་བྱས་ 
ཏེ་ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མའི་རྗེས་ལ་བསྟེག་གོ་ཆུང་ངུ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞུ་བ་ལས་ལྷུང་བཟེད་མ་ཚོས་པ་འཆང་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི།) སྨན་ཕོར་དུ་སྨྱད་པའི་བསམ་པས་ལྷུང་བཟེད་ཚད་པས་ཆུང་ 
ངུ་གཅིག་ལྟག་པར་འཆང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་ 
སྤང་བའོ།། 

།ཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། །ལུང་ 
བའི་རྣམ་བར་བཞག་པ་དང་། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་བོ་ནི།) ཊི་ཀ་ལས་ 
དགེ་སློང་གིས་སྦྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ལ་ག ཞན་གྱི་ལས་ཧ་ཅང་ ཆག ས་ལ ར་མི་ 
བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་ཡོ་བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ 
ཆགས་པར་ཧ་ཅང་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤིས་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཞེན་ 
ཉིང་ལྷག་པར་ཆགས་པ་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ལྷུང་བཟེད་ཉོ་བའི་རིན་མེད་ཅིང་ 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་མེད་ན་ཆོས་ཅན། ལྷུང་བཟེད་སློང་ལྟུང་མི་སྐྱེད་དེ། ལྷུང་བཟེད་ 
བསླང་བར་བྱཊབ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།འོ། །ཆོས་གོས་མེད་ན་སློང་དུ་གནང་བར་མ་ 
ཟད་ད།། 

(གཉིས་པ་ལ། ལྷུང་བའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་བརྡོད། །མྦྱོར་བ་དངོས་གཞིའི་ན་སྨད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི།) དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དགེ་སློང་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན(དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཞན་ 
ན། ཊི་ཀ་ལས་ལྷུང་བཟེད་སྐོན་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་ལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་བཞི་མན་ 
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གཅིག་ཡོད་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་བཟོད་ན་ཡ ང་ལྷུང་བཟེད་ཡོ: ད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱད་བཟོད་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཡོ ད་པ་ཉིད་ནའོ། །ལྕུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔས་གླན་པར་ 
འོས་པ་ཡིན་ན་དེས་གླན་ཀྱང་རུང་མ་གླན་ཀྱང་རུང་སྤྱད་བཟོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ 
གཞན་འཚོལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོ། །ལྷན་པ་གཅིག་ཡོད་ལ་ 
སྤྱད་དུ་མི་བཟོད་ན་གཞན་བཙལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །བསླང་བའི་ 
ཡུལ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཞིང་དགེ་སློང་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་བསླང་བས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་ཉེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དེས་ཞར་བྱུང་གི་མདོ་གསུམ་འཆད་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་གཉིས་ནི་འདིའི་འོག་མ་ འཐག་འཇུག་དང་ འཐག་སྐྱེད་གཉིས་ ལ་ཡང་(ཡན་ལག་ 
ལས་གཞན་ཕོ་ཉ་དག་གོ །ཕོ་ཉ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཞིང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་ལས་འདི་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའོ། །འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡ ན་ ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཐ མང་ཅ ད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཉེ་དུ་ ལད་ཅི ར་ འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེ་དུ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ ལས་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ ལྟ ར་ཡུལ་ཉེ་དུ་ ལའ ས་ནི ་སྐྱེད་མངོན་མ ཚན་ཉོ་ 
ཚོང་གཉིས་དང་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོཿ ད་པའི་བློ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློཿ ང་ལྷུང་ 
བཟེད་ཉོ་བའི་རིན་མེད་ཅིང་ལྷུང་བཟེ ད་འཚོལ་བ་དང་གཉིད ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ག ཞན་ཐ མས་ཅད་ ལ་ཉེ ས་པ་མེད་དོ། ། 


2:58 དགེ་སྒོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


གཉིས་བ་ནི།) ཞེས་སྨོས་ན་བཙལ་བ་དེའི་ཚེ་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཅཙལ་བ་ 
ཙམ་ན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་བླངས་པས་ལྷུང་ 
བཟེད་གྲུབ་སྟེ་ཐོབ་ན་སྤང་ལྷུང་དངོས་གཞིའོ། །ལུང་བཟེད་གློ་བུར་དུ་ཆག་པའམ་ 
སྟོར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་མེད་པར་ ར་ཀྱང་དེའི་རྒྱུས་མེད་པས་བདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་མེད་ 
དོ་སྟམ་ན་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་སློང་བ་དང་ཐོབ་ 
པ་ ལ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་མ བྲ ར་ཐུག་གཉིས་ཀ་ ལ་རང་ རང་གི་ལྟུང་བ་ན་སྒྲ ད་ཉེས་ བྱས་སྐྱེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་མ་བླངས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། 
དགེ་སློང་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡོ་བྱད་དག་གིས་(ལུང་བཟེད་ཉོ་ 
བ་ན་ཡང་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དོ།})སོ། །ཞེས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། རང་གི་ཡོ་བྱད་ 
དེ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ལྟུང་བཟེད་ཀྱང་མི་ཉོ་བར་སློང་ན་ཡང་(ལྟུང་བ་ན་སྨད་དོ། ད 
སྒོང་བ་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ཐོབ་ན་ནི་ཉེས་བྱས་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་གོས་ལ་ཡང་རིགས་ 
པ་འདི་ཉིད་རིག་པར་བྱའོ།།)ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་བཟང་པོ་མཛེས་པ་འདོད་པས་གཞན་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་བརྡེ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའོ།། 

།སུམ་པ་ལ། ལྷུང་བཟེད་སྦང་བའི་ཁྱད་བར་བསྟན། །ལུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཆོ་ག་ 
བཤད། །འབྲེལ་མེད་མནོས་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི།) ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་བླངས་ 
པ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལ་སྤང་(བར་བྱ་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ནི་དགེ་འདུན་ 
ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྤང་བའི་རྫས་གཞན་རྣམས་དགེ་སློང་གང་ཟག་ལ་ 
སྤང་བར་གསུངས་པ་ལས་འདི་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའོ།།)ངོ་། །ལྟུང་བཟེད་དྲུག་ 
བདུན་ལ་སོགས་པ་བསླངས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་ངམ་ཞེ་ན། བསླངས་ 
པའི་ལྷུང་བཟེད་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་གང་བཟང་ 
བ་འདམ་པ་གཅིག་དེ་འདུན་ལ་སྤང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།།)གོ །ལྷུང་བཟེད་མཆོག་ཏུ་ 
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འདོད་པ་དེ་ལ ས་ག ཞན་ལྷུང་བཟེ ད་ངན་ཤོས་རྣམ ས་ནི་དུས་ ཀི་སྤྱི་བམས་ཅ ད་ ཀྱི དུས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱིར་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བ་ནི་མ་ཡིན་(ཊི་ཀ)ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བ་དེ་སུ་ལ་སྤང་ 
ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་སྡེ་ལྔ་ཆར་ལ(བགོ་བར་བྱ་ཊི་ཡུང་)འ།)འོ།། 
ཞཉིས་པ་ནི།) ལྟུང་བ་འབྱིན་པོའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷུང་ 
བཟེད་ནང་ན་ལྷུང་བཟེད་བྲ་ཆད་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་གི་ 
ནང་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་ཐ 'ཆད་ཡིན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱི་དགེ་ འདུན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཐ བས་གང་གི ས་ལྷུང་བཟེད་ ཐ་ཆད་དེ་བསྟིག་པ ར་བྱ་ཞེ་ 
ན། སྤང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་འདུན་ལ་གྲ ལ་དུ་བྲིམ་པ སྲ་ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཅད་དེ་ 
བསྟི ག་པར་བྱའོ། །བྲིམ་པས་བསྟིག་པ་དེ་དགེ་སློང་སུས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
དེ་ཉིན་པར་ལྷུང་བཟེད་བྲིམ་པ་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ན་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དགོང་ཁ་ཚུན་ཆད་དགེ་འདུན་གནས་གཅིག་ཏུ་ནམ་ཚོག ས་པ འི་དུས སུ་ དགེ ་འདུན་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྤང་བའི་འབྲེལ་པ་མེ ད་པའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤ ད་ 
དོ། །འབྲེལ་མེད་དེ་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་དུ་ལྷུང་ 
བཟེད་འབྲིམ་པར་ འགྱུར་གྱི། དགེ་ འདུན་ཁྱེད་ཅག་ རང་ རང་གི་ ལྷུང་བཟེད་ 
དག་ཐོགས་ལ། སང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གཤེགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
སྲོ། །ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པའི་གནས་དེར་དགེ་སྒོང་རྣམས་འཁོད་པའི་དོན་དུ་ཆག་ 
ཆག་དང་། ཕྱག་ད ར་དང་། སྟན་གདིང་བ་དང་། གཏྟི་རྡུང་བ་ ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ 
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འབྲིམ་པ་པོར་བསྐོས་པའིདགེ་སློང་དེས་ནན་ཏན་ཧྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
འབྲིམ་པ་ཕོར་བསྐོས་པའི་དགེ་སྒོང་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཟུང་ 
ཞིང་ལྷུང་བཟེད་དེའི་ཡོན་ཏན་བ སྔག ས་པ་བ རྩམ་ཞིང་སྟེ་བསྡགས་པ་བརྗོད་ཅིང་གྲ ལ་ 
འགོ་ནས་རིམ་གྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
འདབས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཞག་ལ་ཞེས་སོ། །བསྔགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བརྗོད་ཅེ་ན། གནས་ 
བརྟན་ཞེས་དགེ་སྒོང་རྒན་རིམ་ལ་བོད་པའོ། ། ལྷུང་བཟེད་ འདི་ནི་ཁ་དོག་ ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་ནི་ཁ་དོག་ནག་ནོག་མེད་པའོ། །མཚན་བཟང་ཞིང་གདང་པ་བལྟར་སྣང་བ་ལྟ་ 
པ་ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ཨུ་གུ་དང་ཆག་གྲུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ 
(ཊིའོ།)ལགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བཞེད་ན། སྟེ་ལེན་པར་འདོད་ན་སྣོམས་ཤིག་ 
ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བསྔགས་པ་བརྩམ་ཞིང་དབུལ་ཞེས་སྦྱར་ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲང་པོར་ 
བརྗོད་པའོ། །གནས་བརྟན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བདག་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་བརྡེ་བར་འདོད་ 
ན་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་དེ་བླང་བར་བྱ (བདག་གི་ལྷུང་བཟེད་བཟང་སྟེ་བརྗེ་བར་མ་ 
དད་དམ་ཆོག་ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་མ་བརྗེས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ། །རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ 
ནི་དགེ་སློང་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་ཕོ་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེས་གཏད་པའི་ལྷུང་བཟེད་ 
གྲལ་འོག་མ་ལ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །གྭལ་འོག་མ་དེས་ཀྱང་བརྡེ་བར་འདོད་ན་བརྡེ་བར་བྱ་ 
སྟེ་གྲལ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ།།)འོ། །དགེ་སློང་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་བསྟབ་ 
པ་ན་མ་བླངས་པར་རང་གི་གྲལ་འོག་གི་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པས་ 
བླངས་ཟིན་པ་ན་ཌོ་བོ་འདོད་དོ་ཞེས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །བར་དུ་ཆོད་པས་བླངས་ 
ཟིན་ནས་སློང་དུ་བྱུང་ན་སླང་བའི་ཚིག་ལན་གཉིས་ལ་ནི་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་པོས་མི་ 
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སྦྱིན་ཞིང་ཚིག་གཉིས་པའི་འོག་མ་ཆིག་གསུམ་པ་ལ་ནི་མི་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིན 
ནོ། །ལྷུང་བཟེད་བསྟིགས་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ན་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ 
ལ་ལྷུང་བཟེད་ འབྲེ ལ་མེད་ འདི་ནི་ག ཞན་ ལ་སྒྲ ང་ད རྭ་མི་ བྱ་བ་སྟེ་ག ཞན་ ལ་རང་དག ར་ 
ྦྱིན་བཙོང་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། རང་གི་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ ར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དག་དགེ་སློང་བསྐོས་པ་དེས་གོ་ 
བར་ བྱའོ། །མ་ཆག་གི་བར་དུ་ཆོངས་ཤི ག་ཅེས་ཀྱང་བསྒོ། ལྷུང་བཟེད་དེ་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་(ཊི་)དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འདི་ངང་ 
གིས་མ་ཆག་གི་བ རྭ་ུ་དལ་བུ་དལྲ་བུས་འངསསྤྱདཅིག་ཅེས་གོ་བར་བ། ། 
དགེ་སློཿ ་སློང་བསྐོས་ པ་དེས་ དེ་སྐད་ བསྒོ་ ་བར་བྱས ་སོ།། 

སུམ་པ་ནི།) ལྟུང་བ ཐྱུང་བའི་ དགེ་སློང་དེསྲ་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་ལྷུང་ བཟེད་འབྲེལ་མེད་ གཉི་ གས་ བསོད་ སྟོམས་ སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ སྐྱད ་ཅིང་ 
བྱའོ་ཅོག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྨྱད་པ ར་བྱའོ། ། ལྷུང་བཟེད་ འབྲེ ལ་མེད་དེ་ ལ་ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱི་སྣོད་དང་ཁ་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཆེས་བཟང་པོ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཡོ་བྱད་དམན་ཤོས་རྣམས་ནི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སྦྱར་རོ་ཞེས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ལུང་ལས་ནི་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །བསོད་སྟོམས་བླང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལོངས་སྤྱད་པ་ན་ཆེས་ཡང་བ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་དེར་བླུགས་པར་བྱའོ། །ཆེས་ 
ལྡི་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེར་བླགས་པར་བྱའོ། །ཊི་ཀའོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
འབྲེལ་མེད་དེ་ཟས་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ བྱ་བ་བསྒབ་པའི་སྣོད་ཉིད་ ལ་ནི་སྦྱར་བར་མི་བྱ་བ་ 
ཁོ་ནའོ། །དེའི་ནང་ནས་ཟས་ཟ་བར་མི་བྱ(ཊི་ཀ)འོ། །ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
ཟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
འབྲེ ལ་མེད་དེའི་བྱི་དོར་ཡ ང་ལྷུང་བཟེད་ག ཞན་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་དང་པོར་བྱའོ། ད 
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རྣམ་པ་འདི་རྣམས་ལྟར་བྱ་བ་ན་ལྷུང་བཟེད་ངན་པ་ཐ་ཆད་དྲེ་ཡུན་རིང་དུ་ཐུབ་པ ར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་བའོ།། 

(སུམ་བ་འཐག་འཛུག་ནི།) ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ 
ལ་རིན་རྔན་པ་མེད་པ ར་དགེ་སློང་རང་གི་ངག་གིས་བསྒོ་བས་སམ། དགེ་སློང་གིས་ 
བསྐོས་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་ག ཞན་གྱིས་ཀྱང་ འཐག་ཏུ་བ ཅུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།)འོ། །ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ 
ན་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ག ཞན་ཉེ་དུ་ཉིད་དང་བ །ཧར།་པ། ལ་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ འཐག་ 
པ་དེ་མ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་གཉིས་ཀས་གཏགས་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་(ཏེ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སྤང་བའི་ལུུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རིན་བྱིན་པ་དང་རིན་མ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན་ཡང་རིན་མ་བྱིན་པའི་ 
དབང་གིས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ།།)ནོ། །རྔན་པ་མེད་པར་གོས་ 
འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། 

(བཞི་བ་འཐག་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལུང་ 
བ་ན་སྨད་དོ། །དང་བོ་ནི།) ལུང་བ་འབྱིན་པ་པོའིདགེ་སློང་དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཆེད་དུ་གཏག་ 
བྱུང་བ་ནི་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
བྲ ར་གྱིས་ ཞག ས་པ་ཐག་རིན་བཟང་བ་ཉི ད་ ལ་ འཐག་པ་དེ་དགེ་སློང་གིས་ངེས་པ ད་ 
སྦྱར་བ (བྱེད་པ་ཕོ་ཉིད་དོ།།)འོ། །ག ལ་ཏེ་ འཐག་པ་སྐྱེད་པས་སྦྱིན་བ དག་གི་དོག་པ་ 
པ་སྐྱེད་པའི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའོ། །འཐག་པ་སྐྱེད་པས་ཐ་ག་པའི་ལས་ཆེར་སྐྱེད་པ་ 
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དེའི་རྔན་པ་སྦྱིན་བདག་གམ་དགེ་སློང་གིས་མ་བྱིན་ན་ཡ ང་ (དངོས་གཞིར་ འགྱུར་བའོ་ 
ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །འཐྲ ག་པ་སྐྱེད་པ་དེས་ཐ་ག་པ་ལ་གནོད་པའི་ཆ་ནས་འཐག་པ་སྐྱེད་ 
པའི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའོ།།ངོ་། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པསྲ་ཁོ་ལག་ཆེ་བ་དང་འབྲས་ 
བཟང་བ་དེའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཅི་དག འ་བ ར་གོ ས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེ ས་དགེ་སློང་ ལ་རྗེས་ 
སུ་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུ་ 
ཞེས་པས་ནི་ཐ་ག་པས་འཐག་གླ་རྗེས་སུ་མ་གནང་བ་མཚོན་པ་སྟེ་རྔན་པ་མ་བྱིན་ན་ཡང་ 
ངོ་ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཕོ་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་གོས་གྲུབ ་སྟེ་ཐོབ་པ་ནི་དངོས་ 
གཞིའིབྱེད་པ་པོའོ།། 

ཞཉིས་པ་ནི།) གོས་གྲུབ་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་གིས་འཐག་པ་སྐྱེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་བསམ་པ་ལ སྭ་བྱུང་བ་ལུས་ངག་གི་ རྗེས་སུ་བ སྒྲབ་ 
པ་ཐ་དད་པ་ལ་ཐ་ག་པ་ལ་ཧུགས་ཀྱི་ལ་དུ་སྟེར་བ་དང་གཅམ་བསག་སྨྲ་ཞིང་འཐག་ 
བྲན་བཟང་བ ར་གྱིས་ ་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་ བྱསྲ་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་གོས་ འཐག་ཏུ་ག ཞུག་གི པ་བ ཞུད་ལ་གོས་ འཐག་པ་ 
གཟིགས་ཤིག་ཅེས་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་མ 'བསྒོ་བར་འཐག་པ སྐྱེད་པའི་བསམ་ 
པས་ཐ་ག་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་ཉེ་བ རཿ འགྲོ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉིད་དོ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྨྲ་མོད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །རང་ལ་བསྔོས་པའི་ 
གོས་ འཐག་པ་ འཐག་བཟང་བ་དང་ རྒྱ་ཆེ ར་སྐྱེད་པའི་སྐ ང་བའོ། ། 

(ྔ་བ་འཕྲོག་པ་ལ། ལྟང་བའི་རྣམ་བར་བཞག་བ་དང་། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡི་ཁྱད་བར་ 
བརྗོད། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོགས་གཅོད་བརྟན། །ཡན་ལག་དག་གི་སེལ་བ་བློས། །འཕྲོག་ 
བའི་དེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་བཤད། །ལྟུང་ 
བ་དེ་ཡི་ན་པྤད་བརྡོད། །དང་བོ་ནི།) འཕྲོག་པའི་སྤང་བ་ འདི་ ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
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གང་ལས་དབྲལ་བར་བྱ་བའི་བདག་པོ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཉིད་དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་སློང་མ་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་འཕྲོགས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་ཟད་(ཞུ་བ་ 
ལས་སོ།)དོ། །སུ་དབང་བ་ལས་ འཕྲོག་ན་ཞེ་ན། གོས་ ལྟ་བུ་གང་དབྲོག་པ རཿ བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་དེ་དག་དགེ་སློང་ལྷུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་ རང་གི་ཉིད་ མ་ཡི ན་གྱི་དགེ་སློང་ག ཞན་ 
དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །དབྲོག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་གོས་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་ཡ ང་མཚུངས་པས་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ཡི ན་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ། །ལྟུང་ 
བ་འབྱིན་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེའི་འམ ་དགེ སློང་དེས་གཞན་ལ་བསྐོཿ ས་པ་གཞན་དེའི་ 
ལུས་དང་ངག་གཉིས་ཀ་བ སྡུས་པ་ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་འཚོགས་པས་འཕྲོགས་ 
ཕའམ། ལུས་དང་ངག་ཐ་དད་པ་ཡུས་རྐྱང་པའམ་ངག་ རྐྱང་པ་དག་གིས་དབྲོག་ 
ནོ། །དབྲལ་བར་བྱ་བའི་དགེ་སྒོང་དེའི་ལུར ་ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དེ་འབྲེལ་ 
མེད་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག ་པའི་དུས་ན་སྤང་ལྟུང་དངོས་ 
གཞིའི་མཐའི་བྱེད་པ་པོའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) མཐར་ ཐུགགྲུབཔའི་སྔ་རོལ་སྦྱོར་བ་ ལ་ནི་ཉེ ས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་པོའོ།། 

།ཉིས་བ་ནི།) གོས་འཕྲོགཔ་དེ་ནི་བདག་པོདེ་ལཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) འཕྲོག་པའི་སྤང་ལྟུང་འདི་ལ་རང་གི་དོན་ཉིད་ནི་ངེས་གཟུང་ 
དུ་དགོས་པའི་ཡན་ལ ག་ མ་ཡིན་ཏེ་ག ཞན་དོན་དུ་འཕྲོག་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ ས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
གཞན་དོན་དུ་འཕྲོག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་ 
བྱས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་བྱའོ།། 
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ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ངོ་ཞེས་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་དོ།། 

(ལྔ་བ་ལ། རང་གི་སེལ་གྱུར་འཕྲོག་པ་དང་། །བློ་གྲོས་ངན་བྱས་འཕྲོག་པ་དང་། ། 
རིགས་དོན་དབང་གིས་འཕྲོག་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ཊི་ཀ་ལས་འཕྲོག་པ་ནི་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་ རང་གི་ཉིད་ རེ ལ་བ ར་གྱུར་པའི་ འཕྲོག་པ་ནི་བདག་པོ་ རང་གི་ཉེ ད་ ལས་གཏན་ 
དུ་སེ ལ་བར་ འདོད་དེ་གཏན་དུ་ད བྲལ་བར་ འདོད་པ ར་ཀྱུར་པའི་བས མ་པད་ འཕྲོག་ 
པ་ འཕྲོག་པའི་སྤང་ལྟུང་གི་སྐབ སཔ་ འདི ར་ཡན་ ལག་ཏུ་བ སྡུས་པ་ ཡི ན་ནོ ། ། རེ་ཞིག་ 
འཕྲོགས་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་བ་ནི།) གཉིས་པ་བློ་གྲོས་ངན་པས་བྱས་པའི་འཕྲོག་པ་ནི། བློ་གྲོས་ངན་ 
བསམ་པ་ངན་པ་བྱསྲ་ཏེ་གོས་འདི་རེ་ཞིག་འཕྲོགས་ལ་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བདག་པོའི་ 
སེམས་གདུང་བར་བྱའོ། །ཡི་ཆད་པར་བྱའོ། །ཅོ་འདྲི་བ ར་བྱའོ་སྣམ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
འཕྲོག་པ ས་ནི་ འཕྲོག་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་ འཕྲོད་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་ 
བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། ། 

སུམ་པ་ནི།) གཉིས་པ་རིགས་པའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཕྲོག་པ་ནི། ཚེ་ 
འདིར་གནོད་ པ་སྟེ་སྟག་དང་ཆོམ་རྐུན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་མི་ཕན་པ་སྟེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ ལྟ་བུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ ལ་ འཇུག་པའི་བགེ ག ས་བྱ་བ ར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱི ར་ཆོས་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་འཕྲོག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ ་མེད་དོ། །འདི་ཡ ང་རེ་ཞིག་འཕྲོག་ལ་ཕྱིར་ 
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ནི་རེ་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྣམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བྱིན་འཕྲོག་ཅེས་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་ལས་ག སུངས་ ཀྱང་གླེང་གཞེའི་དབང་གིས་ཏེ་བྱིན་ རུང་མ་བྱིན་ རུང་དགེ་སློང་ག ཞན་གྱི་ 
གོས་ལ་བདག་ཉིད་དབང་བར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ནས་འཕྲོག་པའི་སྤང་བའོ།། 

འྲུག་བ་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བ་ལ། གནང་བའི་བསླབ་བྱ་བརྡོད་པ་དང་། །ལྟང་ 
བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་ཕ་ 
དགོན་པ་བའི་ཆོས་གོས་ག སུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་ 
མྦ ང་གོས་ ལས་གང་ འདོད་ (ལུང་)པ་གཅིག་ ལ་ནི་དགོན་པ་དེ་ཆོམ་ རྐུན་ ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིག ས་པ་དང་བ 5 ས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དགོན་པ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཡ ང་དགེ་ 
སློང་དགོན་པ་བ་ རང་གི་ག ན སྲ་དགོན་པ་དེ་ཉིད་དང་ འདྲ་སྟེ་དེ་ལྟ ར་ཆོས་གོས་གྲོང་ 
དེར་བ ཞག་ཅིང་དགེ་སློང་དགོན་པ ར་གནས་ན་ཛི་སྲིད་ འཚོའི་བ ར་དུ་ཡང་ འབྲ ལ་བའི་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ།།འོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་དང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་དགོན་ 
པ་བས་མ ཚམས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ འགྲོ་དགོས་པའི་རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་ན་དགེ་སློང་དགོ: ན་པ་བ་ 
དེ པ་ཆོས་ ལྡན་གྱི་དོན་གྱི་ད བ ང་གི ས་ཆོས་གོས་གཅིག་གྲོང་དགོན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
གྲོང་ཡང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ན་ནི་གྲོང་གཞན་ན་འདུག་པའམ་རང་གི་གནས་ན་ 
འདུག་པ་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་པའི་མཚན་མོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་ཐ་དད་དུ་ 
འབྲལ་བར་བྱའོ།། 

།ཉིས་བ་ནི།) ཞག་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ཞག་བ དུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ ལ་ནི་ 

ཐུམ་པ་ལ། ལྷུང་མེད་དངོས་ཉིད་བརྡོད་པ་དང་། །གཞན་བའི་འདོད་པ་དགག་ 
སོག ས་པ་པར་ ཆད་ཀྱི་དབ ང་གྲིས་ཆོས་གོས་ ཀྱི་གན ས་སམ་དགོན་པའི་གནས་སུ་མ་ 
འོངས་པ་ལ་ཞག་དྲུག་ལས་ལྷག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་ 
ཐལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ཕཊི་འོ། ། 
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།ཉིས་པ་ནི།) ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཞག་དྲུག་ན་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བརྣག་པ་བྱས་ཏེ་ 
སོང་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་གོང་དུ་ལྡོག་པར་བརྣག་པ་བྱས་ཏེ་སྲོང་ན་བར་ཆད་བྱུང་ཡ ང་ 
ཞག་དྲུག་འདས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དགག་པ་ནི་ ཉི་ཀ་ལས་བསླ བ་པའི་ 
བ་ཉིད་ལ་ནི་ཞག་དྲུག་ན་ལྡོག་པའི་བརྣག་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ལ་ 
ཞག་གཅིག་ན་ལྡོག་པར་བརྣག་པ་ལྟ་ཐུ་ཞག་དྲུག་གི་གོང་དུ་ལྡོག་པར་བརྣག་པ་ནི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ་བརྣག་པ་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་མ་འོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ 
འབྲལ་བའི་སྐྲ ང་བའོ།། 

།བདུན་བ་རས་ཆེན་སྦང་བ་ལ། བཙལ་དང་བཅང་བ་གནང་བའི་དུས། །ཚོལ་དང་ 
འཆང་བ་བཀག་པའི་དུས། །བཀག་བ་ལས་འདས་ཉུང་བ་དང་། །དབྱར་འབྲེལ་སྔ་ྱིའ 
དུས་དག་གོ། །དང་པོ་ནི།) རས་ཆེན་བཙལ་དུ་གནང་བའི་དུས་ནི་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ 
དབྱར་གན པ་པར་ ཁས་ བླངས་པའི་ཉིན་མོའི་ནི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
དང་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ །དུས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་ཉི་ 
མའི་དང་པོ་ནི་ད བྱར་ཟླ་ ར་པ་ཚེས་བ ཅུ་དྲུག་ག མ་དབྱར་ཟླ་ འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ་ 
ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ཚུན་ཆད་ནས་རས་ཆེན་འཆང་བར་གནང་བའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་དབྱར་གྱི་ཆར་པའི་གོས་ རཾས་ཆེན་སྦྱིན་བདག་ལ་བླངས་ཏེ་ཡང་བ རལ 
བར་ བྱ་བཙལ་ཀྱང་ཉེས་མེད་པའོ། །རས་ཆེན་བཅང་དུ་གནང་བའི་དུས་ནི་དགེ་སློཿ ང་ 
བདག་ཉིད་ ཀྱི་ད བྱ ར་གྱི་ ཚུལ་འཇུག་སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་གྱི་ཟླ་བ་ག སུམ་རྫོགས་པའི་འོག་ 
གི་ ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མ ཚན་མོ་མ ཐའི་སྐད་ཅིག་གི་བ ར་དུ་ རས་ཆེན་བ ཅང་བར་ བྱའོ་ 
བཅང་ཀྱང་ཉེས་མེད། 

ཉིས་བ་ནི།) རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་འདིའི་བྱེད་པོ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་བཙལ་དུ་གནང་ 
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བའི་དུས་དང་ཕྱི་མ་བཅང་དུ་གནང་བའི་དུས་གཉིས་ལས་གནང་བའི་དུས་གཉིས་པོ་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་དྲུས་གཉིས་བཙལ་དུ་གནང་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་དུས་དང་བཅང་དུ་གནང་ 
བས་འོག་རོལ་གྱི་དུས་གཉིས་ནི་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་ཕ་དང་བཞག་ཕྱིས་པའི་ལྟུང་བའི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ།། 

(གསུམ་བ་ལ། བཞག་འཕྱིས་པ་ཡི་ལྟུང་བ་བསྟན། །བཙལ་སྔས་བ་ཡི་ལྟུང་བ་ 
བརྗོད། །ཐུན་མོང་གྱུར་པའི་ན་སྨད་དོ། །དང་བོ་ནི།) ཞེས་སྨོས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་འདས་ 
པར་འཆང་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཅང་དུ་གནང་བའི་དུས་དེ་ལས་གཞན་དབྱར་ཟླ་བ་ 
ག སུམ་རྫོག ས་ན པ་ ཟླ་ཕྱེད་ འདས་པ་ཉི ད་དུ་ རས་ཆེན་ འཆང་ཚེས་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་ཤར་བ་ལ་རས་ཆེན་བཞག་རྱིས་པའི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པའོ།། 

(གཉིས་བ་ནི།) ཞེས་སྒོས་ན་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བཙལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཙལ་དུ་ 
གནང་བའི་དུས་དེ་ལས་སྔར་རས་ཆེན་བཙལ་བ་ལ་ནི་བཙལ་བ་ཙམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །བཙལ་དུ་གནང་བའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བཙལ་བས་བཙལ་ 
དུ་གནང་བའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་རས་ཆེན་དེ་གྲུབ་སྟེ་ཐོབ་ན་མཐའ་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་ 
པའི་སྤང་ལྟུང་ ད་པའི་བྱེད་པ་པོའོ། །དུས་སྔ་ཞིག་ཏུ་འཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་བཙལ་བར་ 
རིགས་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཨིཀ་)ོ།། 

(གསུམ་བ་ནི།) རས་ཆེན་ རྙང་རྙིང་ ལ་ནི་བ ཙལ་ སྔ ས་པ་དང་བ ཞག་ཕྱིས་པ་གཉི པ་ 
པོ་རང་རང་གི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ།། 

ཞི་པ་ནི།) དབྱར་ཁས་བླང་བ་དེའི་རྗེས་སུ་ འགྲོ་འབྲང་བར་བྱེད་བ་ནི་དེའི་ 
རེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་རས་ཆེན་བཙལ་བ་དང་། དེ་བཅང་བའི་དུས་དང་། དགག་དབྱེའི་ 
དུས་སུ་བྱ་བ་ཉིད་དང་། མཐའི་ཞག་བཅུ་ལ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་བླངས་པ་དང་། 
མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ 
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ཚོད་ནི་དབྱར་གནས་པ ར་ཁ པ་ བླང་བ་སྔ་ཕྱི་ཇི་ ལྟ་བ་བ ཞིན་གྱི་ རྡེས་སུ་ འབྲང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དབྱ་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བའོ།། 

༼བརྒྱད་བ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ། བདག་གིར་བྱ་བ་སྔས་བ་དང་། །བསྒོ་བ་སྡས་ 
པ་བརྡོད་པ་དང་། །བཞག་པ་འཕྱིས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལྷུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་ 
བ་དང་། །དེ་ཡི་ལྷུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་བྱེད་ན་དབྱར་ 
གྱི་གནས་པའི་ཕྱིར་རྙེད་པ་ཟས་ལས་གཞན་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་འཕྲལ་གྱི་ 
མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རྙེད་པ་གཞན་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དབྱར་གྱི་ 
རྙེད་པ་དེ་དབྱ ར་གནས་པ་ཟླ་བ་ག སུམ་གྱི་ནང་ལོག ས་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་དགག་ 
དབྱེ་མ་བྱས་པའི་དུས་སྲུ་དགེ་འདུན་སྦྱི་ཚོམས་སུ་བ དག་གིར་བྱེད་ན་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་ 
དབྱེ་བྱས་ནས་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ། 

(གཉིས་པ་ནི།) དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ནད་པ་ལ་སོགས་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་བྱུང་སྟེ་ 
བརྟད་པ་རིངས་པའི་དབ ང་གིས་དྱབར་གནས་ཟླ་ག སུམ་གྱི་མཐྲའི་ ཞག་བཅུ་ལ་ 
དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ཕུལ་བ་ནི་བདག་གིར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་ 
སྲོ། །མཐའི་ཞག་བཅུ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་མཐའི་ཞག་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིརརོ་ཞེས་འཐད་དོ།། 
བྱུང་བའི་རྙེད་པ་དེ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་སོ་སོར་བ གྲོས་ན་ཡ ང་(སྤང་ལྟུང་གི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉིད་དོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་རུང་མ་ 
བྱུང་རུང་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་བགོད་ན་ཡང་སྤང་བའི་ 
ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།།ངོ་།། 
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(གསུམ་པ་ལ། བཞག་འཕྱིས་དངོས་ཉིད་བཤད་པ་དང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བར་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལྷུང་བ་མེད་པ་བརྡོད། །ལུང་བའི་ 
ཡན་ལག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) མ་བགོས་པས་བཞག་ན་ཡང་(སྲང་ལྟུང་གི་བྱེད་ 
པ་པོའོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་རུང་མ་བྱུང་ 
རུང་སྟེ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་གོས་བགོད་པའི་དུས་སུ་མ་བགོས་ནའོ། །དེའང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་གོས་བགོད་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་ངོ་།།)ངོ་།། 

(གཉིས་པ་ནི།) དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་ཁོ་བོ་མ་འོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཅག་གིས་མ་བགོ་ཞིག་བདག་འོངས་ནས་རང་གི་ལག་གིས་འབུལ་ 
ལོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་སོ་སོར་བགོ་བའི་དབང་མེད་ན་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གོང་དུ་བསྟག་སྟེ་ 
ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

སུམ་པ་ནི།) ཞེས་སྨོས་ན་དུས་གང་གི་ཚེ་མ་བགོས་ན་ཞེ་ན། དགག་དབྱེའེ་ 
ཉིན་མོའི་ཕྱིས་དེ་ཉིན་པ ར་ཚེས་བྱཅུ་དྲག་ལ་མ་བགོས་ན་སྤང་ལུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་སུ་ལ་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། །གོས་སྦེད་པའི་དགེ་སློང་བསྐོས་ན་ལྟུང་བ་མེད་ ཡུང་)དོ།། 
གཉིས་པ་ནི།) གོས་སྦེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་མི་བསྐོ་ བར་མི་བྱ་ 
སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོའོ། །མ་བསྐོས་ན་དགེ་འདུན་ཀུན་ཉེས་བྱས་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །དེའི་ཚེ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་སོ་སོར་བགོད་པར་བྱེད་ན་ནི་གོས་སྦེད་པའི་ 
དགེ་སློང་བསྐོ་མི་དགོས་སོ། །བརྟད་(ཞི་རིངས་པའོ།)པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བའོ།། 

(གུ་པ་བསྔོས་བསྒུར་ལ། ལྟུང་བ་ལུང་མེད་བཅས་ཏེ་བརྡོད། །ཆ་མཐུན་ཉེས་བྱས་ 
ཞར་བྱུང་བརྗོད། །བསླབ་བྱའི་དོགས་གཅོད་བཅས་ཏེ་བསྟན། །ལྷུང་མེད་དམིགས་བསལ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ལ། དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་བཞྡོད་བ་དང་། །ལུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་ 
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བསྟན། །ལུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་སྤང་ 
པར་ འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ ལས་ག ཞན་ཡོན་བདག་གྱིསྲ་དགེ་སློང་ག ང་ཟ ག་ 
གོས་དེ་ལྟ ར་བསྔོས་པ ར་རང་གི ས་ཤེ ས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་བ དག་ཉིད་ ལ་བསྒྱུ ར་ 
ཀྱིས་སྦྱར་རོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བ སྒྱུར་བ ཿ ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་ བྱས་ 
སོ་ ། །བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་སྐབས་འདི ར་བདག་ཉིད་ལ་མ་བསྒྱུར་བར་བ དག་ཉིད་ལས་ 
གཞན་ལ་བསྒུར་བ་ལ་ཡ ང་ཉེས་བྱས་ འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ལ་བསྒྱུ ར་བ་དེའི་ འབྲས་ 
བུ་གཞན་དེས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །གོས་ལས་གཞན་ཟས་བསྔོས་པ་ 
བསྒུར་བ་ལ་ཡ ང་ཉེས་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་བརྔོས་པའི་ཟས་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་ 
ན་ཡ ང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། ། ཊི་ཀ་ལས་ནི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ཡང་ 
བ་སྟེ་དཔེར་ན་མུ་ལྟོ་བ་གཅིག་ལ་བསྡོས་པའི་ཟས་མུ་ལྟོ་བ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ན་ 
ཉེས་བྱས་སུ་ འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཀྱང་ག སུང་ཞེས་བཤ ད་དོ། །གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ ལར།་ 
དྲབལ་བར་བྱ་བ་དང་གང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་སེམས་ 
ཅན་དུ་བ གྲང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ག ཞན་ལ་བསྔོས་པ་ག ཞན་ལ་བསྒུར་བ་ ལ་ཡང་ 
ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་གཞན་ལ་བརྔོས་པ་ 
གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། གནས་ཁང་ལ་བསྔོས་པ་ཁྱམས་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཀ་བ་གཞན་ 
ལ་བསྔོས་པ་ཀ་བ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་ཉེས་བྱས་སོ། །མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཉེད་ 
ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་གཉ ག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཕ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡ ང་ཉེས་བྱས་ 
འབྱུང་ངོ་། ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐེ མ་སྐ པ་ ཀྱི་རིམ་པ་གཅིག་ ལ་བསྔོས་པ་ཐེ མ་སྐ ས་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ 
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རིམ་པ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། བང་རིམ་ལ་བསྔོས་པ་ཐུམ་པ་ལ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉེས་བྱས་(ལུང་)སོ།། 

ཞསུམ་པ་ནི།) ལྷག་མ་ཟ་བ་དུད་འགྲོ་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ལྷག་མ་ཟ་བ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལུང་ 
ལས་མུ་ལྟོ་བ་གཅིག་ ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་མུ་ལྟོ་བ་ག ཞན་ ལ་བསྒྱུར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ འགྱུར་ 
ཏེ་གང་ལ་བསྡོས་པ་དེ་རྫས་ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 

(གཉིས་པ་ནི།) རང་གིས་གཞན་ལ་གོས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་བསམ་པ་ཐག་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་དགོས་པ་ལས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་ 
མཚར ས་ཀྱིཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་དགེ་ འདུན་གྱིས་རྟེད་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ 
པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ན (ཉེས་བྱས་སོ།།)འོ། །བརྒྱ་དབང་བའི་རྙེད་པ་དགེ་ 
སློང་བཅུས་བགོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་སྐ ལ་བ་དབང་བ་མ་ཚོགས་པ་དག་གིས་བགོད་ན (ཉེས་ 
བྱས་སོ།།འོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བླརབ་པར་བགོད་ན་ཡང་(ཉེས་བྱས་སོ། །ངོ་། །དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
འདུན་ཀུན་དབང་བའི་རྙེད་པ་དགེ་ འདུན་ ལས་ལོགས་སུ་དགེ་སློང་གཅིག་ག མ་ 
གཉིས་སམ་ག སུམ་གྱིས་ ལེན་ན (ཉེས་ བྱས་སོ།།)འོ། ། ལེན་པ་པོ་དེ་དགྭ་ཀང་དབང་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྙེད་པ་བླངས་པ་དེ་ལ་ལེན་པ་པོ་ལས་གཞན་ 
དག་གི་དབང་བའི་ཆ་ཤས་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བབའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འདིས་ནི་མདོ་སྔ་ 
མ་བཞི་ཕོའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ།།ལོ། །རྐུ་སེམས་མེད་པ་ལས་འདི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་གྱི་རྐུ་སེམས་ཡོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ནི་བརྐུས་པ་ཉིད་ 
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ཡི ན་ (གྱི་ཝ མ་པ་མི་སྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ རང་གི་རྣམ་བཤ ད་ འལ ས་ག སུངས་ཏེ་ཡ ན་ 
ལག་གཞན་ཚང་ནའོ། །བསྔོས་པ་མི་སྦྱིན་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དངོས་ 
བསྒྱུར་དངོས་དང་དྲུག་སྟེ་དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ནི་བརྐུས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་བརྐུས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།།)ནོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) རྐྱེན་མེ ད་པ རྭ་གྱུ་ཙོམ ཿ དུ་ག ཙུག་ ༥ ག་ ཁ ང་སྟོང་པ ར་དོར་ཏེ་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་བཙོན་རར་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕོངས་པར་གྱུར་ 
ནས་དགེ་སློང་རྣམས་འགྲོ་ན་ཡང་དགེ་སློང་གང་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སྒོང་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་སྲུང་མར་བཞག་ 
ལག་ཁང་དེ་ཉིད་སྲུང་ཞིང་ལོ་བ ཅུ་ འད འ་བར་ བྱའོ། །ཇི་ལྟ ར་ འད འ་བ རྭ་བྱ་ཞེ་ན། ལོ་ 
ལྔ་ ནི་བསོད་སྟོམས་ ཀྱིས་ (འདའ་ བར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ལོ་ལྔ་པོ་འདའ་བར་ བྱ་ 
སྐྱོང་བའི་སྦྱིན་བ དག་བཙོན་ ར་ནས་མ་ ཐར་པ་ལ་ སོགས་པས་ 1 བྱུང་ན་ ལོ་ག ཞན་ 
ཐུན་མོང་ཏུ་བྱས་པས་འདའ་བ ར་བྱའོ། །ལོ་ག ཞན་ལྔ་པོ་འདའ་བར་བྱ་བའོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ག སྲོ་སྦྱོང་སྔ ར་ནས་ ཐ་དད་པ་ རང་སོར་ འཇོག་པ་དང་ག ཙུག་ 
གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཀྱང་གནས་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་གནས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ 
བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའོ་ཞེས་སོ། །སྲུང་མ་ཡང་འགྲོ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ 
མལ་སྟན་དང་སྣོད་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ 
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ཁང་དག་ཏུ་གཏམས་པ་སྟེ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བོར་བ་ 
སོགས་བཅོལ་བ་དེ་རྣམས་ཁུངས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དགེ་སློང་དག་གི ས་ཀྱང་གན ས་ག ཞན་གྱི་རྫས་མལ་སྟན་དང་སྣོད་སྤྱད་ ལ་སོག པ་པ་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ ར་རྣམ་པ ར་ངེས་པ ར' བྱས་པ་ ལྟ ར་ར མ་པར་བ ཞག་གོ་ཞེས་མདོ་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་དེ་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པའི་ 
རྫས་དེ་རྣ མས་བ དག་པོ་ལ་ཕྱིར་མི་སྟེ ར་ན་གན ས་ག ཞན་དེ ར་རྫས་དེ་དང་པོ་བཅོལ་ཏེ་ 
འཇོག་ ༨ ར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ ལ་དེ་དག་གིས་ (ཁྱིམ་བ དག་གཅིག་གི སྲ།ྱི ར་བཀུག་ 
བདག་གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་བརྩིགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ 
ཏུ་སྔར་ཕུལ་ཟིན་པའི་རྫས་དེ་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱིམ་བདག་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡ ང་སྔར་ཕུལ་ཟིན་པའི་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
གཞིག་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་བདག་དེས་དངོས་པོ་དེ་དག་གནས་གཞན་ཉུ་ཕྱིས་ཕུལ་ཡང་ 
རྫས་དེ་དག་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་སྔར་ཕུལ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྨྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་གནས་སྔ་མ་ཤོས་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་(ཊཱི)རོ། །རྫས་དེ་ཕྱིས་ 
ཕུལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སྒོ: ང་རྣམས་ཀྱི་སྔར་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ 
ལ་རྫས་དེ་མི་སྟེ ར་ན་རྫས་དེ་སྔར་ཕུལ་བའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་གན ས་པའི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུས་གཟུང་མཐུས་བླང་བར་བྱའོ། །རྫས་དེ་སྣང་ཡང་མི་སྟེར་ནའོ། ། 
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(བཞི་པ་ནི།) ཞེས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མཆོད་ 
རྟ ན་གྱི་རྟེད་པ་ག ཞན་ ལ་བསྔོས་ པའི་རྙེད་པ་གང་ ལ་བསྔོས་པ་དེ་ ལ་འབུལ་བ་མ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ག ཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་ ལ་ནི་ ཉེས་པ་མེད་དོ། ། བྲ མས་ཅད་དུ་ 
ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ག་དྷའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་ 
གྲོང་ཁྱེར་གསལ་བར་ལྷ་ལས་བབས་ཞེས་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་འདྲ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ 
རྫ ས་ག ཞན་མཆོད་རྟེན་ཕ ལ་པ་ ལ་བསྒྱུར་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་མ་གཏོག ས་ཏེ་ 
ཉེས་བྱས་སྲོ། །བཞི་པོ་ནི་གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དབུལ་བར་མ་གྲུབ་ན་བཞི་པོ་གང་ 
ཉེ་བ་ལ་བསྒྱུར་དུ་རུང་ངོ་། །བསྔོས་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྤང་བའོ།། 

(བྱུ་པ་གསོག་འཇོག་ལ། བསླབ་བར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་བསྟན། །ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཞག་བདུན་ 
༢ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པའི་རྫས་ཉི་མ་ འདྲས་སོ་ཅོག་ཉི་མ་དང་པོ་ འདས་ཏེ་ 
དེང་ནི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང་ ལ་བརྗོད་པ ར་བྱའོ། །བ རྗེད་ནས་ 
གསོག་ འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་ འགྲེལ་པ་ལས་བ རྡེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །། 

(གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་བོ་ནི།) ཅི་ཞིག་བྱས་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ ར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཟ འ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་ཏེ་བཟ འ་བའི་ཕྱིར་ འཆང་ན (སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ།།)འོ། ། ལག་ 
ཉ་འགེགས་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ན་ཡ ང་ལྷུང་བ་མེད་ལ་བཟའ་ 
བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་རྐང་པ་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་འཆང་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ 
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དོ། །གང་འཆང་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་འཆང་ 
ནའོ། །ག ང་གི ་ཚེ་སྨ ང་བར་ འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱ་རེངས་ རླ རྒྱད་པ ་ནི་བ རྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཏེ་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ། །བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་བྱུང་ནའོ་ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆུང་གི་མདོ་ རྩ་ཉིད་ལས་བཤ ད་ཅིང་ ཞག་བ རྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤ ར་ན་སྦང་བའི་ལུ ང་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་དགེ་སློང་མའི་རྣམ ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ།། 

།གཉིས་པ་ནི།) བཟའ་བར་བྱ་བ་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ 
ཡི ན་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཉིན་མ ཚན ཿ འདས་པ ར་ད ཞག་པ་ནི་གསོག་ འཇོག་ 
གི་སྐབས་ འདི ར་དེ་དག་གསོག་ འཇོག་བྱས་པ་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་དང་ འདྲ་བ ར་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ །འདི་ལ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྷུང་མི་སྐྱེད་དེ་རུང་བའི་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

སུམ་པ་ནི།) འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཞག་བདུན་པ་དེ་རྐང་པ་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགོས་པའི་དོན་གང་གི་ཕྱིར་བསམ་པས་བ རྟགས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཆང་བ་ལ་ 
ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་པ ར་བ ཞག་ཀྱང་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་མི་ 
ཆེད་དུ་ འཆང་བ་དག་ནི་ག སོག་ འཇོག་ བྱས་ ཀྱང་གསོག་ འཇོག་ཏུ་ འཇོག་པའི་ཉེས་ 
པ་མི་སྐྱད་པར་རུང་ངོ་། །གསོག་འཇོག་བྱར་རུང་བའོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །གསོག་འཇོག་བྱས་ 
པ་སྣ ར་བླུགས་སུ་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་སྣ ར་བླུགས་སུ་མི་རུང་བའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ། །སྤང་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། 
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།ཉིས་པ་ཉུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོའི་ 
དང་པོ་ལ། སྐབས་སུ་རྫུན་གཞན་བསྟན་པ་དང་། །ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད། ། 
བསླབ་བར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བསྟན། །དང་པོ་ནི།) དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ཆོས་མིན་ 
ལ་ཆོས་མིན་དུ་ ཤེས་བཞིན་དུ་དང་། ཆོས་ ་ལ་ཆོས་སྲུ་ ཤེ ས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་ ལྟ་བུ་ལ་ཆོསྲ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སུ་དང་ཆོས་བླས བ་པ་ག སུམ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ ར་སྟོན་པ་ནི་དགེ་ འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ཚོགས་པ་ན་ཅི་གསོ་སྦྱོང་འ ་༢་ 
བྱེད་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲིས་པ་ལས་བདག་ཉིད་མ་དག་པར་ཤེས་ 
རླ ཞིན ; དུ་ ཧྱ ང་མི་སྨྲ་བ རྲ་བདག་ཉིད་ཡོངས་ སུ་དག་པ ར་སྟོན་ཅི ང་དྲི་བ་ག སུམ་པའི་ 
དུས་འདའ་བའ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་རྫུན་དང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་དེ་ 
གཉིས་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་རྫུན་དུ་སྒྲ་བའི་ཕ མ་པར་ འགྱུར་བ་དང་། གཞི་མེད་བག་ 
ཙམ་གྱི་དགེ་ འདུན་ ལྷག་མ ར འགྱུར་བ་གཉི ས་ཏེ་ རྫུན་བཞི་པོ་དག་ ལ་ ས་ག ཞན་ 
པའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཤེས་བཞིན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པའོ། །སྨྲ་བའི་སྔ་རོལ་ནས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བར་ 
མ་ཟད་ ཀི་སྒྲ ་བཞིན་པའི་ཚེ་ཉིད་ན་ ཡང་ འདུ་ཤེ ར་བ སྒྱུ ར་ཏེ་སྨྲ་ འདོད་བྱུང་ན་ཡ ང་ 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ཀུན་ན ས་སློང་བ་ཡིན་ཏེ་ རྫུན་སྨྲའི་ལུང་བ་དངོས་གཞི ~་ འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། 

གཟུམ་བཞ།)དེ་སངགིསམནའ་དོརབར་མི་འ། །གལཏེམནའ 
འདོར་ན་ཁོ་བོ་བདེན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་ཁོ་བོ་བདེན་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ 
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ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་(དེ་ལྟར་ཊི་ཀས་སོ།།) 
སོ། །རྫུནདུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

།གཉིས་བ་སྐྱོན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་བརྡོད་པ་དང་། །ལྟུང་ 
བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གང་གི་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཡུལ་དགེ་སློང་གིམྐྱོན་ནས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ཟད་དོ།།) འོ། །ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ 
འབྱུང་ངོ་། །བསམ་པ་ནི་སེམས་དག་པས་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱོན་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པས་ཨཱན་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།) སྲོ། །སྦྱར་བ་ནི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ 
བྱདསྐྱེད་པ་རུང་ངོ་། །རུང་བ་མ་ཡིན་པར་གྲགས་ཕའམ་སྐོན་བསམ་པ་སྐྱོན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནམ་ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན་ནམ་སེམས་ཀྱིའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །སྐྱོན་ནས་སྨྲས་པ་དགེ་སློང་ཕ་ 
རོལ་པོ་དེ་མི་དག འ་བ་ཉི ད་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡ ང་ལྟུང་བྱེད་ འབྱུང་ངོ་། ། 

(གཉིས་པ་ནི།) རུང་བ་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ལས་གཞན་ཆེ་བ་རྒྱལ་རིགས་ 
ཉིད་དང་རིགས་བཙུན་པ་བྲམ་ཟེ་ཉིད་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའམ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བཟོ་སློབ་དགོས་སྲོ། །ལས་བྱ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྨྲས་པ་ནི་ཉེས་བྱསྲ་ཏེ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་འདོད་པའི་བཟང་པོར་གྲགས་པའི་ 

(གཞུམ་བ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལྷུང་བའི་ན་སྨད་ 
བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ནི།) ཕྲ་མ་བྱེད་འདོད་གཞན་དབྱེ་བར་འདོད་པས་ལུང་ལས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཟེར་རོ་ཞེས་ 
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སྨྲས་ན“ནུང་བྱེད་དོ།།) འོ། །དགེ་སློངཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ན་སྣང་ 
སྟེ་གལ་ཏེ་མིང་ནས་སོ་ཞེས་པ་དང་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་གསུང་ངོ་། །དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ན་རེ་ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་ག ལ་ཏེ་མིང་ནས་སོ། །གང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ 
པ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན་ཚུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་གང་ལ་བཟླས་པར་ 
བྱ་བ་དེ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་སྔར་བསྟན་པར་མ་ཟད་པའོ།།) འོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལྟར་ན་མིང་ནས་སྨོས་པ་ལས་ག ཞན་དུ་མིང་ནས་ 
མ་སྨོས་པར་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
ལུང་ཞུ་བ་ལྟར་ན་ནི་ཡུལ་དགེ་སྒོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པས་ 

(བཞི་པ་སྐྱོ་སྡོགས་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བ་ན་སྨད་བསྟན། །འདུ་ཤེས་དོགས་དབྱོད་ 
གཞི་སེལ་བརྗོད། །དང་པོ་ནི།) སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་ནི་འདུ་ཤེས་ 
པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ཞི་བ ར་བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་པ ར་ཞི་སྟེ་ཆོས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ རྭ་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པས་ 
དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །གང་བྱས་ན་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ 
ན།སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ནི་འཁྲུག་ལོངས་ 
བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་སྲོ། །རྣལ་དུ་མ་ཕབས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ 
ཀ་ལས་བཤད་དེ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྩོད་ 
པ་ཞི་བ་མི་རིགས་ཀྱི་ད་དུང་རྩོད་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནའོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཡུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་རྩོད་པ་འདི་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་སྐྱོ་ 
པ་དེའི་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་ཤེས་པའོ་ཞེས་ཡུང་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དེ་རྩོད་པ་དེ་ 


280 དགེ་སློང་གི་ལུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དག་གོ །རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ལས་ལ་དད་པ་འདུན་པ་འབུལ་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་ 
ལྷུང་བྱེད་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའོ། །ང་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཞེས་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་སྟེ་ང་ནི་རྩོད་ 
པ་འདི་ལ་ཞི་བ་ཡིན་པར་སེམས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
སྐོ་སྔོགས་བྱེད་པ་པོ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་ ལ་ནི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་སྟེ་ཉེས་བྱས་ 
ཁོ་ན་བྱད་པ་པོའོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) འཐབ་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ 
འགྱུར་བ ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་གསུང་ངོ་། །གསོལ་ 
བ་ ལ་སོགས་པའི་ ལས་ ཀྱི་ འབྲ ས་བུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་གན ས་པ འམ་སྤོ་མགུ་ ལ་ 
སོགས་པ་ ལ་གནས་པ་ ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བསླབ་པ་ 
སྦྱིན་པའི་ལས་མ་ཆགས་པས་ཁྱོད་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་ 
པའིཕྱར་རོ།།སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(ལྔ་བ་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ 
ལྷུང་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 
སྨོས་པ་ལྟར་རིགས་པའི་སྒྱེས་པ་མེད་པར་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་ཞེ་ན་ཆོསྲ་(སྟོན་པ་ལའོ།།) སོ། །དེའང་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་ 
ལས་མ་ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཚིག་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་དང་པོ། 281 


དྲུག་ལས་མ་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཞུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་ཀྱང་མ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།།) འོ། །ཚིག་དྲུག་ 
ལས་ལྷག་དགོས་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ཚིག་ལྔ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆད་པ་ལྟ་ 
བུ་ ལ་ནི་རྩོམ་པ་ ལྔ་པ་ ༧ ས་ལྷག་པ ར་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་ཏེ་ འདི་ ལ་ནི་ 
ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་མི་དགོས་སོ།། 

གཉིས་བ་ནི།) བུད་མེད་མཁ ས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲིས་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
དོན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བྱས་པ་དང་། སློབ་གཉེར་བསྲོད་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལུང་ཕོག་པའོ་ཞེས་ 
རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལས་དོན་སྔར་ནས་ཤེས་ཟིན་པ་དེ་ངེས་ཤིང་བྱང་བར་ 
བྱེད་པའོ། ཁ་ཏོན་ཞུ་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཏོན་འདོན་པའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ 
པ་ལས་བཤད་པས་ཆཚིག་སྔར་ནས་བཟུང་ཟིན་པ་དེ་མི་བརྡེད་ཅིང་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་ འདོན་པའོ། ། དམིགས་ཀྱིས་ འདྲི་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་གནས་རྣམས་ངེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལོ། །དུས་ཁྲིམས་ 
བསྟེན་གནས་ འབོག ས་པ་དང་། ཡོན་བཤ ད་པ་ནི་ཡོན་བསྔོ་བ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ 
ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔར་གནས་ཁང་དུ་ཚིག་ 
བཞི་བསྟན་ནས་ཕྱིས་ཁྱམས་སུ་ཚིག་གསུམ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་གནས་ཐ་དད་གཞན་དུ་ 
བསྟན་པས་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ནི་སྔ་མ་གནས་ཁང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟུང་བ་ འདི་བསྐྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་དེ་ལ་ལྟུང་བར་མི་བཞག་གོ །སྟོན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 

འྲུག་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བ་བརྡོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལྟང་ 
མེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཁྱིམ་པའམ་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་དུས་ཅིག་ཅར་རམ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་སྟོན་པའི་ 
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ཆ། ཇུག ་ཐོག ས་སུ་ མདོ་སྡེ་ལ་སོག ས་པ་ ལུང་གི་དོན་སྟོན་ བྱེད་ དུ་གྱུར་པ འི་ཆོས་ 
དང་ཡུང་ལས་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཞེས་ཡི་གེ་ཡ ང་ འདོན་ན (ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ།།) འོ། ། 

གཉིས་པ་ནི།) ཅིག་ ཅེ ར་འདོན་པ ར་མི་ འདོད་བ ཞིན་དུ་ག ༥ མས་ལ་གྲུབ་པ་ 
ནི་ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་ཉན་ 
དུ་ག ཞུག་པ ར་ བྱ་བ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅིག་ ཧྱ ར་རམ་སྔ ར་བརྗོད་པ = 
མི་བྱའོ་ཞེས་བསྒོ་བ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དེས་ཅིག་ཅར་རམ་སྡར་བརྗོད་པའི་ 
རྡེས་ སུ་དགེ་སློང་གི པ་ འདོན་པ་ཡ ང་ངོ་། །ག ཞུང་དེ་གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
ཀུན་སློང་མེད་པ་དང་རྟེན་གྱི་ཀུན་སློང་མེད་པ་དེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ་རྒྱ་གསུང་ངོ་། ཁ་ཏོན་ 
ཞུ་བ་སྔར་བཏོན་པ་མི་བརྡེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོང་(ཊཱི་) བ་དང་། སློབ་གཉེར་ 
བསྲོད་པ་དང་། འདོན་པ་ཕྱིར་ཟློས་ཤིང་འཆད་པའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དེ་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོ། གས་པ་ལ་གཞུང་ཚིག་འདོན་དུ་བཅུག་ནས་དགེ་སློང་གིས་དེའི་དོན་འཆད་ 
པའོ། །བ རྡེད་པ འམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དྲན་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིག པ་ ཀྱིས་ འདྲི་བ་ཡ ང་ 
ངོ་། །དེ་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲིལ་ཞིང་བཀླགས་པའང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདོན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 

།བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྙུང་བྱེད་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
སྐབས་བརྗོད། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་གསལ་བ་དང་ 
དགེ་སློང་མ་གསལ་མ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡིག་ཅན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པ་དག་མ་དད་པར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་དུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ 
ཞིག་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོ་བ ར་བྱའོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོའོ། །ཁྱིམ་ 
རྣ རམ ས་སུ་སོ་སོར་གོ་བ ར་བྱེད་པ་པོ་དགེ་ འདུན་གྱིས་བསྐོས་པ ས་སྨྲ་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ ལ་བོས་ནས་ཁྱེད་ཉོན ཅིག་ཁྱིམ་རྣ ཆ ས་སུ་ཁྱིམ་སུན་པ ~་ བྱེད་པ་ 
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རཾ ར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གོ ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཁྱིམ་སུན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་འབྲས་ས་ལུའི་ཞེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ལྟར་མི་བཟད་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ལྟར་མི་བཟད་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆེར་འབབ་ 
པ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་བཅས་པ་བབ་པ་ན་འདི་ 
ལྟར་ འབྲས་ས་ལུ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་ཆུད་ཟ་བ་སྐམ་པ་དང་། 
ཚུལ་ མ་ཡིན་པ ས་ཞེས་པ་ནི་རིག ས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དུས་མ་ཡིན་པས་མ་རུངས་པ ར་ 
ཆག་གྲུགས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དྲུངས་ཕྱུང་བའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་དུ་བཤད་དེ་ཊི་ཀ་ལས་ 
ཆག་གྲུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །གནས་རྣམས་སུ་གནས་ 
སུན་པར་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་བུ་རམ་ ཤིང་གི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནད་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་ཟེར་རོ། །ཆུད་ཟ་བ་དང་། ཚུལ་མ་ཡིན་ 
པས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ ་ལྟ་བུ་སྟེ་དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ 
མ་སྡིག་ཅན་དག་ཡོད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་སློང་གསལ་ 
སྤྱིའི་ཚོད་མ་འཛིན་ཅིག །བསྟན་པ་ཡང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག་ 
པའོ། ། འདི་ལྟ ར་དགེ་སློང་ འདི་དང་དགེ་སློང་མ་ འདི་ནི་ཡོས་འཚིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐལ་བར་གྱུར་པའི་ཡོས་འཚིག་པ་ལ་རྩུ་གུ་སྐྱེར་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་གྱིས། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ཀུན་ཤེས་ཀོཏྟི་ནྱ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ 
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ལ་སོགས་ཨུང་)པ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ ར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་གོ་བར་ 
བྱེད་པར་དགེ་སློང་གང་ཟག་མི་སྨྲོ་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་གོ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱའོ།། 

།ཉཉིས་པ་ནི།) གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལུང་བྱེད་འདི་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་ 
བྱེད་པ་ཕོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེས་ན། ཉན་པ་པོ་དེས་དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུས་མི་ ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཉན་པ་པོ་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
དག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པས་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ 
ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །གང་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་ནའོ། །ཡུལ་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གང་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་སྨྲ་ནའོ། །མི་ཚངས་པར་ 
ཡང་སྤྱད་མི་ཡང་བསད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་སྲོ་སྲོ་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ 
པ་ཡང་ཝུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་རུང་མི་ལྔ་བསད་དོ་ཞེས་སམ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ངོ་། །ྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་མ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
རམ་དུ་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་མི་ལྔ་བསད་དོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་ 
གིས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ་ལ་དོན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་གཞི་གཅིག་(ལྔ་བཅུ་པ)གོ །དོན་ 
དུ་མ་ཉིད་ལ་ཚིག་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བསྐོ་བ་མ་བྱས་པ་སྟེ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མ་བསྐོས་པ་ལ (ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྐོ་བ་བྱས་ན་དེས་ 
བརྗོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།།)འོ། །དགེ་འདུན་ལ་མ་གསོལ་བ་སྟེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་མ་བྱས་པ་ 
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ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།།) འོ། །གནས་ 
ངན་ལེན་བརྡོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བ་བསྟན་ 
པ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) བདག་ཉིད་མི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་ 
པ་བདེན་པ་ཉིད་ནའོ། །འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་བདག་ཉིད་མི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སུ་ལ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེན་པ་མ་ 
མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལའོ། །མདོ་འདི་གཉིས་ 
ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་ངོ་། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྣམ་པར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ་སྟེང་རྒྱས་འོད་ 
སྲུངས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་བྱུང་བ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་ 
ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མས་ཀྱང་སྟོན་པའི་(སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིསྤྱན་སྔར་རྫུ་འཕུལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །མི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 

གུ་པ་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྒར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། བསླབ་པར་བྱ་ 
བ་བརྗོད་པ་དང་། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གལ་ཏེ་རས་ཡུགས་ 
ཆེན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་མལ་ཆ་སྟོབ་པར་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བར་གཏོགས་ 
པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་དགོས་ཤིང་འདོད་ན་གསོལ་ 
བའི་ཆོ་ག་ སྔ ར་བཏང་ན པ་ རས་ཡུག ས་ཆེན་སྦྱིན་པ་ ལ་སྲོག ས་པའི་དོན་གྱི་ ལར་ བྱའོ། ། 

(གཉིས་པ་ནི།) རྟེན་གང་ལ་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རས་ཡུགས་ཆེན་གྱི་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་དེ་ལ་དད་པ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལའོ། །ཞེས་ཏེ་ལས་དེ་ལ་ 
གཏོགས་པ་ལའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གོས་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་ལ་མཛའ་ངོ་བཤེས་ངོར་ 
བྱིན་ནོ་ཞེས་སྒུར་པ་འདེབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བདག་པོ་དགེ་སྐོང་ 


286 དགེ་སྙོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


གི་དགེ་ འདུན་དབ ང་བ་ཉིད་ ཀྱི་ དངོས་པོ་ཟ ས་ ཀྱི་རྙེད་པ་ མ་ཡིན་པ་གོས་ཀྱི་རྙེད་ 
པ་ལི ན་པ་གང་ལ་སྒུར་པ་གདབ་པ ར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་གི ས་ག ང་ཟ ག་མིའི་ འགྲོ་བ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ འམ་ཁྱིམ་པ་ (ལ་ ལོག་པ་སྟེ་མི་རིག པ་པ ར་བསྔོས་ཏེ་ལོག་པ ར་བྱིན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ་དོན་ ལ་ནི་ལོག་པ ར་བསྔོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡ ང་ 
དག་པ ་མ་ཡིན་ཏེ་ རྫུན་པའི་དོན་ཉེ ད་གང་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པ རྭ་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དེ་ 
ཉིད་ལ་བརོད་ན་ ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པ ར་མ་ཟད་ཀྱི་ཉན་པ་པོ་ག ཞན་ ལ་པ ང་སྐུར་པ་གདབ་ 
བྱའི་དགེ་སློང་གི་ མྔིང་ མ་སྨོས་ པ ར་བརྗོད་ན་ཡ ང་སྐུར་པ་ འདེབ ས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(བཅུ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྡོད་པ་དང་། །ལུང་ 
བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
འདུལ་བ་དང་ ལྡ ན་པ ར་གཏོགས་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ ་ཉིད་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་ 
བེ་སྐྱེད་དོ།། 

།གཉིས་པ་ནི།) མདོ་སྡེའི་ཚིག་ལ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱད་ 
དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(བཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་དང་བོ་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ལུང་བྱེད་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
བརྫོད་པ་དང་། །ལུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། །དེ་ཡི་ལུང་བ་མེད་པར་བརྡོད། །དང་ 
པོ་ལ། གནང་བའི་བསླབ་བྱ་བརྡོད་པ་དང་། །བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན། ། 
དགག་པའི་བསླབ་བྱ་བརྡོད་བའོ། །དང་པོ་ནི།) མཆོད་རྟེན་ནམ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ 
པར་ བྱེད་པ་པོ་ ལག་གི་བླ ས་དགེ་སློང་མ ཁ ར་ལས་ཀྱི་ལས་གསར་པ་དག་བྱེད་པས་ 
མཆོད་རྟེན་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་གཉིས་བསྟན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་སྐུའི་གཟུགས་བ རྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཀ་ལས་མཆོད་རྟེན་སྨོས་པས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ ། །རྣམ་འབྱེད་ 
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ལས་ཤིང་ལྡོན་པ་ འདིས་མཆོད་རྟེན་གྱི འམ་ཆོར་ ཀྱིའམ 'དགེ་ འདུན་གྱི་ བྱ་བ་བྱེད་པ རོ འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་གསུངས་སོ། །དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དུ་ག ཞན་ལ་ཟུར་གྱིས་བསྒོ་སྟེ་ ་ཤིང་ལྡོན་པ་བ ཧྱ ད་པ ར་ བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) དེ་བཅད་པའི་སྔོན་ འགྲོའི་བྱ་བ ་ནི་ཤིང་ལྗོན་པ་བཅད་པ་དེའི་མ དུན་ 
རོལ་ཏུ་དེའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། ཉི་མ་བདུན་ནམ་བ རྒྱད་ནས་ཤིང་ལྡོན་པ་དེའི་ 
དྲུང་དུ་ཤིང་ལྡོན་པ་དེའི་ཕྱིར་ད ཀྱིལ་ འཁོ་ ར་མ ཌྗལ་སྐྱང་ནུལ་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ ར' ཞ ལ་ ཞལ་ 
བྱ་བ་དང་། མ་བསྲེགས་པར་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བ་དང་མེ་ཏོག་དང་། བསྲེགས་ 
སོགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱུད་ ཆགས་ག སུམ་པ་གདོན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བཤ ད་པ་དེ་རྣམས་བྱས་ནས་ ལྷ ་གང་དག་ ་ཤིང་ལྡོན་པ་ འདི་ ལ་གནས་པ་ 
དེ་དག་གནས་གཞན་ཚོལ་ཅིག་ཤིང་ལྡོན་པ་འདིས་མཆོད་རྟེན་ནམ་ཆོས 
ཀྱི'(ལུང་) འམ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དགེ་ 
སློང་ལག་གི་བླ་སྨྲ་བ་ཕོས་རང་གི་ལག་བདར་ཏེ་མི་བཅད་པར་ཁྱིམ་པ་ཤིང་མཁན་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ ལ་ད་ནི་ཤེ རས་པ ར་གྱིས་ཤི ག་ད་ནི་གོ་བ རྭ་གྱིས་ ་ཤིག་ཅེ སཔ་ (ཟུར་གྱིས་ 
བསྒོ་སྟེ་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ།) སྲོ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་མམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤིང་དེ་ལ་མེ་ 
འབྱུང་བའམ། ཤིང་དེ་ལ་ཁྲག་འཛག་པའམ། ཡལ་ག་འགུལ་བའམ་ལོ་མ་ 
ལྷགས་པ་ལོ་མ་འབུལ་བ་ ལ་སོགས་སྒྲ་ འབྱུང་པ་མ་དག འ་བའི་རྣམ་པ ར་འགྱུར་ 
བ་སྟོན་ན། ལག་གྱི་བ་དྲེས་བསོད་ན མས་ ཀྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ ལ་སྦྱིན་པ་ 
དང་སེ ར་སྣ ་དག་གི་སྟེ་སྦྱིན་པའི་བསྔག རྲ་པ་སྦྱིན་གཏོང་བྱས་ན་བ སོད་ན མང་ཆེའོ་ 
ཞེས་དང་། སེར་སྣའི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་སེར་སྣ་བྱས་ན་སྡིག་ཆེའོ་ཞེས་བརྗོད་ 


༨༩༡༤ 


པར་བྱ ། 
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སུམ་པ་ནི།) དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མེ་འབྱུང་བའམ་ཁྲིག་འཛག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 

།གཉིས་བ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྟན། དངོས་གཞིའི་དོགས་གཅོད་ 
སེལ་བ་བརྗོད། འདུ་ཤེས་དོགས་གཅོད་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ 
ལྷུང་བྱད་འདི་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། མ་ཉམས་པ་ 
ཉིད་ལ (ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མ་ཉམས་པ་ལ་མ་ཉམས་པ ར་འདུ་ཤེས་པ ་ནི་ཡན་ལག་ 
གི་གཙོ་བོའོ། །འོ། །དངོས་པོ་གང་གི་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ཞེ་ན། འབྲས་དང་ནས་ལྟ་ 
བུ་ས་བོན་དང་ ཅྩུ་ ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ རྭ་རྩོམ་པ།ཁྱེའུ་ཁ་ཐོན་པ་མཚོན་ན མ་མེ་ལ་སོགས་ 
པས་ རུང་ བར་མ་ བྱས་པ་དག་གི་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ ལཿ ་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སྔ་མ ར་སྦྱར་ 
བའོ། ། རུང་བ ར་ བྱས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་དང་དེའི་ འགྲེ ལ་ 
པ་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་དང་འགྲེལ་ཆུང་དང་ལྔ་བསྟུན་ནས་མཆན་ཡིག་འདི་ 
འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་ཕྲ་མོའོ་ཡན་ཆད་ཅེས་པ་ནི་རྩྭ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཐ་ན་ས་འོག་གི་རྩྭ་ 
རྒྱུན་ཕྲ་མོ་དང་དེ་ཡ ན་ ཆད་ཀྱི་ ཆྭ་བ་ལ་སོག ང་པ ཉམ ང་ལར་ བྱས་ན་ལྟུང་བ རོ འགྱུར་ 
བའོ། །དེ་ཡང་ཚྩྭ་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་བཅད་ན་ཉེས་བྱས་དང་རྩ་བ་ལ་སོགས་བཅད་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཤིང་ལྗོན་པའི་རྩྭ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཤིང་ལྡོན་པའི་ ཙྩྭ་རྒྱུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཤིང་གི་རྩྭ་བའི་ཡལ་ 
ག་འཕྲིའུ་བཅད་ན་ཡང་ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ས་བོན་སྒྱེ་འཇིག་གི་སྦྱོར་ 
བ་ནི་ཇི་ ལྟ ར་ བྱས་ན་ཡ ང་སྦྱོར་བའི་ཆ་ན ས་ ལུང་བྱེད་སྐྱེད་པ ར་ རུང་ངོ་། །དོན་དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་བསྒུལ་ཏེ་ཤིང་ཐོག་སྤྲགས་པས་ཀྱང་ 
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ཤིང་ཐོག་མ་སྨིན་པ་ཆད་ན་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །ཤིང་ཐོག་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ཆད་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །རྩྭ་དང་འདམ་རྫབ་དང་། ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ས་བོན་ 
ནམ་ ཙ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་མནན་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ཉམས་པར་བྱས་ན་ལུང་བྱེད་འབྱུང་ 
ངོ་། །ས་བོན་དང་ཅྭ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་ཚན་མོ་ཁུ་ཚན་དབོ་བ་དང་འཆག་པ་དང་ 
༦ ལ་ག་ ལ་སོགས་པ་ འདྲེན་པ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་སྐྱང་ནུལ་བྱས་པ་ ལ་སོག ང་པར 
ཀྱང་ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ལུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་ 
འཇིགས་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ནའོ། །ས་བོན་གྱི་རིགས་ལྔ་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་སྒེའུ་གཤེར་སྒོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་འཇོག་པས་ཀྱང་ས་ 
བོན་ཉམས་ན་ཚུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །མ་ཉམས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ས་བོན་གྱི་རིགས་ལྔ་པོ་ 
ཉམས་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་ས་གཞི་སྐམ་པོར་གཤེར་བའི་ས་བོན་བཞག་ན་ཡང་ས་བོན་ 
ཉམས་ན་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་ཉམས་པ་ 
དེར་འདོད་ཅིང་འདུན་པས་སོ། །ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་སློང་རང་གིས་ 
བྱས་པས་ཀྱང་ངམ་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ ལ་བསྐོས་ན་ག ཞན་གྱིས་བྱས་པས་ཀྱང་དགེ་ 
སྒོང་ལ་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པར་རུང་ངོ་། །གནས་སྐབས་གང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་ 
བོན་ ཉ མར་པ འམ་སྐྱེ་བ་ ཆད་ཅིང་ཉམས་པ རྭ་གྱུར་པ་ན་ རང་ རང་གི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་ 
གཞི་དག་གོ །སྦྱོར་བ་ལན་ཅིག་གིས་ནས་འབྲུ་མང་པོ་མེར་སྲེག་གམ་རལ་གྲི་ལན་ཅིག་ 
བརྡེགས་པས་ཆྩྭ་མང་པོ་བཅད་ན་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རམ་མང་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་ 
བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དག་གི་ལུང་བྱེད་ཀྱང་གྲངས་ 
དུ་མ་བརྩམས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །ས་བོན་གཅིག་ལ་ལན་ 
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དུ་མ་བ སྡུན་ཏེ་ འཇོམས་རམ་ ཤིང་སྡོང་པོ་གཅིག་ལ་སྟ་རེ་ ལན་བ རྒྱ་བ སྣུན་ཏེ་གཅོད་ན་ཊི་ 
ཀ་ ལད་བ སྣུན་པའི་སྦྱོར་བས་ འཇུག་པ་ འདི་ ལ་བ སྣུན་པ་རེ་ ལེ་ ལ ས་སྦྱོར་བའི་ཉེ པ་ 
བ་གཅིག་ཏུ་ འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞཉིས་བ་ནི།) ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་གནས་ནས་རྩྭ་ཐོན་དུ་བཏོན་ 
ན ས་བཏོན་ཡ ང་སྐྱེར་རུང་བའི་ཆོས་ཡོད་ཅིང་བཏོན་པ་དེ་གནས་ག ཞན་དུ་བ སྐྱེད་པ ~ 
དོ། ། ཉ་ ལྕིབ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ ཆུ་ན་ འཕྱོ་བའི་རྫ་ས་ (ལྷ) སོ། ། དང་ ཉ་ ཚང་ (ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཉ་ལྕིབས་དང་ འདྲ་བའི་ཆུའི་ ཙྩྭའོ་དེ་གཉིས་ནི་སྲོག་ ཆུ་དང་ འབྲེ ལ་བ་ཡིན་པས་ ཆུ་ནས་ 
བཏོན་ན་ འཇིག་གོ།) དག་ ཆུ་ན ས་བཏོན་པ་ནི་བཏོན་པ་དེ་ཉིད་མཐ འ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྷང་བྱད་སྐྱེད་དོ། །རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་དང་ཁམ་རྩིག་དང་ 
སྟ ར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གུ་མ་བཅོམ་པ ར་རིལ་མིད་ བྱེད་པ་ནི་ ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱེད་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ག ལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ ཤིང་ལྡོན་པ་ འདི་ ལ་ལ་ 
ཞིག་གི ས་བྱ ད་པ ར་གྱུར་ན་ 'ལེ ག ས་སོ་ཞེས་སྨྲ ས་ཏེ་གཞོགས་སྨོས་ ཀྱིས་བཅོལ་ 
ཉིད་དེ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའོ། །གཞི་དེ་ལས་བཅད་པར་གྱུར་ན་ནི་མཐའི་དངོས་ 
གཞིའོ། ། དགེ་སློང་གི ས་ རྫུ འཕྲུལ་གྱིས་ ཤིང་ལྡོན་པ་གཅོད་ནི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ རྭ་པ། 
བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། ལྟུང་བ་རྫོག པ་པ ར་མི་སྐྱེད་ ཀྱང་ ཞུ་བ་མང་ཤོས་ ལས་དགེ་སློང་གི པ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤིང་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ རེ 

(གསུམ་པ་ནི།) སྡོང་བུའི་ས་བོན་ལ་རྩ་བའི་ས་བོན་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ 
ལྟ་བུ་ས་བོན་ ལ་ ས་བོན ་ག ཞན ་ཉི ད་ དུ་ འདུ་ ཤེ ས་ འཁྲུལ་ཏེ་ས་བོན་ འཇོམས་པ་ 
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དོ། །ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་གསུང་ངོ་། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཤུན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ཤུན་རྙི་བའོ་ཕྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་ཕྲི་སྲ་བའོ་ཞེས་བཤ དྲ་ཤུན་པ་(ནི་ 
འགྲོ་བ་ལ་སྲོགས་པ་སྟེ་ཤིང་གི་ཕྱི་ཤུན་རྙིང་ནས་སྟིང་པོ་ལས་མཚམས་བྱེ་སྟེ་སྟིང་པོ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཐོགས་པའི་ཤུན་པ་ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།།) 
དང་ཕྲི་(ནི་ཤིང་གི་པགས་པའི་ནང་ཕྲི་སྲ་བ་སྟེ་དེ་རྙིང་ནས་ཤིང་ལས་མཚམས་བྱེ་སྟེ་སྟིང་ 
པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐོགས་པའི་ཕྲི་ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་དུ་རྡེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ 
ལ་ཐུག་པ་དང་འབྲས་བུ་ཤིང་ཐོག་སྨིན་ཟིན་ཏེ་འབྲུལ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་སྐམ་ 
རྗེས་སུ་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་ཅེས་ཐ་སྙད་གདགས་སོ། །དེ་དག་བཤིག་ཅིང་ཉམས་པར་ 
བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཤུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་སྟིང་པོའམ་རྩ་ 
བ ར་གྱུར་པ་ ་ཤིང་སྡོང་པོ་དངོས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ལར་མ ཚམས་མ་བྱེ་བ་མ་བྲ ལ་བ་ 
ེ་ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་མ་ཡིན་(དེ་དག་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཕྲལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།) 
ནོ། །ཤིང་ཤུན་ཤིང་ལས་མ་འཕགས་པ་དང་ལོ་མ་སྐུ་བོར་མ་གྱུར་པ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུ་མ་རྒྱས་པ་བཅད་པ་ནི་ལྟུང་བྱེད། ནས་སམ་སྲན་མ་ལྟ་བུ་ས་བོན་གྱི་ཁམས་ས་བོན་ 
གྱི་རིགས་བཏབ་པ་ལ་ད་དུང་རྩ་བ་ཆུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་ལྷག་ལྷོག་ཙམ་དུ་རྩབས་སུ་གྱུར་ 
མ་ཟུག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ཕྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཞུ་བ་ལས་སོ། །ཚ་ 
སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཚོས་པ་འབུས་པའོ། །ས་འབྲུས་པ་དང་ཤ་མོ་་བ་དགོ་དགོ་ཞེས་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་དང་པྲ་ཚཱ་ཀ་ར་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། !) དང་། ཤ་བལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དྲེག་སྟེ་ས་ཞག་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་སྫོ་བ་དང་ཤ་བལ་ཆགས་པ་དག་ 
(དུ་ལྷ) གོ །དང་། སྣོད་ཀྱི་རླམ་དང་གོས་ཀྱི་རླམ་དང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རླམ་ 
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ཧིལ་སྐྱ་བོ་ ས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ(རྡེས་སུ་ཐ་སྟད་གདགས་པ་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་ཉམས་པར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།།)་འོ།། 

།སུམ་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྡོད་པ་ལ། བསམ་པའི་སེལ་བ་ལྷུང་མེད་བསྟན། ། 
འཕོངས་པའི་རྐྱེན་དབང་ལུང་མེད་བརྗོད། །སེལ་བ་ལྷུང་མེད་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི།) 
འུ ་ཤའི་ཁུ་ཚན་ནི་ཤ་ཁུ་དང་ཞེས་མ་རྣམ་གྱི་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་ཅིང་། སྲོག་ 
དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འུ་ཤ་དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཅུད་དང་ 
ཞེས་བཤ ད་པས་ འུ ་ཤ་ནི་བཅུད་ ་ཤའི་ཁུ་བ་ ལ་སོག ས་པ་ཁུ་བ་ཚན་མོ་སྔོའི་སྟེང་དུ་དབོ་ 
དང་། སྡོའི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་། སེག་དང་། རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་ 
པ་དང་། སྡོའི་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཞལ་ཞལ་མཆཱལ་གྱི་བྱུག་ 
པ་དང་། སྐྱང་ནུལ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རྩྭ་སྔོན་པོ་ཉམས་པ་དག་ལ་ཆུ་ཚན་དབོ་བ་ 
དང་། འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞར་ལ་སྔོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉམས་ཀྱང་འདིའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་སྔོ་ལ་སོགས་པ་གཞིག་ཅིང་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ 
བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སོགས་པ་ས་ལ་སྐྱེས་བཞིན་པ་མ་བཅད་པས་བཅིངས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཐབས་ 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མྲི་ཐྲ ར་ན་རྩ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཅ ད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ།) ངོ་། །དགེ་སློང་བཅིངས་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅིངས་པ་དེ་དག་ལས་དགེ་སློང་ 
གཅིག་གྲིས་(བཅད་པར་བྱ་ཞིང་དེས་གཞན་ཡང་དགྲོལ་བར་བྱའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཅད་པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་ 
ི་སྱེ་བཉདདོ་ཞེས་བཤད))སོོ།། 
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(གསུམ་པ་ལ། རུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དངོས། །སྨན་གསུམ་ཆུ་ཡིས་རུང་བའོ། ། 
ལ་སོགས་པ་ས་བོན་དུ་མ་རེད་པ་ནི་ཉམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རུང་བ་མ་བྱས་པ་དག་གིའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་ཡང་རུང་བ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དགུ་ 
པོ་འདི་བསྟན་ཏེ་མེས་རེག་པ་འབྲས་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་མེས་རེག་པ་དང་། རྩ་བའི་ 
ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚོན་དང་། སེན་མོ་དང་། ནེ་ཙོ་དག་གིས་རྨ་བྱུང་བ་ 
དང་། འདིར་མཚོན་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་རྨ་བུང་ 
བ་ཡང་རུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྙིས་པ་(རྒུན་འབུམ་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ།) 
དང་། དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བ་སྟེ་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཐོན་དུ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
བཀྲུམ་པ་ནི་བརྡུངས་པ་སྟེ་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་ཚལ་དུ་བཀྲུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ 
བོན་ལ་སེར་ཀ་བཀས་པ་དང་། གས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་རང་གས་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ཏེ་རང་ཊིཀ་དང་ཊི་ཀའོ། །ལྕང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡ ལ་ག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དགུ་ 
པོ་དེ་དག་ནི་རུང་བའོ། །ས་བོན་ལ་མེས་རུང་བར་བྱེད་དམ་མཚོན་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་ 
པས་རུང་བ ར་བྱེད་པ་ན་ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་གྱི་བ ར་དུ་ལྟོས་པ ར་ 
བྱ་མི་དགོས་པ་སྟེ་རུང་ བར་བྱས་ན་ས་བོན་ལས་མ་ཉམས་པར་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་གཞིག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ ཉེད་ དོ། །དགེ་སློང་གིས་བརྟག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་ 
བར་བྱ་བ་འདི་ལ་མེ་དང་ འབྲེལ་བའི་རླངས་པ་ནི་མེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་མ་ ཡིན་ པ་ 
ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ་རླངས་པས་བདུག་པ་ཉིད་ཀྱང་མེ་དང་མེས་རེག་པ་སྟེ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་དག་མེས་རུང་བར་བྱ་བ་ 
ལ་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བརྟག 'མི་ དགོས་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྤྱིའི་ ཚོམསྲ་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་ གཉིས་སམ་གསུམ་ 
དག་ཏུ་མེས་རེག་ན་ཞེས་ལུང་དང་ཊི་ཀས་བཤད་པས་ཕལ་ཆེར་ལ་མེས་རེག་ན་ནི་ གཙོ་ 
ཆེར་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཊི་ཀས་བཤད་ པས་དེ་ནི་རུང་བྱ་བས་ཡང་ 
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དག་པའི་གྲངས་སུ་ུད་པ་ཉིད་དོ། སྤྱི་ལ་རུང་བ་བྱས་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་མེས་རེག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་རུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་ 
སློང་གིསྲ་མེས་སམ་སེན་མོས་སམ་མཚོན་གྱིས་ས་བོན་གྱི་རིགས་ལྔ་པོ་དག་རུང་བ་ 
དག་བྱས་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་གཞིག་པ་ལ་ས་བོན་འཇོམས་ 
པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མེས་རུང་བ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཟུང་རུང་ཞེས་ཡུང་ 
ལས་གསུངས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་མི་ཟ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །རུང་བ་བྱེད་པའི་གནས་དེ་ཡང་རུང་ཁང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ངེས་གཟུང་ 
དུ་དགོས་སམ་སྟམ་ན་ས་རུང་བར་མ་ཡིན་པར་ཡང་(ཨེས་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ངོ་།། 

(གཉིས་པ་ནི།) བུ་རམ་དང་། སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཞག་བདུན་པ་དང་། 
ག་བུར་དང་། ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཆུ་གྲང་མོས་མ་ 
གཏོར་མ་བཏང་བར་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ 
བཏུང་བ་ཡང་ཆུ་གྲང་མོ་དེས་མ་གཏོར་བ ར་མི་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་ 
བ་དྲོ་འཇའ་ལ་སྲོགས་པ་ཞེས་སོ། །དྲོ་འཇའ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། ལུང་གཞི་ལས་རྒུན་འབྲུམ་རྣམས་ 
མཉེས་ལ་ཁུ་བ་བསྐོལ་ཏེ། དྲོ་འཇར་བྱས་ཏེ་བ ཞག་པར་བྱ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
བཏུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཁུ་བ་བཙིར་མ་ཐག་ཏུ་བསྐོལ་ན་ 
ཡུན་རིང་དུ་བཞག་ཀྱང་ཕྱིས་ཆང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲོ་འཇའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨན་གཞིའི་ཊི་ 
ཀས་བཤད་དོ། །ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 

།ཉིས་བ་འབྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་དང་། །བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་བཏྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་འཕྱ་བའི་ཡུལ་གང་ 
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ཟག་གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་ ལ་སོགས་པ་བ ཅུ་གཉི ས་པོ་དག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་ཉ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་འཕྱ་ན་ལྷུང་བྱེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འདིར་ 
ཤིང་ཐོག་འབྲིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བསྡུའོ།།) ནོ། །ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ཁོ་ནའམ་ 
ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་མ་བསྐོས་པ་ནི་རང་ཞུགས་ 
པའོ་ཞེས་པས་གཏན་ནས་མ་བསྐོས་ཀྱང་རང་ཉིད་སྤྲོ་བས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའོ། །མ་བསྐོས་ 
པ་འདི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོ་གའི་ལས་ཀྱིས་ནི ་མ་བསྐོ། ས་ཀྱི་ཁས་བསྐོ་ ས་པ་ 
ལས་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །པ་དག་བཀྱང་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།) ཀྱང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བསྐོས་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བསྡུའོ། །ཞལ་ཏ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ 
འབ འ་ཞེག་གམ་ཞེ་ན། ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ འཕྲོ་བཅད་ཅིང་རེ་ཞིག་མ་བསྐོས་ 
ཏེ་ལྷ) བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་(ཕང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།) ཡང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ནི་སྦྱོར་བ་དག་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་བསྡུའོ། །ཡུང་ཞུ་བ་ 
ཁ་ཅིག་ལས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཕྱའམ་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་འདིར་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ 
གྱིས་གང་ ལྭ་ འཕྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་སྦྱོང་དེས་ཐོས་པ ར་མིང་ནས་ འབྱིན་ཅིང་ འཕྱ་ཡ ང་ 
ུངབྱེད་སྐྱེད་པར་རུང་ཟུར་གྱིས་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ་ཞེས་གཞོགས་འཕྱས་ 
བྱེད་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པར་ ང་ངོ་། །འཕྱ་དང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་དེ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དམན་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ལ་ནི་དེ་ 
ལྟ ར་བགྲངས་ནས་ ཀྱང་ འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་ འཕྱས་བྱེད་པ་ན་དངོས་ག ཞིའི་བྱེད་པ་ 
པོའོ། །མ་བགྲངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ན་ཡ ང་སྣང་ངོ་། ། 
ཊི་ཀ་ལས་བཤ ད་ཅིང་ལུང་ལས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བགྲངས་ཤིང་འཕྱ་ན་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། 
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གཉིས་པ་ནི།) ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དང་དུ་ལེན་པར་མི་ནུས་པ་ཁྲོ་གཏུམ་ 
ཅན་སླར་འཐབ་མོ་བརྒོལ་ཅིང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ནི་བསྒུལ་བ་དང་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྗོད་པ ར་མི་བྱའོ། །བསྒོར་བཏང་བའི་དགེ་ 
སློང་གཞན་ཐབས་མཁས་པ་ངོ་བཟློག་ལོད་པ་ལས་མངགས་ཞེ་སྡང་པས་མི་དགའ་བར་ 
གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དང་དུ་ལེན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་སུ་དངོས་སུ་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །བརྒྱུད་པས་ནི་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ 
ལས་སོ། །དགེ་སློང་འཁོན་ཡོད་པ་ལ་བདག་གིས་ལས་སུ་མི་བསྐོ་ལས་སུ་བསྐོ་དགོས་ན་ 
ཡང་དགེ་སློང་འཁོན་མེད་པ་ལས་བསྐོར་གཞུག་གོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། ། འཕྱ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
སུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྡོད་པ་དང་། ། 
ལུང་བའི་རྣམ་བར་བཞག་པ་བསྟན། །ལྷུང་བ་མེད་པར་བརྡོད་པ་དང་། །བསླབ་བྱ་གཞན་ 
ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནི།) སྐབས་འདིར་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ནི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་ 
སྟེ་བཞི་གང་ཞེ་ན། གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བ་ནི་ལྟུང་བ་གླེང་བ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བསྒོ་བ་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཕྱིར་བཅོས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལྟ་བུའམ་ཊི་ཀ་ 
ལས་གླེང་བ་པོས་དྲིས་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་ 
(ཚིག་གིས་ལན་ལོག་པ་བརྗོད་པའོ།།) པ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ 
དང་། གང་ཟག་བཅཅུ་གཉིས་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ངོར་མིང་ནས་འབྱིན་ཅིང་ 
འཕྱ་བ་དང་། མིང་ནས་མི་འབྱིན་པར་ཟུར་གྱིས་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་དང་། 
གང་ཟག་བཞི་པོ་དེ་དག་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁྲེལ་མེད་པ་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་བར་མི་བྱའོ།། 
(ཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་བརྡོད་བ་དང་། །ལུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིསྲ་ཁྱོད་ལ་ལྟུང་ 
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བ་བྱུང་ངོ་ཕྱིར་བཅོས་གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བ་དེ་ལ་ལན་ལོག་པ་ 
བརྡོད་པས་རྣ་ལ་གཟོན་ནའོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན། རྣ་ལ་གཟོན་པ་དེར་ 
བརྡོད་པའམ་དོན་གཞན་དྲིས་པ་ལ་ལན་གཞན་བརྗོད་ན་སྟེ་ལན་ལོག་པ་བརྗོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་བ་ན་ལན་ཅང་མི་སྨྲ་བསྲ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དེར་ འདུན་པས་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་ 
བསྒོ་བ་རྣ་ ལ་གཟོན་ན་ཡ ང་ (ཉེས་བྱས་སོ།། ངོ་། །གཏམ་ འདྲི་བ་ ལ་ ལན་ཀླན་ 
པའི་ཕྱིར་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས། 

(སུམ་པ་ནི།) དྲི་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། 
ག ཞན་སྡུག་བ སྔ ལ་བར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དོན་ག ཞན་ འདྲི་བ་ ལན་ག ཞན་བརྗོད་ 
ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཤེད་མ་དག་གིས་དགེ་སློང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསད་ 
པར་ བྱ་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་ འདྲི་བ་ ལ་དེ་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་བཞིན་དུ་རེ་ཞེག་ 
མེ་འདེ་ཞིག །རེ་ཞིག་སྐོམ་འཐུང་ཞིག །རེ་ཞིག་ངལ་བསོ་ཞིག །ནམ་ 
(ལུང་) མཁའ་ལ་བལྟས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་། །སེན་(ཡུང་) མོ་ལ་བལྟས་ཏེ་ 
སེན་མོ་མཐོང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དོན་དམ་པར་ན་སེ མས་ཅན་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློཿ ང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
མོས་པ་བྱས་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་མ་མཐོང་བ་སྟེ་བསམ་ 
པ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཅན་ནམ ། བསད་པར་བྱ་བ་མ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ན ་ལྟུང་བ་མེ ད་དོ།། 
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ཞལ་དཔང་དུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བར་འགྱུར་བའི་གནས་དེར་གནས་པར་རམ་བསྟེན་ 
པར་མི་བྱའོ། །ལུང་ལས། དགེ་སྒོང་གིས་འཐབ་མོའི་ནང་དུ་གནས་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཐག་ 
རིང་པོ་ཁོ་ནར་བྱོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཆེ་གཞི་ཕྱེ་བ་ལས་གཞན་བསད་པ་ 
དང་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་འབྱུང་དུ་དྭོགས་ན་གནོད་པའི་སྒོ་མ་བཅད་པའི་ 
དགེ་སློང་དེས་ཆེ་གཞི་དབྱེ་བ ར་མི་བྱའོ། །གནོད་པ་མི་བྱ་བ ར་མི་བཏུབ་ན་ཁ་བ ཙུམ་ 
སྟ་འདུག་གོ །བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
(བཞི་བ་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པའི་ལྷུང་བྱེད་ལ། ཡན་ལག་སེལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ། ལྟུང་བ་ལྷུང་མེད་བཅས་ཏེ་ 
བསྟན། །དངོས་གཞིའི་དོགས་གཅོད་བསླབ་བྱ་བརྗོད། །དངོས་གཞིའི་ཞུང་དང་སེལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི།) གནས་མལ་གྱི་ལུང་བྱེད་དོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྨོས་ན་གནས་མལ་དེ་རང་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་དང་། འདུག་པའི་ཁྲིའུ་དང་། སྟན་ནང་ 
ཚངས་ཅན་དང་། ལྭ་བ་ནི་བལ་ལས་བཅོས་པའི་གོས་སྨུ་དང་བཅས་པ(ི) འོ། ། 
དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། གོར་བུ་སྟན་ཟླམ་ལ་སོགས་པའོ་ - 
ཀ་ལས་སོ། །གོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུ་བཞིའོ་ཞེས་ཕ་རྣམ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀ་ལས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་འཇམ་པོ་དང་བེའུ་རས་ལ་སོགས་ཏེ་གནས་མལ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྡུའོ། །ནི་གནས་མལ་ལོ། །གནས་མལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ 
འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་ན་དེའི་ཉེ་ ་འཁོར་གྱི་ ཚད་ནི་ཇི་ ཙམ་ཞེ་ན། གན ས་མ ལ་གང་ན་ ་འདུག་ 
པ་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་ནི་གནས་མལ་དེའི་ཉེ་འཁོར་རོ། ད 
ག ཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐོ་ ར་པ་ལ ས་ནི་སྒོ་ཁ ང་ 
ན ས་ ( འདོམ་བཞི་བཅུ་ རྩ་དགུ་ ཚུན་ ཆད་ནི་ཕྱིར་བས་བསྐོ་ ར་བ་མེད་ན་སྟན་གང་ན་ ་འདུག་ 
པའི་གནས་ན་འདོམ་བཞི་བྱཅུ་ རྩ་དགུ་ཙམ་མོ།།) སོ། །གནས་མ ལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དེ་ལས་ 
འདའ་(ས་པར་ འགྲོ) བའི་ཕྱིར་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་འགྲོ་ན་ལུང་བྱེད་སྐྱེད་པ ར་མ་ 
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ཟད་བརྗེད་པས་ཀྱང་གནས་གཞན་དུ་འཕགས་ཤིང་འགྲོ་ བཔ་དང་། གནས་མལ་གྱི་ 
ནང་དུའམ་གནས་དེའི་ནང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་ཊཊི་ཡུང་) ཏེ་གཉིད་ལོག་ 
པ་དང་། སྙོམས་པ ར་བ ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱ་བ་གཞན་ལ་སེམས་གཡེང་ 
བ་བསྡུའོ་ནི་ཕན་ཕུན་གཞན་ཡང་བསྡུས་སོ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་མལ་དེ་དགེ་སློང་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་པ ར་ལྐོག་ཏུ་ ལུས་པ ར་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་ལམ་འདས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་མ་ 
འདས་པ་དང་ཕ ན་ཕུན ་གྱི་མ དུན ་རྔོལ་ཕ ན་ཕུན་དུ་ མ་གྱུར་པའི་ག ན ས་ས བས་ཉིད་ དུ་ 
ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའོ། །ཕན་ཕུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རུངས་པ(ལྷ) འོ། ། 
གནས་མལ་ཕན་ཡུན་དུ་ཀྱུར་པ་དང་འདོམ་བཞི་བཅུ་ རྩ་དགུ་འདས་པ་ ལ་ནི་ 
སམ། གཞན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དེ་དག་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །མངོན་སུམ་དུ་བརྟུལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་གནས་མལ་འདི་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྡུས་པར་བཅོལ་བའི་དགེ་སྐོང་ཡོད་པ་ ལ་ཡ ང་སྦྱོར་བ་དང་མཐ འ་དེ་དག་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །མེ་ཆུའམ་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་སྟེ་སྲོག་གི་བར་ཆད་ལ་སོགས་ 
པ་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དེ་དག་མི་ འབྱུང་ངོ་།། 
(གཉིས་བ་ནི།) གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་གཞན་གྱིས་བཏིང་ཟིན་པ་ལ་རང་ 
གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་མ་བསྡུས་ཤིང་སྡུད་དུ་མ་བཅོལ་བར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་དཔེར་ན་རང་གི་འདིང་པར་བྱེད་པ་དེ་མ་བསྡུས་ཤིང་སྡུད་དུ་མ་བཅོལ་བར་འགྲོ་ན་ 
ལྟུངབྱད་དུ་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་གཉི་ག་མལ་ཁྲི་གཅིག་གམ་སྟན་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་ཅིག་ཅ ར་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་གང་ཕྱིས་ལངས་པས་བླ་གབ་མེད་པ་ 
ནས་གནས་མལ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མས་མ་བརྟུལ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
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དོ། །སྔར་སོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གཉིས་ཀ་གལ་ཏེ་མཉམ་དུ་ལངས་ 
པར་གྱུར་ན་གཞོན་པས་(གནས་མལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །མ་བརྟུལ་ན་རྒན་པོ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་གཞོན་ནུ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ།།) སྲོ། ། །ལོ་ཊཱི) གྲངས་མཉམ་པ་གྲིབ་ཚོད་ཡན་ཆད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉི་གས་(གནས་མལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །མ་བསྡུས་ན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ།།) སོ། །གནས་མལ་སྡུད་དུ་བཅོལ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། ངོ་ཚ་མེད་པ་(ི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཡེལ་བ་)དང་། ནང་དང་ཞེ་འདྲས་(འགྲས) 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒས་པ་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ན་བ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དང་། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་པོ་ཞིི་ལུང་) དྲེ་རྣམས་ལ་ནི་གནས་མལ་ 
འདི་སྡུད་དུ་བཅོལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །བཅོལ་བའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། བཅོལ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་རེ་ཞེའམ། གཙུག་ལག་ཁང་ལྟོས་ 
ཤིག་ཅེའམ། གནས་མལ་འདི་རེ་ཞེའམ། གནས་མལ་སྡུས་ཤིག་ཅེའམ། སྒོ་ 
ལྕགས་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་རུང་ 
གཅིག་བསྒོ་ན་ཡང་བཅོལ་བ་དག་ཡིན་ནོ།། 

(གསུམ་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་དང་། །སེལ་བ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་ 
བསྟན། །སྐབས་འདིའི་ལྟུང་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ཕན་ཡུན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྔར་ 
སྒོས་པ་དེའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཕུན་ནི་གསུམ་སྟེ། རླུང་གིས་གནས་ 
མལ་བཟློག་པ་དང་། ཆར་པས་གནས་མལ་ཀྱི་རིམ་པ་ག ཞན་བསླེབས་པར་ 
གཤེར་བར་གྱུར་པ་དང་། སྲིན་ཐུས་ཟོས་པས་བླ་ནས་འོག་ཏུ་ཐལ་བ་སྲིན་དང་གྲོག་ 
མཁར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གནས་མལ་གྱི་རིམ་པ་གཞན་བསླེབས་པས་ཀྱང་ 
ངོ་། །དེ་གསུམ་ལས་གང་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་ 
བྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཉིད་བླ་གབ་མེད་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ 
པོ་ནི། དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་གིས་བསྐོས་པས་བླ་གབ་སྟེང་གཡོགས་མེད་པར་ 
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པབ ཞག་པ རྭ་བྲས་པ་ ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་སྟེང་གཡོགས་ཡོད་ཀྱང་ས་གཞི་བ རྨན་ཅན་སྲིན་ 
ལ་སོགས་པས་ཕན་ཕུན་དུ་ འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་དུ་བ ཞག་པ ར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟུང་ བྱེད་ 
(གཉིས་པ་ནི།) མཐར་ཐུག་གི་སྔ་རོལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
པོའོ། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་གྲོགས་གཞན་ཞིག་ཕྱིས་འོངས་ 
གནས་མ ལ་དེ་ལ་ འདུག་པའི་བ རྭ་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་མ ལ་དེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ 
ཡ ང་ཉེས་བྱས་དེའོ། ། དང་པོ་ འཇོག་ འཇོག་པའི་དགེ་སྐོང་དེ་ ལ་ཉེས་ བྱས་སུ་ འགྱུར་ཏེ། 
ལ་འགྲོའོ། །མ་བསྒོ་བར་སོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། །གང་ཟག་གི ་གནས་མལ་མ་བསྡུས་ 
པར་བླ་གབ ་མེད་པར་བཞག་སྟེ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་ དགུ་འདས་སམ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ཡ ཅཇ་ 
ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །འོག་མ་བཞི་གདེང་བ་དང་། སྐྲོད་པ་དང་། ཕྱིས་གནོན་དང་། རྩ་ 
བ་ འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་ ལ་ཡ ང་གང་ཟག་གི་གནས་སུ་ནི་ཉེས་བྱས་ འབྱུང་ངོ་།། 
སུམ་པ་ནི།) དགེ་སློང་གིས་རེག་པ རྭ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གསེ ར་ལ་ 
སུ་ཡ ང་མི་ འགྱུར་ (ེ་དེ་དག་བརླིང་བ ས་ རླུང་ ལ་སོག ས་པས་ཕ ན་ཕུན་དུ་ སི འགྱུར་རོ་ཊི་ 
ཀའོ། །རེག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མ་བརྟུལ་ན་ཉེས་མེད་དོ། །རྐུན་པོའི་རྐྱེན་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ 
བརྟུལ་བའི་ཕྱིར་རེག་ཀྱང་བླང་སྟེ་བརྟུལ་དགོས་(ཕི་)སོ།།) རོ།། 
(གཉིས་པ་བསླབ་བར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ལ། བསོད་སྙོམས་བསླབ་བྱ་དོགས་ 
གཅོད་བསྟན། །ལམ་འགྲོ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བརྗོད། །ཁྱིམ་གཞན་འབྲེལ་བའི་བསླབ་ 
བྱ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བརྡོད། །ནད་བ་དང་འབྲེལ་བཟླབ་བྱ་ 
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བསྟན། །དེ་ཕྱོགས་བརྩམས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། །གཙུགི་ཁང་གཞན་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་ 
བསྟན། །ཆུད་ཟ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱའོ། །དང་བོ་ནི།) བརྟུལ་བར་བྱ་བའི་གནས་ 
མཾ ལ་བླ་གབ་མེད་པ ར་བཏིང་སྟེ་བསོད་སྟོམས་ ལ་ ཞུགས་པ་ན་དེའི་ཚེ་ག ལ་ཏེ་ 
རླུང་དང་ཆར་པ ་འོང་ན་དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འཁོད་པ་དགེ་སློང་སུ་ཐོ་ 
ཕྱི་ན་ འདུག་ཅིང་མཐོང་བས་བསྡུས་ ཤི ག་མ་བསྡུས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེས་ན་དེ་ན སར་ 
ཀྱིས་གནས་མལ་བརྟུལ་བར་བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ 
རླུང་དང་ཆར་པ་མཐོང་ནས་གུས་པར་བྱས་ཏེ་མུར་དུ་ཕྱིར་འོང་བར་བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་ 
དེའི་དོན་ཉི ད་ལ་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པ ར་ཕྱིན་ན་ ཉེ ས་པ་མེ ད་པ་དང་ན་སྨད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བྱེད་རྫོགས་པར་སྐྱེད་དོ།། 

ཞིང་ འ མ་རིང་བ་སྟེ་ལ མ་ཕྱེད་ ཙམ་དུ་ འདས་པ མ་གན ས་སུ་ཕྱིན་ན རས་བདག་གིས་ 
གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་གོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་རྙེད་ན་དེ་ལྟར་བརྡེད་པ་ཉེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ཁར་ཡང་བརྗོད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་ཡང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་ 
རིང་ཕོར་མ་ཕྱིན་པ ར་དྲན་པ་རྙེད་ན་ནི་དགེ་སློང་དེས་ཕྱིར་བ ཟློག་པ ར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
དེ་ལ རཿ འགྲོ་བ་ན་ག ལ་ཏེ་དགེ་སློང་ ༧ མ་ན ས་ ཚུར་འོང་བ་ཞིག་དང་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཕྲ ད་པར་གྱུར་ན་གནས་མལ་སྡུད་པ་བརྡེད་དེ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པ་དེ་བརྟུལ་ 
བའི་ཕྱི ར་དགེ་སློང་ ཚུར་འོང་བ་དེ་ ལ་བཅོལ་པར་ བྱའོ། །དགེ་སློང་ལམ་ནས་ཚུར་ 
འོང་བ་གནས་མ ལ་བསྡུ་བ ར་ཁས་ བླངས་པ ས་གནས་སུ་སོན་པ་ཉིད་ན་གནས་མལ་ 
རྗེས་མ་སླེབས་ནས་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་ 
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པར་མྲི་ འགྱུར་བ་ལྟ་ན་གནས་མ ལ་སྐྱབས་ཡོད་པའམ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འདུག་ 
ན་ འདུག་པ་ལ་བྱ་ཞེས་ འགྲེ ལ་ཆུང་ལས་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཊི་ཀ་ ལྟ ར་གཟུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ འགྲོ་ 
བ ར་བྱ་བ་དེས་ག ལ་ཏེ་དགེ་ འདུན་གྱི་གནས་མ ལ་དེ་ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པ ས་དྲི་མ་ ཧྱ ན་ 
བྱ་སྟེ་ཁུངས་སུ་གཏད་པར་བྱའོ། །གནས་མལ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་ན་ནི་གནས་མལ་ 
གྱི་ཞལ་ཏ་པ་ལ་གཏད་ཅིང་གང་ཟག་གི་ཡིན་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ 
ལས་གལ་ཏེ་དུས་ཀྱིས་ཐུབ་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་གནས་མལ་དེ་ 
ཁུངས་སུ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དུས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ 
ཕྲད་པ ར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ཡ ང་ན་ རང་གི་བ སྡུས་ཟིན་པའི་གནས་མ ལ་དེ་བཅོལ་བ རཿ བྱ 
(ྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་མལ་འདི་བདག ་པོ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེའམ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་གཉེར་ཀ་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཅོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ )འོ། །སུ་ལ་བཅོལ་ཞེ་ན། དགེ་སློ་ ང་ལའོ། ། 
དགེ་སློང་མེ ད་ན་དགེ་ ཚུལ་ ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་མ (ལ་ འདི་བདག་པོ་ ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་ 
བཅོལ་བར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དེ་ཡང་མེ ད་ན་ཁྱིམ་བདག་ལའོ། །བཅོལ་བར་ 
བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅ ད་མེ ད་ན་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་འོང་ངམ་མི་འོངས་ 
ཕྱོག ས་བཞི ར་རྣམ་པ རབ ལྟ ས་ཏེ་ ལྡེ་མིག་ག ཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བ རྭ་སྦས་ནས་ 
ཡོན་བདག་གི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་ 


304 དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


རཾ ར་གྱུར་ན་གཙུག་ ལག་ཁང་དེའི་ཉེ་ འཁོར་གྱི་རྩིག་དྲུང་ངམ་ ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་ 
(ནི་ཉི་ཚ་ན་སྐྱབས་པའི་དཔེའོ།།) དུ་སྟ ན་ རང་གི་སྟན་ཞེས་ཊི་ཀས་བཤད་ཀྱང་ རང་གི པ་ 
བཏིང་བའི་སྟན་བཞག་སྟེ་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཁྱིམ་དེར་ཟན་གྱི་ཕྱིར་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟན་ 
དག་ག རྡ ར་པོར་སྦྱིན ་ནོ། ། ལུང་ལ ས་དགེ་སློང་དག་ཟན་ཟོས་ན ས་སྟན་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆན་ཁུང་གིས་བླངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ན་འཕགས་པ་དག་རོལ་མོ་བལྟར་འདོང་ངམ་ཞེས་འཕྱ་ 
ནས་དགེ་སློང་ རང་གི སྲ་ཁྱིམ་དེ་ནས་སྟན་དག་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྐུར་བ ར་མི་ 
བྱའོ། །སྐབས་འདི ར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མ གྲོན་དུ་འགྲོ་ན་བདག་གིས་སྟན་རང་ཆས་སུ་ 
ཁྱེར་ཏེ་མི་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་བཤ ད་དོ། །སྟན་བསྐར་བ་དེ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
དག་གི་ལ ས་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་གིས་ག ཙུག་ ལག་ཁང་དུ་སྟན་དེ་དག་བསྐུར་བ ར་ 
བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེ ད་ན་སྟན་དེ་དག་ག ཙུག་ ལག་ཁང་དུ་བསྐྱ་ ལ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱིམ་པ་ ལ་བཅོལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་ འདོང་བ ར་ བྱའོ། ། ཁྱིམ་ 
པ་དག་ན་རེ་བདག་ཅག་གིས་བསྐྱལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྟན་དག་ 
བ ཞག་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་དེ་ནས་ འདོང་བ ར་བྱའོ། །ཊིམ་པ་དེ་དག་གིས་ 
བསྐྱལ་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་མ་བསྐྱལ་ན་གནས་པར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཉེ་ 
གནས་དག་གི ས་མལ་ཆ་དང་སྟན་དེ་དག་ཚུར་བླང་བ རྭ་བྱའོ། །གནས་པར་བྱེད་ 
པ་དག་མེ ད་ན་གནས་བརྟན་དེ་དག་དང་དགེ་སློང་རྣམས་རང་གི ས་(བླང་བར་བྱའོ།།) 
སོ། །ཁྱིམ་དེར་གཡར་དུ་བཅུག་པའི་སྟན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ས་བླང་དགོས་ན་དགེ་ འདུན་ཐ མས་ཅད་འདུས་ནས་ཏེ་སྟན་དེ་རྣ མས་ཚུར་བླང་བའི་ 
ཕྱིར་གཏྟཾ་བརྡུང་བར་བྱའོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) ཡོན་བ དག་དག་གི ས་ག ཙུག་ ལག་ཁ ང་ དུ་འོངས་ཏེ་ཡོན་ 
བདག་རང་ཉིད་འདིང་བ་དག་གི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྟན་ཆ་དག་གཡ ར་པོར་ 
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བྱེད་ན་གཡ ར་པོར་སྦྱིན་པ ར་ བྱའོ། །ཡོན་བདག་ལ་གཡ ར་པོར་བྱིན་པའི་གདན་ཆ་ 
དེ་དག་ཁྱིམ་པ་ལ་ ལས་བརྐུ་བ་ སྲུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གཅིག་ཡ ང་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །སྲུང་མར་བཞག་པའི་དགེ་སྐོང་དེསྲ་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་གི་གསེབ་ཏུ་མི་བསྡད་ 
པཾ ར་ཕྱོགས་ཕ་ཟད་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པ རཾ་ བྱའོ། ། སྲུང་མ ར་བ ཞག་པའི་དགེ་སློང་ 
དེས་དགེ་སློང་རང་གི་ལས་བསམ་གཏན་དང་། ཁ་འདོན་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སྲུང་ 
ཆེར་བྱེད་པ་ཡང་(ྱའོ།) ངོ་། །ཡོན་བདག་དེ་རྣམས་དོང་ནའམ་སོང་ན་གདན་ཆ་དེ་ 
ལ་སོགས་པས་བྱི་དོར་བྱའོ། བྱི་དོར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གདན་ཆ་དེ་དག་ཆང་ གིས་ 
མ་རུངས་པ ར་གྱུར་ན་ཆུ་དག་གིས་སོ། །གདན་ཆ་དེ་དག་སྣུམ་གྱིས་མ་ རུངས་པར་ 
གྱུར་ན་འདག་ཆ ལ་གྱིས་སོ། །གདན་ཆ་དེ་དག་མི་ག ཙང་བས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ན་ 
སའམ་འདག་རྫ་ས་སམ་ལྕི་བས་སྲོ། །གནས་མལ་གྱི་འཐག་མ་ནི་འབྲེང་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཐག་མའོ། །དེ་མི་གཙང་བས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏེ། འདག་རྫས་ཀྱིས་ 
བཀྲུས་ཀྱང་མ་དག་ན་འཐག་མ་དེ་བཅད་པར་བྱ་ཞིང་གསར་པས་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
ཁྱིམ་པ་ འདུག་ འདུག་ པའི་དགེ་ འདུན་གྱི་སྙ ན་ མ་བཅུ ལ་བ་མཐོང་ན་དགེ་སློང་ 
ལ་སོགས་པ་སུས་མཐོང་བ་དེས་བརྟུ ལ་བ ར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ག ལ་ཏེ་མཐོང་བ་དེ་ 
རྒས་པ་དང་ན་བ་ཡི ན་ན་དགེ་བསྐོས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་ཀྱིསྲ་(བརྟུལ་བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །) སོ། །རྒན་པོའམ་ནད་པ་དྲེས་གདན་ཆ་མ་བསྡུས་པ་འདོང་བ་དེ་དགེ་བསྐོས་ 
ལ་སྐྲན་པ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། 

(ལྔ་བ་ནི།) དགེ་(ལུང་)འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ནས་གསར་ཐུའི་བར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མ ཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་མི་ན་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་པ་བ ལྟ་བ < 
བྱའོ། །མ་བལྟས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདུག་སྟེ (ནད་པ་བལྟ་བར་བྱའི་འགྲེང་སྟེ་མ་ཡིན་ 


306 དགེ་སྒོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ནོ།།) འོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཉེས་(བི་)བྱས། །ནད་པ་བལྟ་བ་དེར་རང་གིས་སྟན་ 
ཐོགས་ཏེ་ འགྲོ་བ ར་མི་བྱའོ། །ན ད་པའི་ན ད་གཡོག་གིས་ནད་པ་ འདུག་པ་ 
དེ ར་ནད་ འདྲི་བའི་དགེ་སློང་འོང་བའི་ཕྱིར་སྟྙན་དག་བཤ ས་པར་ བྱའོ། ། 
ཁུག་པ་ནི།) མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་བསམ་གཏན་དང་། ཁ་འདོན་ལ་སོགས་ 
པཾ ར་དགེ་བའི་ཕྱོག ས་ ལ་ག ཙུག་ ལག་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པ ར' འགྲོ་ 
ན ། གལ་ཏེ་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་དག་གིས་མཁན་སློབ་ཀྱི་ཕྱིས་བཞིན་འགྲོ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་ག ཞན་གྱིས་སློབ་མ་དང་ ཉེ་གནས་ ཀྱི་དགེ་བའི་ཕྱོག ས་མི་ འཁེ ལ་ན་ 
མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་དེའི་ཕྱིས་བཞིན་འགྲོ་ བར་བྱའོ། །མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་ 
དེ་ འདུག་པའི་ཕྱིར་སློབ་མ འམ་ཉེ་གནས་ རང་གི ས་སྟན་བ སྐུར་བ ར་ བྱའོ། །སློབ་ 
མའམ་ཉེ་གནས་དེས་བདག་ཉིད་ཕྱིས་བཞིན་འགྲོ་བ་མ་ཞུས་པར་མཁན་པོའམ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྟན་མི་བསྐུར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་དབེན་པར་མཁན་པོའམ། 
སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་ན་མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྟན་སློབ་མས་ 
སུས་བསྐུར་ཞེ་ན། མཁན་ཕོའམ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྟན་དེ་རང་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་ 
ཉེ ད་ཀྱིས་ཕྱི རྭ་བ སྐུར་རོ། །ཆོས་ ཉན་པའི་ས ར་སྟན་ནང་ ཚངས་ཅན་དང་དྲེ འུ་རྔོག་ ལ་ 
སོགས་པ་བཏིང་སྟེ་བླ་གབ་མེ ད་པ ར་ཆོས་ཉན་པ་ན། རླང་དང་ ཆ ར་བྱུང་ན་ 
པ་ན་རྒ ན་པོ་རྣ མས་ ཀྱི་གནས་མ ལ་ ལྕི་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རྒ ན་པ་ རང་གིས་སྡུད་པ ར་ 
མི་ནུས་ན ་གཞོན ་ནུ་རྣ མྲ་ཀྱི་གན ས་མལ་ཡང་བ་དང་ ལྷན་ཅིག་ཕན་ ཚུན་ལྕི་ཡ ང་ 
བརྡེས་ཏེ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་ཡ ང་བ་ནི་རྒན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐུར་ཞིང་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་ལྕི་བ ་ནི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་བ ར་ 
བྱའོ། །གོར་བུ་དང་། གོར་བུ་འབྱམ་པོ་དང་། འབྱམ་པོ་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པར་རིགས་ 
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མཐུན་པ་དང་མཐུན་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྱའི་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བཞག་པར་མི་བྱའོ།། 
མཆོད་པའི་རྫས་བརྙན་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་གཡར་པོར་བསྐུར་ 
བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཆར་འབབ་པ་དང་ཆར་ 
འབབ་ཏུ་དོགས་པ་མེད་ན་བསྐུར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆར་འབབ་པ་ལས་འབབ་ 
ཡང་རུང་སྐྱེལ་ཀྱང་རུང་ལམ་ཀར་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་ ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང འམ་ 
རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་གདན་ཆ་དང་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཕུང་པོར་གཅེར་བར་བྱའོ། ། 
ཝུང་པོར་གཅེར་བ་དེ་ལ་རྫསྲ་གདན་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ནང་ན་རྙིང་པ་ 
ངན་པ་གོས་ངན་པ་གཅིག་གི ས་སྟེང་ནས་གཡོག་པ ར་ བྱའོ། །ག ཙུག་ ལག་ཁང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་གདན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རྫ་ས་གཤེ ར་བ་རྣམ ས་སྐ མ།་ར། ར་བྱའོ།། 

ན་ གང་ཟག་ གི་ རྫས་ གདོན་ པར་ མ་ཟད་དགེ་ འདུན་ གྱི་རྫས་ཡ ང་ གདོན་ ལར་ 
བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་གདོན་ཞེ་ན། རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ཐོན་ཟིན་ 
ནའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ ཟག་ནི་ཕོངས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དགེ་འདུན་ནི་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་(ཊི་ལུང་) རོ། །མེ་ཆུའི་ནང་ནས་རྫས་ 
བཏོན་ཟིན་པ་གཞན་གྱིས་རྐུ་བ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། དགེ ་སློང་ཆེན་པོ་གདོན་པའི་ 
ལས་མི ནུས་པ འམ་མི་འོས་པ་དེ་སྲུང་མར་བཞག་པར་ བྱའོ། མེ་དང་ཆུ་མི་བཟོད་ 
པ་ཉི ད་ཀྱི་ནང་དུ་རྫས་གདོན་པའི་ཆེད་དུ་ འཇུག་པ རྭ་མི་ བྱ སྟེ་གང་ཟག་གི་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྫས་མེས་འཚིག་གམ་ཆུས་ཁྱེར་ན་ཡང་དེ་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱ(ལུང་) འོ། ) 
འོ། །གནས་མཁ་བྱིལྟང་བྱད་དོ།། 
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(ྔ་བ་གདིང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། བསླབ་བར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། །སྔར་དང་ 
ཆོས་མཐུན་དམིགས་བསལ་བཤད། །བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བསྟན། །ལུང་བའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་བའོ། །དང་བོ་ལ། ཁྱིམ་གཞན་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་བརྡོད། །དགོན་པ་ 
དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བསྟན། །གོས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། །འཆག་པ་དང་འབྲེལ་ 
བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གནས་གཡར་ཏེ་འདུག་པ་ན་ 
ཙྩྭ་སྐ ས་པོ འམ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ ལ་སོགས་པ་གདེང་བ་ རང་གིས་ བྱས་པ འམ་ག ཞན་ འདེང་ 
དུ་བ ཅུག་ན་ འགྲོ་ཁ ར་ཁྱིམ་བ དག་ (ལ།་ ལྟྭའམ་ ་ལོ་མ་ འདི་དག་དོར་ རམ་མི་དོར་ཞེས་དྲེས་ 

གཉིས་པ་ནི།) དགོན་པ་སྟེ་ས་ཕྱོགས་སྟོང་པར་ཞི་རྩྭའམ་ལོ་མ་བཏིང་བ་ལ་སྲིན་ 
བུ་མི་ འཇུག་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡ། ང་ན་སློཿ ང་པར་ བྱའོ། །ཡ་ ང་ན་དོ་ ར་པར་ བྱའོ། །སློང་ 
བ་དེ་ནི་ཟྭའམ་ལོ་མ་བཏིང་བ་དེ་རྣམས་འགོའམ་མཛུག་ཟློག་པར་ཙམ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེར་སྔས་སམ་འཕོངས་སུ་བྱས་ན་བྱས་པའོ། །ཅཱུ་བཏིང་བ་ 
དཀྲུགས་པ་ནི་བདག་རིངས་ན་འཕོངས་སྔས་གཅིག་དཀྲུགས་ན་དཀྲུགས་པར་ཚུད་དོ།། 

སུམ་པ་ནི།) ཙྩྭ་བཏིང་བའི་སྟེང་ དུ་གོཿ ས་དག་སྐ མ་པའི་ཕྱི ར་ས་ག ཞི ར་ ཅུ 
བཏིང་བ་ཡང་མ་དོར་བར་བཞག་ན་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བས་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
རང་གིས་གོས་སྐམ་པའི་ཕྱིར་ས་གཞིར་རྩ་བཏིང་བ་ནི་དེ་འདོར་བ་ན་མ་དོར་བར་ཞོག་ཅིག་ 
ཁོ་བོ་གོས་སྐམ་མོ་ཞེས་ འག འ་ཞེག་སློཿ ང་བ་གང་ ལ་སྤྱིན་ཞེ་ན ། ཚྩྭ་ འདོ་ ར' ར་མི་ འདོར་ 

(བཞི་པ་ནི།) དགེ་སློང་ཡུན་རིང་འཆག་པས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་དག་གིས་ 
འཆག་སྲ་ས་གཞི་ ཅྩུབ་པོ་དག་ཏུ་ རྐང་མཐི ལ་གཉིས་ ལ་ས་གཞི་ ཅུབ་པོ་དེས་གནོད་ 
ན་འཆག་ས་དག་ཏུ་ཚྭ་དག་གདིང་བར་བྱའོ། །འཆག་སར་བཏིང་བའི་རྩྭ་དེ་དག་ 
ཀྱང་དོར་བ རད བྱ་ བ་ཉེ ད་དོ། ། འཆག་པའི་ འཕྲོ་ གཏོང་ན་སྟེ་ འཕྲོ་གཅོད་ན་དོར་ 
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བར་ཚྫྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དགྲམ་པར་བྱ་བའམ་དགྲམ་དུ་བཏུབ་པ་ མ་ཡིན་པ་ཕྱི་ 
མ་ས་རྡུལ་དང་ འདྲ་བ་ཉི ད་དུ་གྱུར་ན་ནི་དོ་ རབ རྭ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་སྲོག་ ཆག ས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་མ། ་ཀྱུར་པ་དོར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ། །འཆག་ 
པའི་འཕྲོ་གཏོང་བ་ལས་ག ཞན་གྱི་ཚེ་སྟེ་ འཕྲོ་མི་གཅོད་པའི་ཚེ་ན་དུས་དུས་སུའི་སྐབ པ་ 
སུ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་སྲོ་སྲོར་བརྟག་པ་དང་སྲོག་ཆགས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྒྱུར་ལོ་ ག་བྱའོ། །བརྡེ་བ་ཡང་བྱ། ཌྩྭ་བཏིང་བ་བརྟགས་ན་སྲིན་བུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
དམ་རྙིང་ན་གསར་པ་དང་ཡང་བརྡེ། ས་སྣུམ་པ་བརླན་ཅན་དང་དངར་བ་འཇམ་པོ་ 
བུལ་ཐུལ་བར་ནི་ཉིན་རེ་ཞིང་༩སྒྱུར་ལོག་བྱའོ། །སྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
འཕེལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ།།) ངོ་། །ས་སྣུམ་པ་དང་དངར་བ་ལས་གཞན་ས་ 
ས་དག་ཏུ་ ཅྩུ་དགྲ མ་པའི་ཆེད་དུ་ ཅྩཱའི་ ཆུན་པོ་དག་ས་ ལ་ འཇོག་པ ར་བྱེད་ན་སྲི ལ་དག་ 
བྱུང་(ལུང་)ནས་ཐག་པས་བཅིངས་ཏེ་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་དཔྱངས་ཤིང་བཞག་ 
(ལུང་)ནས་གྱོ་མོར་བ ཞག་བུམ་པ་ ་ལ་སོགས་པ་ ཆག་པའི་སྟེང་དུ་བ ཞག་པ ར་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) སྔར་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་གནས་ནས་འཕགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡ ན་ཆད་ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་དང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ 
རྣམས་གདིང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་འདིར་ཡང་འདྲ་བ ར་སྦྱར་བར་བྱ། ཐམས་ཅད་སྔར་ 
དང་ འདྲའམ་ཞེས་ན་དགེ་སློང་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅ ར་ ཙྩ འམ་ལོ་མ་བཏིང་བ་ ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ 
གཉིས་ཀས་དོར་བར་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །གདིང་བ་ནི་སོ་སྲོར་སྦྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 


510 དགེ་སྒོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


(གཟུམ་བ་ནི།) ཁྱམ་བདག་ལ་དྲགཏེ་ཞས་སྔརསྨོསན་དེ་ཁོན་ལ་དྲིའམ་ཞེ་ན། 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པ ར་ཏེ་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ནི་ཅ་འམ་ལོ་མ་བཏིང་ནས་ 
དོར་བ་ན་གནས་དེའི་བདག་པོ་རྣམས་ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣས་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

ཊཞི་པ་ནི།) འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་དུ་རྩྭ་དང་། ལོ་མ་བཏིང་བའི་གནས་ 
མི་སྐྱད་དེ་ཞུ་བ་ལས་སོ། །དང་གཙུག་ལག་ཌང་གི་ནང་དུ་ཙྩྭ་དང་ལོ་མ་སྟན་དུ་བཏིང་ 
ཉིད་ལ་སྲོགས་ཞེས་པས་བཟུང་བའི་གཞེ་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་ཉི་ཀ་ལས་རྡོ་ལས་ག ཞན་པས་ ཤྱ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་བསྡུའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། གསེག་མ་དང་ཞེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། འཇམ་པོའམ་བརླན་ཡོད་པས་སྲིལ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞི རྡ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དགེ་སློང་རང་དང་། རང་གིས་བསྐོས་པས་ ཙྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྟན་དུ་གདིང་ 
བ་བཏིང་བ་བྱས་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཚྩྭ འམ ཤི ང་ ལོ་ལ་སོགས་པ་སྟན་ དུ་བཏིང་ནས་དེ་མ་བརྟུ ལ་བར་ འགྲོ་ན་ འདོམ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་དགུ་འདས་སམ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །གདིང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 

འྲུག་བ་བསྫྲོད་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྟན། །སེལ་བ་ཉེས་ 
བྱས་བསྟན་པ་དང་། །སེལ་བ་ལྟུང་མེད་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ནི།) སྒྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་སྐྲད་པར་བྱ་བ་དགེ་སྐོང་ཉིད་(དགེ་སློང་མ་དང་བསྟེན་ 
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ཕར་ མ་རྫོག ས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི ས་སྒ ད་ ཀྱང་ཉེ སྭ་བྱས་ལས་ མི་སྐྱེད་དེ་ ཞུ་བ་ འལ ས་སོ་) 
ལུང་བྱེད་འདི་སྐྱད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། །གང་ 
ཟག་གི་གནས་ཁང་ནས་ནི་དགེ་སློང་སྐྲད་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལས་མི་སྐྱེད་དེ་ཞུ་བ་ལས་ 
ཆད་ལ་སོགས་པ་ཁང་པ་རྡིབ་ཏུ་དོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུག་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་པ་ནི་གནོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཉེ་བ ར་ཞི་བ ར་མི་ འགྱུར་ཞེས་ 
པ་ནི་གནོད་པ་བསྐྱེད་ཟིན་པ་ཞི་བ ར་མི འགྱུར་བ་དང་། འབྲུག་པ་བསྐྱེད་ཟིན་པ་ཞི་བ ར་ 
པའི་བྱེད་པ་པོའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོའི་བསམ་པས་སྐྲོད་ན་ཉེས་པ་མེད་ིུ) དོ། །གང་ 
བྱེད་པ་ལ་ལུུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྲོད་པ་སྟེ་དགེ་སྒོང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ནས་ 
པས་ཀྱང་(དེ་སྙོང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།)ངོ་། །སྒྲོད་དུ་འཇུག་པ་པོའི་ལྟུང་ 
བའོ། །གཞན་གྱིས་དགེ་སློང་ལ་བསྐོས་ན་དགེ་སློང་དེས་གཞན་གྱི་ངག་གི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་སྐྲོད་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་ཊདགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ།།) ངོ་། །སྒྲོད་པར་བྱེད་པ་པོའི་ལྟུང་བའོ།། 

།ཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྐྲོད་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དགེ་སློང་གིས་སྐྲོད་པས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །ལྟུང་བྱེད་ལས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་(གེ་སློང་གིས་དགེ་སྐོང་སྐྲོད་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ།།)ངོ་།། 

བུམ་པ་ནི།) ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྒྲོད་ན་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་ 


312 དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ཡང་བསོད་ནམས་མ་ 
ིནཔ་ནྡགཔནིམངཔ་འངངོ། །སྒོདཔའི་ལུངབེ་དོ།། 

དུན་བ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ལ། ཕྱིས་གནོན་དངོས་ཉིད་བཤད་བ་ 
དང་། །ཐོ་འཚམས་ལྟང་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ལུང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། གནས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཡིན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་པ་དག་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་སྔར་ཞུགས་ 
པ་ ཉིད་ ལ་ཤིས་གཙོའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པས་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ 
ལག་གི་གཙོ་བོའོ། བོའོ། །བདག་ ཉིད་ན་བའམ་ནད་པའི་སྟེང་ནས་ལུས་ཀྱིས་མནན་ན་ཕན་པ་ 
ལྟ་བུ་ན་བ་དང་། སྟག་གིས་གཅེས་ཏེ་ཁང་བུའི་ནང་དུ་བྲོས་པས་གཞན་དག་ཉལ་བའི 
སྟེང་དུ་འགྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པ ར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སྔར་བཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཕྱིསྲ་འོངས་ 
ཏེ་ལུས་ཀྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །ྱིས་གནོན་བྱས་ནས་ཉལ་ 
མལ་འདུག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) ལུས་ཀྱིས་ཕྱིས་གནོན་ བྱེད་པ་དེ་ནི་དཔེའམ་ མཚོན་པ སྟེ བསམ་ 
པ་མཐོ་འཚམས་པར་འདུན་པས་ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་ངག་གིས་མཐོ་འཚམས་ 
པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་པ་གཞན་ དག་ཀྱང་ (འདིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 

དུ་ འགྱུར་རོ།།) ངོ་། །ཕྱིས་གནོན་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚོན་པ་སྟེ་ཕྱིས་གནོན་དང་ 
མཐོ་འཚམས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

།བརྒྱད་བ་རྩ་དབྱང་འདུག་བའི་ལྙང་བྱད་ནི།) ལུངབྱད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ཡིན་པ་དང་། སྟང་གི་ཐོག་ཉིད་ནི་བྱེད་ 
པ་ པོའོ། །གལ་ ཏེ་ བྱིན་གྱི གྱིས་ གཞོལ་ བ་ ྒྱཕིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ བུ་ཤིང་མེད་པའི་ 
ས་གུར་འདྲ་བ་ཕུབ་པ་སྟེ། ཁྲིའི་རྩ་བས་མི་ཕུག་ པ་ཉིད་ དམ ་སྤང་ལེབ་ཉི ཉད་དམ་སྦང་ 
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ལེབ་དེ་དང་འདྲ་བ་གཡམ་པ་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་འདིའི་ 
བྱེད་པ་པོའོ། །གང་ལ་རྩ་བ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨོས་ན་ 
བྱེད་པ་པོ་དེར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་མནན་པ ར་འོས་པ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་ 
རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་རྣོན་པོ་ཉིད་ཀྱང་0བྱེད་པ་པོའོ། །) ངོ་། །དེ་ཐམས་ཧད་དུ་བྱེད་ 
དང་། ཁྲིའི་རྐང་པ་ལ་རྐང་རྟེན་རྡོ་བ་དང་། སྤང་ལེབ་ལ་སོགས་བཅུག་པ་ཉིད་ནི་མ་ 
ལས་སོ། །འོ། །འདུ་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པས་སོ། །སྟེང་གི་ཐོག་ཡིན་པ་ 
དང་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ 
།གུ་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྷུངབྱེད་ནི།) རང་ཁོ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་དོན་ཉིད་དེ་ ལཾ ས་ག ཞན་པའི་དོན་དུ་སྲོག་ཆག ས་དང་བ ཅས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་ 
རཔ" ལ་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་ འདིར་ འགྱུར་བའོ། ། ཡ ན་ལག་ག ཞན་ནི་འོག་མ་ལས་ཁོང་དུ་ ཆུད་ 
(ཊི) དོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
(བཅུ་བ་རིམ་པ་ལྷག་བར་རྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྡོད་པ་ 
དང་། །ལུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། །དེ་ཡི་ལྟང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གཙུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དང་པོར་གཟུག་པར་བྱའོ། །འདིར་སྒོ་ཆ་དང་ཞེས་སྨོས་པས་སྒོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་བསྡུས་ཏེ་ཡས་ཕུབ་ལ་སྲོགས་པའི་ལྷག་མ་དག་ནི་ 
པར་བྱའོ།།) ངོ་། །རྩིག་པའི་ངོས་ལ་སྐར་ཁུང་དག་ཀྱང་གདོད་པར་བྱའོ།། 
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ཉིས་པ་ནི།) ལྷུང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ 
རུང་ཞིང་ཤོང་བའོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་མན་ཆད་ནི་ཉེས་མེད། གལ་ཏེ་བརྩིག་ 
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིས་རྡོའམ་སོ་ཕག་འབའ་ཞིག་གམ་ཤིང་འབའ་ 
ཞིག་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཉིན་གཅིག་ལ་རིམ་པ་ལྷག་པ་བརྩིགས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་ 
པས་དེ་གསུམ་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་འབ འ་ཞིག་གམ་སོ་ 
ཕག་གམ་ཐམས་ཅད་ཤིང་ལ་བྱས་པ་ལས་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ཀྱང་ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོ། །ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་རྩཱའམ་ཤིང་ 
ལེབ་ལ་སོགས་པས་རྩིག་ཕྲོའི་སྟེང་ནས་གཡོགས་པ་ཡང་༩ཁྱས་པ་མ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་ 
གོང་དུ་སྦྱར་རོ།།) ངོ་། །ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ 
བརྩིག་ཅིང་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་མཆིས་སམ་ཡོད་དེ། ཚྩྭ་དག་གིས་གཡོགས་པར་ 
བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྤང་ལེབ་དག་གིས་སམ་ཤིང་ལེབ་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱེད་ 
ན་ལྕུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་པ་དེ་ 
རིམ་པ་ལྷག་པར་བརྩིག་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་ན་ནི་རིམ་པ་ལྷག་པར་བརྩིགས་ཟིན་ནས་ 
ཕྱིས་དེ་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །ཞུ་ལྷ) སྦྱིན་བདག་རིངས་ 
པར་འདོད་པས་ཡོན་བདག་གིས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱེད་བྱས་ 
ནས་བལྟའོ་ཞེས་སམ། གཙུག་ལག་ཁང་རིལ་པོ་ཟིན་ནས་བལྟའོ་ཞེས་དགེ་སློང་ལ་ 
ཞེས་ཊི་ཀའོ། །བདག་པོ་རིངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་(མ་རྣམ) དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་ 
ན་ཕ་ཨུ་སོ་མ་བསྲེགས་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ཉིན་གཅིག་ལ་རྩིག་པ་ 
བྱས་པ་ལཊུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།) འོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་བསྐོས་ན་གཞན་ 
གྱིས་བརྩིགས་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ 


) 
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ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པ་ 
ལས་གཞན་ཉི་མ་ཐ་དད་ལ་ཡ ང་ཕ་གུ་འཛིམ་པ་མེད་པ་ལས་(ིམ་པ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ལུང་བྱེད་སྐྱེད་དོ།།) སྲོ། །ཆུ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཆུ་ཁུང་དག་མ་ 
གཏོད་པར་ཡ ང་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཉི་མ་ཐ་དད་གཞན་ལ་ཡང་ཕ་གུ་རིམ་པ་ 
གསུམ་ ལར ལྷག་པ རྭ རྩིགས་ན་ལྷུང་ བྱེད་སྐྱེད་པ ར་ རུང་ངོ་། ། བ རྐོས་ཏེ་རྨང་གི་ 
རྩ་བ་མ་བཙུགས་པ་ནི་མ་བརྐོས་པར་རྨང་གི་རྩ་བ་བཙུགས་པ་དེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
རྨང་གིས་མ་བརྐོས་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་འགྲེལ་དང་ཐིཀ་ལས་ཉི་མ་ཐ་དད་གཞན་ལ་ཡ ང་ 
ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིག་ན་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པར་རུང་ངོ་། །ས་བརྐོས་ 
ཏེ་རྨང་གི་རྩ་བ་གཟུག་པར་བྱའོ་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་སོ། །ཡས་ཕུབ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པ ར་ཡ ང་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ ར་བརྩིགས་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
སྐྱེད་པར་ཊིཀ་ལས་ཉི་མ་ཐ་དད་གཞན་ལ་ཡང་ལ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ 
བརྩིགས་ན་ལུང་བྱེད་སྐྱེད་པར་རུང་ངོ་། །མདོ་གསུམ་ཆར་ལས་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
སྨོས་པས་ནི་དེ་དག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལྟུང་བ འི་ཕྱིར་སོ་སོར་གཙོ་བོ་ཡི ན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཊི་) རོ།། 

ཞསུམ་པ་ནི།) ལྷང་བ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རིམ་པ་བཞིཔ་སྟེ་དེའི་མདུན་ 
རོལ་ཏུ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ མེ ད་དོ། །དང་པོའི་མ དུན་རོལ་ཏུ་ 
ཡང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་འབྱུང་སྲི ད་དེ་རིམ་པ་དང་པོ་བརྩིག་པའི་དུས་ཉིད་ནས་རིམ་ 
པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིག་པའི་ཀུན་སློང་བྱུང་ནའོ། །གཞན་དུ་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་ 
དྱསཀྱངམི་འབྱངངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

(བཅུ་ཚན་གསུམ་པའི་དང་བོ་མ་བོས་པར་ཉྟོན་པའི་ཉུང་བྱེད་ལ། རྟོན་བ་བལྐོ་བའི་ 
དམིགས་བསལ་དང་། །ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྡོད། ། 
དང་པོ་ནི།) བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ནི། དགེ་སློང་ཕམ་པ ར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ། 
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གི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ། བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་ 
མི་ཉུང་བ་མཁས་པའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་ཉི་ཀ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་བའི་སྐད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། སྐད་མཁས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་མི་བརྗོད་ཅེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་དོ། །བཙུན་པའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། དགེ་སློང་མ་ལ་ཡུས་ཀྱི་རེག་པ་སུན་ 
མ་ཕྱུང་ཞིང་ལུས་ཉེ་བར་གཞོལ་བ་ཉིད་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུས་ཀྱིས་རེག་ 
ན་ཡང་ལྟུང་བ་(ཊི་ལུང་) དེ་ཕྱིར་བཅོས་པ་བྱས་པ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ ར་བསྐོ་ 
སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐའོ། །ཉི་མ་གང་ལ་བསྐོ་ཞེ་ན། གསོ་ 
སྦྱོང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་བསྐོའོ། །དེ་ནི་བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིས་ནེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ནི་མ་བསལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོའོ་ 
ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་མ་བསྐོས་ན་བསྐོས་པར་མི་ཆུད་དོ་ 
ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དེ་ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །གནས་གང་དུ་བསྐོ་ 
ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ནང་དུའམ་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བསྐོའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐོས་ཀྱང་བསྐོས་པར་མི་ཆུད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
བཤད་དེ་ལུང་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་རོ། །མཁས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་ 
སྲོགས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་མེད་ན་དགེ་སློང་ཕ་དང་དགེ་སློང་མའི་སྲོ་སྲོ་ 
ཐར་པའི་མདོ་ཁ་ཏོན་དུ་ཐོན་པ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོན་ 
པ་དེ་ཡང་མེད་ན་ཕམ་པ་བརྒྱད་དམ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྟོན་ནུས་པ་བསྐོའོ་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ཕམ་པ་བརྒྱད་པོ་བརྡོད་པར་ནུས་ཀྱང་ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ 
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ན་བསྐོ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་ན་ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བརྒྱད་པོའམ་ཡང་ན་ལྕི་ 
བའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སྟོན་ནུས་པ་བསྐོའོ། །འོན་ཏེ་ཕམ་པ་དང་ལྕི་ཆོས་གཉིས་ 
ཚོགས་སྟོན་ནུས་པ་མེད་ན་ནི་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྟོན་ནུས་པ་བསྐོར་རུང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མེད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་བསྐོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་(ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ལྟ་བུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡེ་ 
མེད་ན་དེའི་འོག་འདི་ཕྱིས་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྔ་མ་གཅིག་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་ཕྱི་མ་འདི་བསྐོས་པའི་ལས་ཀྱང་མི་འཆགས་ལ་དེས་བསྟན་ན་ཡང་ལྟུང་ 
བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་(ལྷ་)རོ།།) ནི་ཀྱི་སྲིང་མོ་དག་ཅེས་བོས་ནས་ཅི་ཞེས་པ་འདྲི་བའི་ 
མའི་དགེ་ འདུན་ལ ས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དམ་ཡོངས་སུ་དག་ག མ་ཞེས་པ་ནི་ཕ མ་པ་མ་བྱུང་ 
ངམ་ལྟུང་བ་གཞན་བཤགས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སམ། 
ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབབ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དམ་དགེ་སློང་ 
མ་ཁྱེད་ ཅག་ ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་ འདུན་གྱིས་ མ་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་ འག འ་ 
ཞིག་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་སྟོན་པ ར་མི་བྱེད་དམ། དགེ་སློང་མཁྱེད་ཅག་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
གང་ཟག་ནི་འགའ་ཞིག་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པ་ལས་འོང་གི་ 
གཞན་ལ་མི་འོང་ངོ་། །ང་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་ཏེ་འོངས་པར་ཟད་ཀྱི་རང་དགར་ 
འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་ཁྱེད་ ཅག་ ལ་དགེ་སློང་ག ཞན་ འག འ་ཡ ༼་ཆོས་ 
དགག་དབྱེའི་དུས་ལ་སོགས་པར་གདམས་ངག་ལམ་གྱི་ཚོགས་སྒོམ་པར་ལུང་འབོགས་ 
པ་(ནི་འདི་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་)དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་ 
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བསྐོས་ནས་འོང་བས་སོ། །སྲིང་མོ་དག་གིས་བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་པ་དག་བག་ 
ཡོད་པར་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པ་སྟིང་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། དགེ་ 
ནུས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོའོ། །མི་ཆོས་བླ་མ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་མཐུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་ན་ཡང་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ནི་ཆོས་བླ་མའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་ཀྱང་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
ན་ལུངབེདའདི་སྐེདཔཡདདེ། དགེ་སློངམའིསྟོན་པར་བསྐོས་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་བྱུང་བ་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཤུང་བ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་གང་རུང་གཅིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་ཤེས་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་གང་བསྐོ་བའི་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་དང་གཅིག ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པ་དག་དང་གཉིས། 
ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་གསུམ། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྨྲ་བ་དང་བཞི། དགེ་སློང་མ་ལ་ 
རེག་པའི་ཉེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ལྔ། བསྐོ་བའི་དུས་གསོ་སྦྱོང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པ་ 
དང་དྲུག །བསྐོ་བའི་གནས་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་དང་བདུན། བསྐོ་བ་པོ་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་གང་རུང་གཅིག་དང་ 
མི་ལྡན་ན་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་ཀྱང་བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། བསྐོས་པ་དེས་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་པའི་རྣམ་པས་བྱས་པ་ན་མ་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ 
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འགྱུར་རོ།།) དང་། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པ རའི་དགེ་སློང་གིས) དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ།། 
ཞགམུམ་པ་ནི།)བཅོ་ལའིགས་སྦྱང་གིཚེ་དགེསླང་ད་དེསླངམའི་སྟོན་པར་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་སྔར་བསྐོས་པ་ནི་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་བསྐོ་མི་དགོས་ཏེ་སྔར་མ་བསྐོས་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་(པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་བསྐོས་ཕས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟན་པར་བྱའི་ཡང་ 
བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་བཤད་པར་གསོལ་བ་ལ་ཡང་འདི་གསུངས་ཏེ་མ་གསོལ་བར་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཡོད་དེ་སྔར་གསོལ་ཟིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་ཊི་ཀས་དྲངས་སོ།།) ནོ། །དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་དགེ་སློང་བཞིར་གྲངས་ 
སློང་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ན་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་ 
པས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
གནང་ཞེས་དགེ་འདུན་མས་གསོལ་ཀྱང་ཉེས་མེད་དེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་དེ་ལྟར་གསོལ་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཆོས་ཉན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །སྤྱིར་ 
བཏང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཆོས་མཉན་ན་ཡང་ངོ་། །མ་ 
བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
།ཉཉིས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།) ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་ 
པ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། ཉི་ 
མ་ནུབ་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོ་བོའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དུས་དེ་ལ་བསམ་པས་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ 
ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བའོ། །ཅི་ཞིག་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དུས་ཀྱི་མི་མང་པོ་འདུས་ཤིང་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་ 
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མ་ནུབཔའི་ཚེདགེ་སློང་མ་ལ་ཆས་སྟོན་ན་ལུང་བྱད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཅི་ནས་ཐམས་ 
ལག་ཁང་གི་མདུན་དུ་དབྱར་ཁང་འདུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ནི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་མྱུར་དུ་ཐག་ 
ཐོག་མེད་པར་རང་གི་གནས་སུ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
སུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
བརྡོད་པ་དང་། །ལུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་མས་ཅི་ཞེག་ 
གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་བ ་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་བག་མི་ཚ་བ་དང་འདྲི་སྤོབས་པ ར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ ལ་བ ན་ འབུལ་བ ར་ བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་ཆོས་ འདྲི་བ་ ལ་ 
མི་འཇིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ལ་རྒྱ་ཅང་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། ཤུར་བུ་དང་། ལྕག་པོད་དང་། ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ཡང་(དབུལ་བར་བྱའོ) 
ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་ཟས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དགེ་སློང་མ་དག་ལ་བླང་བར་བྱའོ།། 
ཉིས་པ་ནི།) ཅི་ཞིག་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློཿ ང་དེ་ཟ རང ཅུང་ཟ ད་ མ་གྱི་ཕྱི ར་ཆོས་སྟོན་ པ་དེ་ ལྟ ར་གླུ་ ར་པ་མ། 
ནལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།) འོ། །ལུང་ལས་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
སྟོན་པ་བདེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ 
ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ཞི་པ་གསབབ་བེདཔའི་ཞུངབེད་།)ུ་བེདའདི་ལབེདཔཕ་གངཞེ་ན། འདུ 
ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉི ད་ ལ་ ཤེ ས་གཙོའོ་ ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་དེ་ ལ་བསམ་པས་ འདུ་ ་ཤེས་པ་ནི་ཡ ན་ 
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ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་བཟོ་བྱེད་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་མའི་གོས་བཙེམས་ཏེ་ཟིན་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བའོ། ། 

(ལྔ་པ་གོས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།) ཊིཀ་ལས་ཤེས་གཙོའོ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་ཕྱིན་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་མའི་གང་ཟག་ལ་གོས་བྱིན་ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་ 
འདུན་མ་ལ་གོས་དང་ཟས་འཕུལ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མའི་གོས་ 
འཕྲོགས་སམ་བོར་བརླག་བྱུང་བ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་མས་ཆོས་ 
ལེགས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་ཡོན་ཕུལ་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ ར་བྱེད་པའི་མཁན་མོ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་གོས་བྱིན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེ ད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་དགེ་ཚུལ་མ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
གོས་མེད་པ་ལ་གོས་བྱིན་པ་དང་ཞེས་བཤད་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དགེ་ 
ཚུལ་མའམ་དགེ་སློབ་མ་ལ་དགེ་སློང་གིས་གོས་བྱིན་ཡང་གོས་སྦྱིན་པའི་ཉེས་བྱས་མི་སྐྱེད་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་གོས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཉི་ཤུ་རི་བ་དེ་དགེ་སློང་གི་གོས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ 
བཅུ་རི་བ་གཉིས་དང་བ རྗེ་བ་ལྟ་བུ་བ རྗེ་བའི་ཕྱི ར་དང་བཞི་པོ་དེ་དག་ ལ་བྱིན་པ་ ལ་ནི་ 
ལྷུང་བ་མེད་དོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

འྲུག་པ་མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་འཛུག་པའི་ཞུང་བྱེད་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ 
བརྗོད། །འདི་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་འཆད། །ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
དགེ་སློང་མགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ལམ་རྒྱགས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའམ་བཟའ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་ 


ི་ལུང་) པ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །སུ་དག་གིས་བསྐུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རང་གིས་འཁུར་ 
ན་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་རྩེ་རྒོད་གཡོག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩེ་རྒོད་ 
མོ་གཡོག་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དག་གིས་ 
སོ། །དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་འཁོར་མེད་ན་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གི་ལམ་རྒྱགས་གཅིག་གིས་བསྐུར་དགེ་སློང་མའི་རྒྱགས་ནི་དགེ་སློང་ཕས་ 
བསྐུར་དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱགས་ནི་དགེ་སློང་མས་བསྐུར་དུ་རུང་ངོ་། །མཚན་གཞན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཟས་ལ་རེག་པས་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་ཕ་ཡང་རུང་ངོ་། །མཚན་གཞན་ 
ཕྱོགས་དཔང་པོར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དག་གིས་ཚངས་པ་ 
རཾ ཚུངས་པ ར་སྦྱོད་པ་ན་བ་ ལམ་དུ་དོར་བ ར་མི་བྱའོ། །ན་བ་དེ་དགེ་སློང་ལམ་ 
དང་བསླུར་བར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་(ཊི་) སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་བ་ལམ་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ནད་ 
པ་བསྐུར་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གྲོགས་ 
གཅིག་གིས་བྱའོ། །གྲོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ན་ན་དགེ་སློང་མས་མགོ་ལོགས་ 
ནས་བཟུང་ཞིང་དགེ་སློང་མ་ན་ན་དགེ་སློང་གིས་མགོ་ལོགས་ནས་བཟུང་བས་སོ། ། 
རྐང་པ་ལོགས་ནས་རིགས་མཐུན་པས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དག་ 
པ་མེད་དོ། །ཅི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ནད་པའི་སྨན་ 
སྦྱར་བ་དང་ཟན་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་མཚན་གྱི་རང་བཞིན་མཐུན་པའི་ནད་ 
གཡོག་གཅིག་ཀྱང་བཞག་ནས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཐུད་མེད་བཞག་པར་བྱ་ 


ལྷུང་བྱེད་ འབ འ་ཞིག་པའི་བཅུ་ ཚན་ག སུམ་པ། 3 2ྱ 3 


།ི་ཀ) རུང་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་ 
དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་མ གྲོན་ བྲ བས་གཅིག་འགྲུལ་ཚོམས་གཅིག་ཏུ་བ ཞུགས་ 
ཤིང་ལམ་ཐ་མི་དད་པ ར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་མ་ 
གཏོགས་པར། 

(གསུམ་པ་ནི།) དགེ་(ཊི'སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔར་འཐམས་ཀྱང་ 
རུང་མ་འཐམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་མགྲོན་ཐབས་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཏེ་དགེ་སློང་མ་གཅིག་ 
དང་ཡང་ལམ་ལས་ འད འ་ཞིང་ འགྲོ་ན་དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ཞེས་པས་ནི་ 
| དགེ་སློང་མ་དུ་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་མ་ཟད་ཅེས་བསྟན་ཏེ་ཁྲིམས་གྲོགས་ 
ཀྱིས་ཉེས་པ་འདི་མི་ཁེགས་པའོ། །ཊིཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་ 
པོ་གང་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མའི་མགྲོན་པོ་མང་པོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཚུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ) 
ཞོ། །ཇི་སྲིད་དུ་འདས་ན་ཞེ་ན། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་ཆེར་(འགྱུར་ཏེ་རྒྱང་ 
གྲགས་གཅིག་འདས་ན་དངོས་གཞི་གཅིག །གཉིས་འདས་ན་དངོས་གཞི་གཉིས། རྒྱང་ 
གྲགས་གསུམ་འདས་ན་དངོས་གཞི་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ།།) རོ། །རྐྱང་ 
གྲག ས་དེའི་ ཕྱེད་རེ་རེ ར་ནི་ཉེས ་ བྱས་ (རེ་རེར་ འགྱུར་ཏེ་རྒྱང་གྲག ས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ལུང་བྱེད་དོ།། 

(དུན་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་མེད་པར་ 
བརྡོད་པ་དང་། །ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་བ་བསྟན། །ལྟུང་མེད་གཞན་ཡང་བསྟན་ 
བའོ། །དང་བོ་ནི།) ཆུའི་ འགྲམ་གཉིས་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་ འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་པར་འཐམས་ནས་ཞེས་པ་ 
ནི་གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་སྟེ་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ 


324 དགེ་སྙོང་གི་ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ལྷན་ཅིག་སྔར་ འཐམས་ཀྱང་རུང་མ་འཐམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཅིག་ཅ ར་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུ་ 
གཅིག་གིས་ (ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུ་རྫས་གཅིག་པ (ཡུང་)འོ།། 
དུ་འགྲོའམ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ ནཿརྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ནི་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའོ། །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
དུ་ཉེས་བྱས་སོ) འོ། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ལམ་ལས་འདས་ཞིང་འགྲོ་ནའོ་ཞེས་ 
སྔར་སྨོས་པ་དེ་འདིར་ཡ ང་སྦྱར་(ཊི་)རོ།། 

སུམ་པ་ནི།) ཉི་ི་) ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ཆུའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་ 
བ ཟློག་ཕྱོགས་སུ་ འགྲོ་ན་ལྟུང་བ་ འདི ར་ འགྱུར་གྱི་བྲ ད་ཀ ར་ཕ་རོལ་ཏུ་ འགྲོ་བ་ནི་ལྟུང་ 
བ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ཏུ་འབྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་རམ། དེའི་ཆེད་ 
དུ་ཞུགས་པ་ན་ཆུའི་གཞུང་ཡོ་བ་ལས་གཟུར་བ་དང་། ཆུ་(ཊི་) ཀླུང་གི་འགྲམ་གཏིབ་ 
ཆད་ཆུ་འགྲམ་གྲམ་པས་ཆོད་པ་དང་། དབ འ་ཀློང་ཆུ་སྲུབས་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་ཅིང་འཁྲུག་ 
ལ་གཟུར་བ་དང་། རུ་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུ་སྨད་ཀྱི་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ(ཊི) ཞོ ། རུ་སྙྱ་སྐྱ་བ་ཆག་ 
སྟེ་གྲུ་ཐུར་དུ་འབྱམ་པ་དང་། གདོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོག་ཤིང་ཊཊི་)ངོ་། གདོས་པ་ 
ཆག་པ་སྟེ་གྲུ་ཐུར་དུ་འབྱམ་པ་དང་། རྷུས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གཡོར་ཐོགས་པའོ་ 
ཞེས་ཊིཀ་དང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཏེ་རླུང་གཡོར་ལག་འཕེན་གཅེའུ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལག་ན་ཐོགས་པའི་མི་སྟེ་ རུ་སྐྱ་ རླུང་ འཕོ: ར་ལག་ཏུ་ འཛིན་པ (མ ཉན་པ་ཁྱིམ་ ལལ མ་ཉེ་བའི་ 
ཕྱིར་གྲུ་ཐད་ཀ ར་གཏོང་དུ་མ་བཏུབ་པ) འི་དབང་གྲིས་ཐད་ཀ རཾ འཇུག་པ་ལས་ག ཞན་ 
ཆུའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་སོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(བརྒྱད་པ་དབེན་པར་གཅིག་བུ་འདུག་པའི་ལུང་བྱེད་ནི།) འདུལ་བའི་མདོ་བམ་ 
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གནས་སྐྱེབོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཉིད་དང་། 
རྩིག་(ལུང་)ཕའམ་རིབ་མའམ་ཡོལ་བའམ་ནགས་འཐིབ་ཕོའམ་མུན་ནག་གི་སྐྱབས་དང་ 
བཾ ཅས་པ་ཉིད་དང་། བུད་མེད་དང་བར་ འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་འདུག་པ་ཉིད་ནི་ 
ལྷུང་བ་འདི་སྙེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
འདུག་པ་ ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། འདུག་པ་དེ་ནི་རྐུབ་ 
ཚོས་ཙམ་ས་ལ་བཞག་པ (རྐུབ་ཚོས་ས་ལ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་(བི་) 
ཏོ།།འོ། །གཅིག་པུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཕུ་འདུག་པ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཐུད་མེད་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་ཡང་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

།གྱག་པ་དབེན་པར་གཅིག་པུ་འགྲེང་བའི་ལུང་བྱེད་ནི།) སྔར་བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
བར་འདོམ་གང་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ།།) དང་ངོ་། །འདིར་ 
ཞེས་རང་གི་ཊི་ཀ་ལས་སོ།། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །འདུག་པ་ལའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་ལས་ 

བ་བ་དགེསློངམས་སྦྱར་དུབཅུག་པའི་ལྷུངབྱད་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྷང་བ་བརྗོད་ 
བ་དང་། །དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ 
ལྷུང་བྱེད་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ 
བསྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ལ་ ས་གཙོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པས་དེར་འདུ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །དགེ་སློང་འདི་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་ 
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སྦྱར་དུ་བཅུག་པས་སྲོ། །བདེན་ན་ལུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གང་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སྔར་དགེ་སློང་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པ་(དེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་ . 
ཅིང་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།།) ལའོ། །སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཡང་ 
སྦྱིན་པར་བསྔོས་པ་ལས་ལྷག་ནཊེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།།) འོ། །ལུང་ལས་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་དགེ་སློང་ལ་གསུམ་འཕེལ་གྱི་ཟན་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་ན་དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། གཙང་ཕྱེ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མས་སྦྱིན་བདག་ལ་བརྗོད་པས་སོ་ཞེས་ 
སོ། །གཙང་ཕྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནས་བབྲུས་པའི་ཕྱེའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སོ། །ཅི་ 
ཞིག་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཞེ་ན། བཟའ་བར་བྱ་བའོ། །གོས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན། ཡའ 
ཚོགས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་བརྡོད་པས་སོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ནི་ 
གསུམ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ཞེས་རྫུན་དུ་བསྟོད་ནའང་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །གང་བྱས་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཟོས་ནའོ། །ཟོས་པ་དེ་ནི་མགུལ་དུ་མིད་ན་དེ་དངོས་གཞེར་ 
གྱུར་པའི་ཟོས་པ་ཡིན་གྱི་ཁར་བཅུག་པ་ཙམ་ཌོ་ན་ནི་མ་ཡིན་པའོ།། 

།གིས་པ་ནི།) ཤ་རིའི་བུལྟ་བུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་ཟོས་ན ་ན ་སྨད་པ རྭ་བྱ་བ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཉིད་དོ། །ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་རང་གི་དོན་དུ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགེ་སློང་བསྲོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་དགེ་སློང་འདི་ལ་བསོད་སྙོམས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་དགེ་སློང་གིས་བླངས་ཏེ་ 
ཟོས་ན་ཡང་ཊན་སྨད་དོ།།)ཇོ་། །ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ 
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ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་བརྡོད་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དགེ་སློང་མ ས་སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་པའི་ ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 

ཅུ་ཚན་བཞི་བའི་དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལུང་བྱེད་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་ 
བ་དང་། །ལུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
གཙུག་(ཊི་)ལག་ཁང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་ 
གཞན་དུ་ཡང་ནར་མའི་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟན་ལ་བོས་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ཁྱིམ་པས་གྲོང་དུ་མཆོད་སྟོན་ལ་བོས་ན་འགྲོ་ཞིང་ཟེར་(བི་)གནང་། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ 
ཟག་ རྨ རྒོན་དུ་བོས་པ ར་ འགྲོ་བ་ན་སྔ་ཕྱི་ རན་པའི་དུས་ཤེ ད་པར་ བྱ་སྟེ ། འཇུག ་༡།ར་ 
བྱའི་ཧ་ཅང་སྔ་ཚོམ པ་སྲ་ འཇུག་པ ར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་ཊི་) ག ཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 
དེའི་ཕྱི ར་ གཏྟཾ་ བ རྡུངས་ཏེ་ག དུག ས་ཚོད་འོང་ ག རཿ མཆོད་སྟོན་ ལས་དོང་ ཡང་ སྔ་ཕྱི ར་ 
མི་འདོང་གི་གཏྟི་བ རྡུངས་ཏེ་བསྡུས་ལ་ཅིག་ཅ ར་འདུས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོང་ངོ་གྲོང་དུ་ 
དགེ་འདུན་མཆོད་སྟོན་ལ་འདོང་བ་ན་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་གནས་བརྟན་རྣམས་ 
པར་ (བི་)བཅོས་བ ~' བྱའོ། །གགེ་སློང་གློ་ བུར་ དུ་འོངས་པ་ ལ་ནི་དགེ་ འདུན་གྱི་ 
གནས་བ རྟན་གྱིས་སྲོ། ། །ནད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཁྲོ་བ་དང་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ 
ང ས་ཧུ་ཙོམ་ དུ་ རང་གི་ཟ ན་བ ཏྱ ད་པ ར་མི་ བྱ(བཅ ད་ན་ཉེས་ བྱས་སོ། འོ། ། གྲོང་ 
དུ་མཆོད་སྟོན་ཟོས་ཟིན་ན་དོན་མེད་པར་རིང་དུ་མི་འཁོད་དེ་སྦྱིན་བདག་ན་རེ་ཕྱེ་འདྲེས་ 
རྒུན་ ཆབ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཞེས་སྐོམས་ ཀྱི་ཕྱི ར་ག སྲོལ་བ་དག་ འདེབ ས་ན་ 
ཁྱིམ་ག ཞན་དེ ར་ཅི་ རན་ཞིག་ བསྔ ད་པ རཾ བྱའོ། །དེ ར་བསྡད་པ་དང་བཏུང་བ་ ལ་ ཉེས་ 
མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉི་མ་གཅིག་ལ་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ 
གཉིས་ཅིག་ རྱ ར་དུས་མ ཉམ་དུ་རྙེད་པ་ཡ ང་ རུང་མ གྲོན་དུ་བོས་པ་སྔ་མའི་རྫས་ཕྱིསྲ་ 
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རྟེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཟས་སྔ་མ་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཟས་ཕྱི་ 
མ་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་གོས་དང་གོས་ཀྱི་རིན་མེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་ 
པ་རྙེད་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡོད་ན་ 
ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཟའ་ལཔར་ 
བྱ་བ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཟོས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། །བཅའ་བ་ལན་གཉིས་ཟོས་ 
ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འབྲས་ཆན། ཟན་དྲོན། ལྡེ་གུ། 
ཤ། སྣུམ་ཁུར་དང་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལའོ། ། 
ག ལ་ཏེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་སྔ་མ་ལས་ག ཞན་ཕྱི་མ་ཡ ང་བཟ འ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི་ལྟུང་བ་མེདཉྙ 
དོ་ཞེས་ཉི་ཀ་ལས་སོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་ཟོས་པ་ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །ཊི་ཀ་དང་ཞུ་བ་ལས་བཟའ་བ་ལྔ་པོ་ལས་གཞན་པའི་བཟའ་བ་དག་སྔར་ 
གཡར་དྲངས་ནས་སླད་ཀྱི་བཟའ་བ་ལྔ་པོ་དག་གཡར་དྲངས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སོ། །དགེ་སློང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་འབྱུང་ཞེ་ན། ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལས་མ་ 
བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་འབྱུང་བའོ། །ན་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་(རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀའོ) དོ། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ 
ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་ན་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་ངག་གིས་ཁས་བླངས་ན་བཤགས་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། ཁར་ཟ་བའི་མདུན་རོལ་ཏུ་མགྲོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་ཟོས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་ན་ 

(གསུམ་པ་ལ། ལྟང་མེད་བྱེད་པའི་ཚད་བཐུང་བསྟན། །མགྲོན་པོས་ཕེལ་བའི་བསླབ་ 
བྱ་བརྡོད། །དུས་ཀྱི་ལྕུང་མེད་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི།) གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་ཞེས་ 
སྔར་སྨོས་ན་ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་ཉེས་པ་ཁེགས་ཞེ་ན། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་བཞི་པ། 329 


སྐབས་འདིར་ཉེས་པ་འདི་ཁེགས་པའི་གོས་ཀྱི་ཚད་ཆུང་བའི་མཐ ར་གྱུར་པ་ནི་ླུ་ 
གང་གི་ཁྱོན་ནོ། །ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ལའོ་ཞེས་སྨོས་ན་དགེ་སློང་གིས་ལམ་གྱི་ཐག་ཇི་ 
ཙམ་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་མཐར་གྱུར་པ་ནི་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལས་ག ཞན་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་ཁླུས་བྱེད་པ་ (ལ་ར 
ངོ་། །ལམ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དེ་དགེ་སློང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡན་ཆད་དུ་སོང་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྐམ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་འདིར་རམ་ཆུ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྲུར་ 
ན་ལས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཁེགས་ཞེ་ན། ལས་ནི་ཕྱག་དར་རེ་ལྡེ་ཙམ་ 
(ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲུ་བཞི་ཙམ་ཕྱགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་ཅིང་། གཞི་འགྲེལ་ལས་སེག་ནི་སྨྱིག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐགས་མ་གྲུ་བཞིའོ། །རེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་ལང་གཅིག་གི་གནས་སོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ནི་བའི་ཀོ་བ་ཙམ་མམ་བ་ཉལ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་འདིར་ཡང་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཉིད་དམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉིད་ཡིན་ 
ནའོ། །གཞན་དུ་བྱས་པ་ནི་ལས་སུ་མི་ཆུད་དོ། །ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སྨོས་ན་ན་བའིེ་ 
ཚད་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་ཁེགས་ཞེ་ན། ན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ནི་མི་ནུས་པ་སྟེ་ན་བ་ 
མི་ འཕོད་པ ར་ན་ན་ཞེས་ འགྲེ ལ་ཆུང་གིས་བཤད་དོ།།) འོ། །ན་སྟེ་ནར་མའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
སོགས་པ་མི་ནུས་པའོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་འདིར་ཡང་ 
སྦྱར་ཏེ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་འདི་དང་འདྲའོ།། 
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།གཉིས་པ་ནི།) ཡོན་བདག་གིས་དགེ་སྒོང་ལ་ལོ་དྲུག་གམ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཟན་སྦྱར་ 
བ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའམ་བླ་བ་བཞི་ལྟ་བུར་ཉིན་རེ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་ཟས་ 
འདྲེན་པ ར་བཤ མར་པ་ཟ ས་ན ར་མ་ཟོས་པ་ནི་ལྟུང་བ་ འདི་སྐྱེད་པའི་མ གྲོ ན ་དུ་བོས་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ེ་དེ་ཟོས་ནས་གཞན་ཟ་བ་ལ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ།།) 
ནོ། ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ངམ་བཤེས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཉེ་བར་ལྟ་ 
གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ལས་འདིར་སྤྱན་གཟིགས་ཙམ་གསོལ་ལ་གདུགས་ཚོད་གཞན་དུ་གསོལ་ 
ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ལུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ཉི་མ་གཅིག་ལ་མགྲོན་ . 
དུ་བོས་པ་སྔ་མ་ལས་ག ཞན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཕྱི་མ་གོས་དང་བཅས་(ཊི་) པ་ཡོད་ན། 
དགེ་སློང་དེས་ཟན་སྔ་མ་ལ་ཟས་སྤོང་བ་སླུང་དེ་ཟས་སྤོང་བ་མི་བྱ་ཞིང་ ཟྭས་ཕྱི་མ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྤོང་བ་བསྲུང་ཞེས་པ་ལ་ཟས་སྤོང་བ་ནི་འགྲངས་པར་ཟོས་ནས་ 
དེང་བདག་གིས་ཟ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལྟོས་པ་མེད་པའི་བསམ་པས་སྟན་ལས་ལྡང་བ་ནི་ 
ཟས་སྡོང་བ་སྟེ་བསྲུངས་པ་ནི་སྤོང་བ་དེ་མི་བྱའོ། །མཐོ་འཚམས་པས་མགྲོན་དུ་འབོད་ 
པ་བྱས་པ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །སྔར་རྩེད་ 
མོའམ་རྫུན་དུ་ཟན་ལ་བོས་པ་ལས་ཟན་མེད་པར་ ར་ཏེ་ཕྱིས་གཞན་ཞིག་གིས་བོས་ཏེ་ 
མི་རུང་བ་ལ་བོས་པ་ཡང་ ལྟང་བྱེད་འདི་སྐྱེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ།།) ངོ་། །མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོར་བོས་པའི་དགེ་སྒོང་དེའི་ཕྱིར་རམ་ 
དེའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་དགེ་འདུན་སྤྱིར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡ ང་(ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ལུང་བ་མེད་པའོ། །ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་རྩ་བས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དོན་དེ་ནི་ 
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ལེགས་འོངས་ཀྱི་བྱུང་བ་ལས་བསྡུས་སོ། །དགེ་སློང་ཁྱིམ་གཉིས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་ 
ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཟ་ཞིང་(ཊི་ཀ) དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ 
མར་སྦྱར་ཏེ་ལྷུང་བ་མེད་པའོ། །འདི་ནི་ལུང་གསིལ་བུ་ལས་དགེ་སྒོང་ཟན་གཉིས་ལ་མགྲོན་ 
དུ་བོས་པས་གཅིག་དགེ་སློང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ ར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ 
དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ན་ལུང་ 
བ་མེད་དོ་གསུངས་སོ།))ངོ་། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་འཇོག་ 
པ་དེ་ནི ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། ། །ག ཞན་དུ་ལྔ་པོ་ འཇོག་པ་དེ་ ལ་བདག་ཉེ ད་ཀྱིས་ 
མགྲོན་གཉིས་པ་ཟོས་པ་མེད་ཀྱང་མགྲོན་གཉིས་པ་དང་དུ་བླང་བའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་དམ་ 
ཞེ་ན། མགྲོན་དུ་བོཿ ས་པ་ག ཞན་དང་དུ་བླ ང་བ་ཡོད་པ་ (2! ང་ (ག ཞན་དུ་ལྔ་པོ་ འཇོག་ 
པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ།།)ཇོ་། །གཞན་བླང་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྲོན་དུ་བོས་ 
པ་གཞན་བླང་བ་ཡོཿ ད་པ་ལ་ཡང་འཇོག་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ 
ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། 

(སུམ་པ་ནི།) མུ་གེ་བྱུང་ན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱུང་བ་དག་བ དག་གི ར་ བྱའོ། ། མུ་གེ་བྱུང་ན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་ཟོསྲ་ 
ན་ཡང་ཞུང་བ་མེད་དོ།།) ངོ་། །མུ་གེའི་ཚེ་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་ 
གིས་མི་ཁྱབ་ན་དགེ་སློང་ ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དག་གི་ ཚབ་མར་པ ཀྱེ་བ་དང་ལྔ་པོ་ལ་སྦྱིན་ 
དུ་ཡ ང་ རུང་ངོ་ ། །སྦྱིན་པ་པོས་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ ལ་བྱིན་པའི་ཟ སྲ་དེ་སྡེ་ ལྔ་པོ་ ལ་སྦྱིན་ 
རཔ ར་བྱེད་ན་སྦྱིན་པ་པོ་མངོན་པ ར་མི་དག འ་པར་ འགྱུར་བ་ལྟ་ན་དགེ་སློང་རང་ 
གིས་ ཁམ་གཉི ས་སམ་ག སུམ་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་པོ་དེ་ ལ་ཁྱིམ་བ དག་ 
ཅེས་བོས་ནས་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་ ཚུལ་ ལ་སོགས་པ་ འདི་ བ སོད་སྟོམ ས་ ཀྱིས་ 
ཕོངས་པ་ཡིན་གྱིས་ རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བར་གྱིས་ ་ཤིག་དང་ འདི་ ལ་སྦྱིན་པ ར་ 
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བྱའོ། །ཞེས་བརྡོད་པས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས་ཞདེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་པོ་ 
དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།།) སོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
(གཉིས་པ་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་བརྗོད་པ་ 
དང་། །ཞུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་དོ། །དང་པོ་ནི།) ལྟང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
འདི་པའི་འདུག་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སོ། །འདུག་ 
གནས་དེའི་བ དག་པོ་ཁྱིམ་བདག་ཁྱིམ་པ་དང་བ ཧར་པ་ཡ་མ། ཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་འདི་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྤྱིའི་མིང་ངོ་། །ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པར་གྱུར་རམ་དེའི་ཕྱིར་ཡ་ 
མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཁོ་ནའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
འདུག་གནས་ཁྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ།།)སྲོ། །རྟེན་གང་ལ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་མི་ན་བ་ 
ལའོ་ན་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་དེ་ལ་མ་བསྟབས་པ་ 
ལའོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་བསྟབ་པ་དེར་འདུག་པ་དང་ཟ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་སྦྱིན་བདག་ 
ནི་དེ་ལ་བདག་པོ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པར་མ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་དེའི་བསོད་ 
གནས་སུ་ཟན་ལན་ཅིག་ཟོས་པས་ནི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ཟན་ལན་གཉིས་ཟོས་ན་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །སྲོ་སོར་ཐར་པ་ལས་འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
ཞག་གཅིག་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མི་ན་བས་བསོད་སྟོམས་གཅིག་ཟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་ཟོས་པ་ 
པར་གནས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་དེར་ཉི་མ་གཉིས་སུ་གནས་ན་ཞག་ལོན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །མུར་འདུག་གི་གནས་སུ་ཟན་མ་ཟོས་པར་ཞག་གཅིག་འདུག་པ་ནི་ཉེས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་བཞི་པ། 333 


མེད་དེ་ཟན་མ་ཟོས་པར་ཞག་གཉིས་འདུག་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ལས་འདས་ན་ 
ཞག་རེ་རེ་ཉེས་བྱས་(བི་) སོ། །བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྨོས་ན་དེ་ད་མིད་ལ་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་པོ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་མེད་པར་མུ་སྟེགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ 
མ་ཟོས་ན་ཞག་གཉིས་ལོན་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡང་པབའོ། །བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལ་དགེ་ 
སློང་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་འདུག་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་ཉིད་དོ། །དགེ་ 
སློང་དེའི་ཉེ་དུསྲ་(རྩིག་ཏུ་བཅུག་པའི་འདུག་གནས་ཉེ་དུ་བདག་པོ་ཡིན་པ་དེར་ཞག་ 
གཅིག་ལས་ལྷག་པར་གནས་ཤིང་བསོད་སྟོམས་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་ཟོས་ན་ཡང་ 
ཉེས་བྱས་སྲོ།།) ཀྱང་(ཞེས་བྱ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།།) 
ངོ་། །འདིར་གཞི་གཞུང་ནི་བདག་པོ་ཉེ་དུས་བགྱིད་དུ་སྩལ་ལགས་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོར་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག་ནི་འདི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ནི་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ད།། 

(གསུམ་བ་ལུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་བ་ལེན་བའི་ལྟང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་ 
བར་བཞག་བ་དང་། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི།) ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྟོབ་པའི་བསོད་སྟོམས་བྱེད་པ་ 
པོའོ། །མི་སྙོབ་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་བས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཉིད་སྐྱེད་པ(རང་ཊི་ཀ)འོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྟོབ་པ་ཞེ་ན། ཚད་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་ཚད་ཡོངས་སྲ་བཅད་དེ་མ་ 
དཔགས་པར་ྟོབ་པའི་བསོད་སྟོམས་བྱེད་པ་པོའོ། །གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ་སྟོབ་ 
ན་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ ལྷུང་བཟེ ད་དེ་བ རྒྱ་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ།།) 


384 དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 
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རོ། །བསོད་སྙོམས་ཡོངས་སུ་མ་དཔགས་པར་སྟོབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། ཅི་བདེར་མ་བྱས་པ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག་མ་བྱས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
སྙོབ་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་པོ་ཁྱིམ་པའི་བསོད་སྟོམས་བྱེད་ 
པ་པོའོ། །བསོད་སྟོམས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། བླང་དུ་གནང་བའི་ 
བྲེའུ་ཆུང་དག་གིས་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དང་ཚད་དེ་དག་ལས་ལྟག་ན་ལུང་བ་སྐྱེད་པའི་བྲེའུ་ 
ཆུང་དག་གི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ཕུལ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་ 
དང་ལྔ་ཚན་དུ་བཙོས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བླང་དུ་གནང་ངོ་། །ཚོད་མ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་ 
ལྷག་པ་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྕང་བྱད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཚོད་མ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་དེར་ཚོད་མ་བཅི་བར་མི་བྱ་སྟེ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་སྟོམས་ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པ ེ 
དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། གྲོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ཡང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་དགེ་ 
སློང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱེད་ཙམ་ཞིག་བླང་བར་བྱའི་དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་བླང་ངོ་། །གང་གི་ 
ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གནས་དེ་ནས་མནོས་གནས་དེ་ནས་བླངས་པ་སྟེ་ཟས་དེ་ 
གནས་དེ་ནས་གུད་དུ་ཁྱེར་བའོ། །ལྷག་པར་མནོས་པ་དེ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །བླངས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་ལེན་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་ག ཞན་གྱིས་མནོས་གཞན་གྱིས་བླངས་པ་ རང་གིས་ཟོས་ན་ཡ ང་(ཉེས་བྱས་ 
ཀྱིའོ།།)ངོ་།། 

(གཉིས་པ་ནི།) མནོས་པའོ་ཞེས་པའི་སེལ་བ་ནི་མནོས་ཏེ་ཁྱེར་བ་ལས་གཞན་ 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཟོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ 
ལས་ལྷག་པ་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་སྟེ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་སམ་དུ་མས་ཟོས་ཀྱང་རུང་ 
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ངོ་། །འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྗོད་བཏག་གི་ལས་སྲ་མ་བྱས་པ་མནོས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་ཡ ་ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྐབས་འདིའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་འབྲུ་རྩམ་པ་ལེན་ 
པའི་ཉེས་པ་གཞན་ནི་ཡོད་དོ།།) ངོ་།། 

(སུམ་པ་ནི།) བླ ང་བ རྭ་བྱ་བའི་བ སོད་སྟོམས་དེ་ག ལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་ 
ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ཟ་བའི་བཟའ་བ་ལས་ 
ལྷག་ཅིང་མ ང་བ་ཉིད་ན་གདོན་མི་ཟ་བ ར་དགེ་སློཿ ང་དག་ ལ་བགོ་བཤ འ་ བྱའོ། ། 
རང་ཟ་བ་ལས་མི་ལྷག་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ ར་བགོ་བཤ འྭ་བུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། ལྷུང་བཟེ ད་ 
ཆེ་ཚད་གང་དང་ཆུང་ཚད་གང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་དོ་དང་འབྲིང་ཚད་དོ་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་དོའམ་ 
ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ག སུམ་ཙམ་ ལས་ལྷག་པར་ ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། དེ 

(བཞི་བ་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལུང་བྱེད་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བ་སྦྱིར་ཡང་བརྗོད། །བརྩམས་ 
ལྡང་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བསྟན། །སྦང་དང་ལྷག་པོར་བྱེ་བྲག་བཤད། །ལུང་བའི་དངོས་ 
གཞི་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ནི།) ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་སྟེ་ཇི་ཙམ་གྱིས་བཀྲེས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་བཟའ་བ ར་བྱའོ། ད 

(གཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་ཟ ང་ཟ་བར་བ ཀ་མ རས་པ སྲ་ཆོག་པ ར་མ་ཟོས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ལྡང་བ ར་མི་ བྱའོ། །འོ་ན་ཟས་བརྩམས་པའི་ཚད་ནི་གང་ཞེ་ན། ཐ་ན་འཚོ་བའི་ 
བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་ལན་ཚྭ་ཡ ན་ཆད་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བར་བྱ་བ་སྨ ན་བཞི་ 
པོ་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཟ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བླངས་ 
ན་ཟས་བརྩམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཟས་བརྩམས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཟས་བརྩམས་ 
པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན། 

(གསུམ་པ་ལ། སྤངས་བ་བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་བསྟན། །ལྷག་པོར་བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་བཞྡོད། ། 
དང་པོ་ནི།) སྤངས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་འོག་ནས་བྱུང་ན་ནི་སྒ ར་ར ་ནི་ཟ ས་ཟོས་ཟིན་ནས་ 
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མི་ཟའོ་ཞེས་སྤངས་ཏེ་སྟན་ ལས་ལངས་པ་སྟེ་ཞེས་ཊི ཀ་དེང་མ་རྣམ་སྐ བས་སུ་གན ས་ 
བཏང་བ་ཟན་ཟ་བའི་འཕྲོ་ལས་ལངས་ནའོ། །སྟན་གང་ལ་འདུག་པ་དེ་ལས་ལངས་པ 
(ཡུང་)འོ། །གང་གི་གནས་བཏང་བ་ཞེ་ན། ཉིཀ་ལས་དགེ་སློང་གིས་འདུག་པའི་གནས་ 
བཏང་བའོ། །སྟན་གང་ལ་འདུག་པ་དེ་ལས་ལངས་པ(ཡུང་)འོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་འདུག་ 
པའི་གནས་བཏང་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ་སྲོགས་ཀྱིས་སྡོང་པོ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
བ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཟས་བརྩམས་ཏེ་འདུག་པའི་གནས་བཏང་ནའོ། །བཅའ་བ་སྤངས་ 
པས་བཟའ་བ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་བཅའ་བ་ཉིད་སྤངས་པས་བཅའ་བ་ཉིད་སྤངས་ 
པར་འགྱུར་བས་བཅའ་བ་ལྔ་ཡང་འདིར་སྨོས་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་འདུག་པའི་གནས་ 
བཏང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྤངས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅའ་བ་ལྔྡ་པོ་ 
སྤངས་པས་ནི་བཟ འ་བ་སྤངས་པ ར་མི་འགྱུར་བས་ རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། འདབ་ 
མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ནི་བཅའ་བ་ལྔའོ། །བཅའ་བར་བྱ་ 
བ་ལྔ་པོ་དག་ལས་གཞན་པ་བཟའ་བར་བྱ་བ་སྤང་བ་བྱས་ནས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། དང་། 
ཐུག་པ་སྤངས་པས་ནི་བཟའ་བ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཐུག་པ་ལས་གཞན་པ ¡ཱ 
བཟའ་པར་ བྱ་བ་བཟ འ་བའི་ཁྱད་པ ར་ཇི་ ལྟ་བུ་སྤངས་ན་སྦྲ ང་བར་ འགྱུར་ཞེ་ན། རུང་ 
པ་མི་ རུང་བ་དང་མ་ འདྲེས་པའི་ཟས་འབྲིམ་པ་པོ་གང་ལ་ཟས་སྤངས་ན་སྤངས་པ ར་ 
བཏང་བའོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་ཟས་བརྩམས་པའི་གནས་དེ་ནས་དགེ་སློང་གིས་ 
གནས་བཏང་ན་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།།) སོ། །ཊི་ཀ་ལས་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅའ་བ་སྤངས་ 
པས་ནི་བཟའ་བ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྒོང་གིས་ 
བཟའ་བ་ལྔ་པོ་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་དག་སྤངས་ནས་སླད་ཀྱི་བཟའ་བ་ལྔ་པོ་འཚལ་ 
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ན་ཅིར་འགྱུར་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟའ་བ་ལྔ་ནི། འབྲས་ཆན་དང་། ཟན་ 
དྲོན་དང་། ལྡེ་གུ་དང་། ཤ་དང་། སྣུམ་ཁུར་དག་སྟེ་ཞེས་ཤུ) སོ། །ཚིག་ཇི་ལྟ་བུ་སྤངས་ 
ན་གསོ ལ་ཅིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ ཨང་ཟ ས་སྦངས་པ་དེ་ཡིན་ (ཏེ་སྔར་བསྟན་པ་ འབ འ་ཞིག་ 
གིས་སྤངས་པ ར་མ་ཟད་དོ།།) ནོ། །ཕྱག་ཚང་བ་ཟས་ འབྲིམ་མཁན་ ལ་སོང་ཞིག་ཅེ ས་ 
བྱ་བ་སྨྲས་པ་ཡང་(སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།།) ངོ་། །འཚལ་ལགས་སོ་ཟོས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ཀྱང་(སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།།) ངོ་། །རེ་ཞིག་གསོལ་ཅིག་རེ་ཞིག་སོང་ཞིག་རེ་ཞིག་ 
འཚལ ལག ས་སོ་ཞེས་རེ་ཞིག་ཅེ ས་ བྱ་བའི་སྒྲ་ཉེ་བ ར་སྦྱར་ན་ནི་སྦ ངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཡིན་ནོ།།) ངོ་། །གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐུག་པ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་སྡར་སྨོས་པ་དེའི་ 
ཚད་ནི་གང་ ཞེ་ན། ཐུག་པའི་ནང་དུ་ཁ་གཟ ར་བ ཙུགས་པ་དེ་གྱེན་དུ་ འགྲེ ང་ དུ་མི་ 
བཏུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུག་པ་དག་ནི་ཐུག་པ་ཉིད་དོ། །ྐྱོ་མའི་སྟང་དུ་སོར་མོ་ལྔ་ 
བཞག་པའི་རྗེས་མི་མངོན་པ་ནི་སྐྱོ་མའི་ཐུག་པའོ། །དགེ་སློང་ལ་མཐོ་འཚམས་ 
པའི་བསམ་པ ས་ཟས་མེད་པ ར་བྱིན་ ལེན་སྟོབ་པ་ལྟ ར་བྱེད་ལ་དགེ་སློང་གིས་ ཀྱང་དེ་ཤེ པ་ 
ནས་ཁོ་བོ་ལ་འདི་མི་དགོས་ཀྱིས་སོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པས་ནི་ཟས་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་ 
ནོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཟས་མེད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྩེད་མོ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་སྦྱིན་པ་ལྟ ར་བྱེད་པ་ལ་མི་འདོད་ཞེས་བྱས་པ་ནི་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཕྱིས་ཡ ང་དག་པ ར་བྱིན་པ་ བླང་སྟེ་ཟོས་པ་ནི་ཉེས་མེ ད་དོ་ཞེས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) ལྷག་བོར་ བྱས་པ་ཉིད་ཅེས་འོག་ནས་ འབྱུང་བས་ལྷ ག་བོར་གྱི་སྐབ ས་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་བོར་བྱེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང་ལྷག་བོར་བྱེད་པ་པོའི་ 
དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་ ཆུ་ ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་མ ཚ། རྲ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ (ནམ་ 


༢འ. ༨ 
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གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།) དང་། དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ཕ་ཟད་ཚུ་ཟད་དུ་རྒྱང་རིང་བར་ 
པ་དང་། མདུན་མ་ཡིན་པ་རྒྱབ་དང་གློ་ན་འདུག་པ་ལས་ལྷག་པོར་བྱ་བ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་ཐབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མདུན་ན་འདུག་ 
པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ལྷག་བོར་བྱ་བ་འབྱུང་(ཊི་)སྟེ། ལྷག་བོར་བྱ་བའི་ཟས་དེ་ལག་ཏུ་ 
པ་དང་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་ 
མིན་དེ་དང་འདྲེས་པ་ལ་ནི་ལྟག་བོར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྔགས་བཏབ་ཀྱང་མི་ 
འཆགས་སོ། །ལྷག་བོར་དེ་སུས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཟས་ཟ་བའི་གནས་མ་བཏང་སྟེ་ཟ་ 
བའི་གནས་དེ་ནས་མ་ལངས་པས་ལྟག་བོར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟ་བའི་ 
གནས་མ་བཏང་ན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་པས་ཀྱང་(ལྷག་ 
བོར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།) ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་མ་བྱས་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཅི་མ་གསོལ་བས་ཀྱང་བྱའམ་ཞེ་ན། ལྷག་བོར་བགྱིས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་དེསྲ་ལྷག་བོར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷག་བོར་བྱེད་པ་པོ་དེས་ལྷག་བོར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱིས་བ ཞུད་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་ཅི་བདེར་གསོལ་ 
ཅིག་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་འདིར་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི་ཚིག་ནི་ངེས་པ་ 
མེད་པས་ལྷག་བོར་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་འདི་གཉིས་སམ་དེ་དང་མཐུན་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱར་ 
རུང་ངོ་། །ཚིག་ཙམ་ཁོ་ནས་ལྷག་བོར་བྱ་བར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། དང་པོར་ཁམ་གཉིས་ 
བྱའམ་ཞེ་ན། བྱ་བ་བཏང་པབ་ནི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤངས་ཏེ་མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ 
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ནི་བ ཟའ་བ རྭ་སི་ བྱའོ། །ཟ་བ ར་མི་བྱ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཡིད་ ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་ 
བྱས་སུ་གྱུར་ན་ནི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སོ། །འདི་ 
ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མི་ཟ་བར་བརྟགས་ཀྱང་སྟན་ལས་མ་ལངས་པས་སྤངས་པ་ 
མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལྷག་བོར་བྱས་པའི་ཟས་དེ་ནི་ཟས་ 
སྤངས་པའི་དགེ་སློང་ག ཞན་གྱིས་ཀྱང་བཟ འ་པར་ བྱ་ན་ཟས་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ།། 

(བཞི་བ་ལུང་བའི་དངོས་གཞི་བསྟན་པ་ནི།) འདི་ལ་བྱེད་པ་ཕོ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ 
ཤེས་ གཙོ་ཆེར་ བྱེད་པ་ པོའོ། །ཡུལ་ གང་ལ་ཤེས་ གཙོ་ཞེ་ན། རང་གི་ཟས་ '་སྤངས་ ཟིན་ 
པ 'ཉིད་དང་། ཟས་ལྷག་བོར་མ་བྱས་པ་ ཉིད་དག་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་ 

གཉིས་ལ་དེ་གཉིས་ སུ་འདུ་ཤེས་ པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ གཙོ་བོའོ། །ཟས་སྤངས་ནས་ལྷག་ 
བོར་མྭ་བས་པའི་ཟས་ཟྲོས་ཏེ་མིད་ ན་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་ བའོ། །བཟའ་པ་ཁོ་ན་ཟོས་པ་ 
ལས་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བཟའ་བ་སྡངས་ནས་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་ཟས་ཅམ་(ཟོས་ན་ཚྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།) མོ། །ཟས་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་བཅའ་བ་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ 
ལས་སོ། །ཟས་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམ་ཅིག་ཡན་ཆད་སྩྣལ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །རང་ 
འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་གདིང་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་དང་པོར་བཅས་པས་ཞེས་བཤད་དེ་ 
ལུང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཟོ་ཞེག་དང་ཞེས་ 
དང་པོར་གསུངས་པའི་རྗེས་ལྷུང་བྱེད་འདི་བཅས་པ་ཡིན་པས་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ 
ཀྱིལྷུང་བྱེད་དོ།། 

(ལྔ་བ་སྦངས་པ་སྟོབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།) ཊི་ཀ་ལས་ཤེས་གཙོའོ་གང་ལ་སྟོབ་པའི་ 
ཡུལ་དེས་ཟས་སྤངས་ཟིན་པ་ཉིད་དང་གང་སྟོབ་པའི་ཐས་དེ་ལྷག་བོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དག་ 
ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ཤིང་ཟས་སྤངས་པ་དེ་ལ་ཟས་ཙམ་སྟོབ་ནལྟང་བྱེད་དུ་ 
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འགྱུར་རོ།།) འོ། །གང་ལ་སྟོབ་ཅེ་ན། དགེ་སློང་ལའོ། །སྤངས་པ་ལ་སྟོབ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

འྲུག་བ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་བརྡོད་པ་དང་། །དེ་ 
ཡི་ན་སྨད་ཉེས་བྱས་བསྟན། །ལུང་བ་མེད་པར་བརྗོད་པ་དང་། །བསླབ་བར་བྱ་བ་བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི།) འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེསྲ་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། ། 
ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གནས་སོ་སོ་ངེས་པ་ཞེས་པ་དང་ཊིཀ་ 
ལས་ཟས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་སོ་སོར་ཟ་བར་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་ 
ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་ 
གནས་པ་དག་གི་ཟན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་ལས་ཐ་དད་དུ་ཟ་བ་ 
ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་དགེ་སློང་རང་གཅིག་པུ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གྲོགས་གཞན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཟན་ཟོས་ནའོ། །གྲོགས་གཞན་དང་སྔ་ཕྱིར་ཟ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་ 
ཟོས་ནའོ། །ཊི་ཀ་ལས་རིམ་གྱིས་ཟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱིས་ཞེས་སོ། །གྲོགས་ 
དུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གྲོགས་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཞི་ཡན་ཆད་བསྡུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་ལུང་ནི་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་བཞི་པོ་དག་ལས་གཅིག་གིས་ཞལ་ཏྭ་བྱེད་ཅིང་ཟ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ 
གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་རང་དང་གྲོགས་དགེ་སྒོང་གསུམ་སྟེ་དགེ་སློང་བཞི་དུས་གཅིག་ 
ལ་ཟ་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཟ་བ་དེའང་དགེ་ 
འདུན་དུ་ཚང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གྲོགས་ 
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རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟོས་ནའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་གསུམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་ 
སོང་བའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་མེད་པའི་ཟས་གཉིས་པ་རྙེད་ 
པའི་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ འདི་ལ་ཡང་ 
དགེ་སློང་ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ལམ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་མ་སོང་བ་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེང་གའི་མེ་ཏོག་བརྔ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་(ལ་མི་ 
ར ལ་པོ་ཆེ་ འདུས་ནས་བ ཀད་ས་གཅིག་ཏུ་མི་ ཤོང་སྟེ་ ཁང་པ་སོ་སོར་ཆོད་ཅིང་ཟོས་ན་ནི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ།།) དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཉུང་བ་འདིར་འགྱུར་བའོ། །ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རྟགས་སམ་ཆ་ལུགས་ འདི་མེ ད་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཟས་ 
པ་ཡིན་པས་གནང་བ་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
ཟོས་པ་སྟེ་མགུལ་དུ་མིད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་བའོ།། 

།གཉིས་པ་ནི།) ཚང་མང་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་བཀད་ས་བྱེད་པ་དེར་ 
འོང་བ ར་ བྱ་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་མ ཚམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
འཁོད་པ་དག་གི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཁང་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་དག་འོངས་སམ་ 
ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེར་འོང་བ་ཉིད་མ་དྲིས་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་ 
འད འ་བའི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་ འགྱུར་ཏེ་འདུས་ ་ཤིང་ཟ་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་ འཇོག་ 
པའིཕྱིར་རོ་ཊི་ཀས་བཤད་དོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཁང་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ 
ཀྱང་གཞིའི་འདུག་གནས་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་དག་འོངས་སམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །མ་ 
དྲིས་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདིར་མི་འདྲི་བ་ནི་ཟན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་ཙམ་དུ་ 
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སུམ་པ་ནི།) བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་ཡ ང་རུང་བ་ལུང་ལས་ཐ་ན་ལན་ཚྭ་ཚུམས་ 
གང་ཙམ་ ཅུང་ཟ ད་ཅིག་ཟན་ལོགས་ཤིག་ན་ཟ་བ་ལ་དགེ་ འདུན་གྱིས་བྲི མས་རད, མ་ཟན་ 
ལོགས་ཤིག་ན་ཟ་བས་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་ན་ཡ ང་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་ཟན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡི ན་ཡཔའི་ཕྱིར་རོ།།) ནོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) ཟན་གྱི་དུས་ ལས་སྔ ར་རིངས་པ ༨ འགྲོ་བ རཿ ཆས་པ་དང་། གློ་ 
བུར་དུ་འོངས་ པ་འ མ་རིང་པོ་ནས་འོང་སྟེ་བ ཀྲེས་པ་དང་། ན ད་པ་དང་། ན ད་ 
གཡོག་དང་། དགེ་ འདུན་གྱི་ལས་ལ་བྲེ ལ་བ་དགེ་བསྐོས་དང་ལྔ་པོ་ ༢ ས་ག ཞན་ 
རཾ ས་དེ ར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གྲ ལ་དུ་ཚོགས་པ་ཐྲ མར་ཅ ད་ ཀྱིས་མ་ཟོས་པ ར་ 
ཚང་མང་ལ་སོགས་པ་གཡོཿ ར་མལ་ཟང་ ཀྱི་ཁང་པ་དང་། སྤྱི་བུངས་དགེ་ འདུན་སྤྱིའི་ཊ 
ཟས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ལར རང་གི་སྐ ལ་བ་མནོས་ཏེ འམ་ བླངས་ཏེ་ཟ་བ ར་མི་ བྱའོ། །དགེ་ 
འདུན་ལས་སྔར་ཟོས་སམ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མནོས་ཏེ་ཟོས་ནའང་ཉེས་བྱས་སོ། །འདུས་ 
ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

།བདུན་བ་དུས་མིན་བར་ཟ་བའི་ལུང་བྱེད་ནི།) དགེ་སློང་རང་ཉིད་གང་ན་གནས་པའི་ 
གླིང་སྟེ་རང་གི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོ‹ ལ་ནས་འོད་ལྡན་ ལས་རང་གི་གླིང་གི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་ འཆ ར་བའི་བ ར་དུ་ནི་ རྐྱེན་མེད་པ ར་དགེ་སློང་གིས་ཟ་རུང་བའི་དུས་མ་ཡིན་ 
རམ་ཤིང་ངམ་ཉུང་མ་ལྟ་ཐུ་བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་།། འབྲས་ཆན་ནམ་ཟན་དྲོན་ལྟ་བུ་ 
བཟའ་ཁ རྭ་བྱ་བ་ཟོས་ན་སྟེ་མིད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་བའོ། །ཞོའམ་འོ་མ་ལྟ་བུ་དུས་ 
སུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་འཐུངས་ན་ཡ ང་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་དེ་ཞུ་བ་ལས་ཞོ་ནི ་དུས་སུ་རུང་བའོ་ 
ཞེས་སོ། །དུས་མ་ཡིན་པ ར་ཟ་བའི་ལུང་བྱེད་དོ།། 

(བརྒྱད་བ་གསོག་འཇོག་གི་ལུང་བྱེད་ལ། དང་པོར་མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེ་ནས་ 
རྒྱས་བར་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ། གསོག་འདོག་དངོས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དང་། །ཆ་ལ་ 
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བརྟེན་པའི་མདོར་བསྟན་ཏེ། །དང་པོ་ནི།) འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་ 
དུས་སུ་ རུང་བ་བྱིན་ ལེན་ བྱས་པ ། བྱིན་ ལེན་དེ་མ་ཞིག་པ ར་ཕྱི་དྲོ་བའི་ཟ རྲ་ཀྱི་དུས་ 
སུ་བཞག་སྟེ་ཉི་མ་དགུང་ཚིགས་ཡོལ་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའེ་ཟས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དེ་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་པ་ཐུན་ཚོད་ལས་ འདས་ཉི་མ་ནུབ་སྟེ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ལས་འདས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་པས་ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་གཉིས་མཚོན་པ་སྟེ་དེ་དག་ 
ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ 
འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོའོ། །དེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
སློང་གི་ཟས་ལ་རེག་པ་སྟེ་ཟས་དེ་དགེ་སློང་གིས་མིད་པ ར་མི་ བྱའོ། ། རུང་ཁང་ལས་ 
གཞན་པ་དགེ་སློང་གི་གནས་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྡེན་པ་བཙོས་པ་ 
བསྲེག་པ་དང་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཡོས་བྱས་པ་དང་། རུང་ཁང་ལས་གཞན་པ་དགེ་ 
སློང་གི་གནས་རང་བཞིན་གྱི་མ ཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ ཞག་ལོན་པ་ཉིན་ ཞག་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་ 
མར་བཞག་པ་མིད་པར་ཡང་མི་བྱ་དགེ་སྒོང་གིས་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཡང་རུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་རུང་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་རྗེན་པ་བཙོས་པ་ཡང་(མིད་པར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ།།)ངོ་། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་དགེ་སློང་གིས་ 
བཅོས་པའི་སྐབས་གཉིས་པོ་འདིར་རྗེན་པ་བཙོས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དེ་ཡིན་པའོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། ཆ་ལ་བརྟེན་བའི་བྱེ་བྲག་བརྡོད། །ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐུང་དུ་བསྟན། ། 
སྲེལ་བ་ཞར་བྱུང་བཅས་ཏེ་བརྡོད། །དོགས་གཅོད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་བརྟན། །དམིགས་ 
བསྲལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ཏིལ་དང་འབྲས་དང་ཤ་སྐམ་པོ་ལ་སོགས་ 
་མིསྟི་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡེན་པའི་ཚད་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་སུམ་ཆ་མེ་དང་འབྲལ་བའི་ 
རན་ཅས་སྦངས་པ་ཉིད་ཀྱི་མདུནརོལཏུརྡེནཔའི་ད་དེཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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ཕྱོགས་གཉིས་ནས་སུམ་ཆ་སྤངས་ན་ནི་དེ་བཙོས་ཀྱང་རྗེན་པ་བཙོས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་འབྲས་དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་སུམ་གཉིས་ཚོས་ཤིང་འཇམ་པོ་ 
མུལ་མུལ་པོཿ ར་གྱུར་པ་ནི་བཙོས་པའི་ཚད་དུ་ ཚུད་དོ་ཞེས་ཕ ལ་ཆེ རྭ་བུས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟི་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡེན་པའི་ཚད་ནི་ཁ་ 
དོག་གྱུར་པའི མདུན་རོལ་ཊུ་རྗེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།) འོ། ཁ་དོག་གྱུར་ནས་ནེ་དེ་ 
བཙོས་ཀྱང་རྗེན་པ་བཙོས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྡེནཔའི་ཚད་ནི་ ལན་གཉིས་ཁོལ་བ ར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི'མདུན་རོལ་ཏུ་རྗེན་པ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ།།) འོ། །དེས་ན་ལན་གཉིས་ཁོལ་དུ་ནས་ནི་སྐར་བསྐོལ་ཡང་རྗེན་པ་བཙོས་ 
པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་མེས་རུང་བ རྭ་བྲས་པ་ནི་མ་བཅོས། 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཙོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མེས་རུང་བ་མི་བྱ་ཞིང་དགེ་ 
སློང་གིས་མེས་རུང་བ་མི་བྱ་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པའི་ཉེས་བྱས་དང་དགེ་སློང་གིས་ 
བཙོས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མེས་རུང་བ་བྱས་ན་མེས་རེག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྗེན་པ་བཙོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱི་ཚོས་ཟིན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་སོ། །རུང་ཁང་ 
མ་བ ཅད་པའི་མ ཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ལྡོན་པའི་ འབྲས་བུ་ཡ ལ་ག་དང་ འབྲེ ལ་ 
བ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྱང་བའམ་རུང་ཁང་དུ་འཕྱང་བ་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཞག་ལོན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་རུང་བའི་ས་ན་འདུག་ 
པའི་རུང་བའི་སར་ འགྲུབ་པ་ཉིད་དེ་རང་གི་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུན་ རྩ་བ་དང་སྡོང་པོ་ རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ས་ན་འདུག་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ནང་དུ་ཞག་ 
ཌ་ ཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ འདུག་ག མ་རུང་ཁང་ན་ འདུག་ཀྱང་བཙོ་བ རྭ་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ནི་ 
རུང་ཁང་མ་ཟད་བཅད་པའི་མཚམས་ནང་གི་ས་ཕྱོགས་ན་འདུག་ན་རྒུ་དེས་ཀྱང་ 
མཾ ཚམས་ནང་གི་སྲ་དེ རྡ་ཛྫས་དེ་བཅོས་པའི་ཉེས་པ ར་ འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་བཞི་པ། 34, 


འཚེད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་བཙོ་བར་བྱ་བའི་རྫས་གཉིས་ཀ་མཚམས་ནང་ན་འདུག་ 
པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དོ། །བཙོ་བར་བྱ་བའི་རྫས་དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདུག་པ་བཙོས་ 
དེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མེ་མདག་ནི་སྣོད་དང་འདྲ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྣོད་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པའི་ 
མེ་མདག་གི་སྟེང་དུ་རྫས་བསྲེག་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མེ་ལྕེའི་ 
ཉི་ཀས་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་མཚམས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་མེ་ལྕེ་ལ་བསྲེག་པ་ནི་ནང་དུ་བཙོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །མཚམས་ནང་གི་མེ་དེ་ལས་རྩལ་པས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་སྟེ་ 
བོང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མེ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་། མེ་མདག་འདྲིལ་ཏམ་མེ་ལྕེ་རླུང་གིས་ 
ཁྱེར་ཏེ་མེ་རང་བྱུང་སྟེ་མེ་དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་བའམ་རུང་ཁང་དུ་བྱུང་བའི་མེ་དེས་ 
དེར་བཙོས་བ་དག་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅོས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གང་དུ་བཙོས་ 
མཚམས་ནང་ནས་བྱུང་མོད་ཀྱི་མེ་དེས་གནས་གཞན་དུ་བཙོས་པ་ལ་མཚམས་བཙོས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །རུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་མཚམས་ནང་གི་ཉེ་འཁོར་ནི་གནས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡི ན་(པས་ཉེ་འཁོར་དུ་ཟས་བཙོས་ན་མཚམས་བཙོས་སུ་འགྱུར་ལ་ 
ཞེ་ འཁོ ར་དུ་ཟས་བ ཞག་ན་ཡ ང་ ཞག་ལོན་དུ་ འགྱུར་རོ། །) ནོ། །ཉེ་ འཁོ ར་གྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ 
ན། འདོམ་གང་སྟེ་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་ནི་མཚམས་བཙོས་ 
དང་ཞག་ལོན་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རུང་ཁང་བཅད་ན་ནི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཡང་རུང་ 
ཁང་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ལུང་ལས་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་ 
འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་གསུངས་པས་སོ། །རྩིག་ 
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པས་བསྐོར་ཏེ་སྟེང་གཡོགས་མེད་པའི་གནས་ལ་ནི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མགོ་བོས་ 
སླེབས་པ་མན་ཆད་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་མན་ཚད་དུ་མཚམས་བཙོས་ 
དང་ཞག་ལོན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ།།) དོ། །སྟེང་གཡོགས་པའི་ 
གནས་ཀྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཡང་(གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྦྱར་ཏེ་ནང་དེར་མཚམས་ 
བཙོས་དང་ཞག་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ།།ངོ་། །འོག་ཁང་རུང་བའི་ཁང་པ་ལགས་པ་ན་དེའི་ 
སྟེང་གི་ཡང་ཐོག་གཞན་ཡང་རུང་ཞི་ལུངབའི་ཁངཔདེ་ཉིད་ ིན་ནོ།))དོ། ། 
ཞོག་ཁང་དགེ་སློང་དབང་ལ་སྟེང་གི་ཡང་ཐོག་ཁྱིམ་པ་དབང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནའོ། །དགེ་ 
སྒོང་གི་གནས་སམ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་གཞན་ཁྱིམ་པ་ཁ་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་དབང་ 
བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དེ་གནས་པ་ཉིད་ནི་དགེ་སློང་གནས་དེ་ན་གནས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ལས་ 
ག ཞན་དགེ་སྣོང་གྱི་གནས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གནས་དེ རྭ་ཟ ས་བཙོས་སམ་ཞག་ལོན་ 
པར་བཞག་ཀྱང་མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཟར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞུང་འདི་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་གནས་ལ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དབང་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་གི་གནས་སམ་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ན་དགེ་ཚུལ་ཙམ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་གནས་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 
ཞཉིག་བ་ནི།)གཞང་འདའིདངོས་ཤུགས་ཀྱས་བཅས་པ་བཞི་བསྟནཏོ་ཞས་འདི 
ལྟར་གསུངས་ཏེ་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
གིས་བཙོས་པ་དེ་དག་མུ་གེ་མ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་ཅེས་པས་མུ་ 
གེའི་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་གནང་བ་མཛད་ཅེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་གསོག་འཇོག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ 
མུ་གེ་དང་མུ་གེ་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་དེ་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་ 
པ་སྐྱེད་པར་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དག་ནི་མ་བསྡུས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་(ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།།) 
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ནོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

(གསུམ་པ་ལ། ཚད་ཀྱི་སེལ་བ་ཞར་བྱུང་བསྟན། །ངོ་བོའི་སྲེལ་བ་ཞར་བྱུང་བརྗོད། ། 
དང་པོ་ནི།) ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ལ་ཟས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་སྐྱོ་མ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱིས་འབགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་འབྱར་བར་གྱུར་པ་ནི་ཟས་ཆད་ལོངས་ཀྱི་ཕྱེད་ 
འབྱེད་ལས་དགེ་སྒོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཁ་གཟར་དང་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་གསོག་འཇོག་ 
བྱས་པས་འབགས་པ་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
ནི་ཟས་ཁམ་དུ་མ་ལོངས་པས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁའི་དྲི་ 
མ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚིག་མ་ཁའི་གསེབ་ཏུ་ཆགས་པ་ཐུན་འདས་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཁའི་ནང་མ་དག་པ་ཁ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་བཟ འ་བ་ཟོས་པ་དང་། བཏུང་བ་འཐུངས་ 
དགེ་སློང་གིས་ཁ་མ་བཀྲུས་པར་སྐོམ་འཐུངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཁ་དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་མཆུ་གཉིས་ནི་ལྕི་བའམ་སས་ཀུན་ནས་དྲུད་དེ་ཆུས་བཤ ལ་ན་དག་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཁའི་ནང་ནི་ཆུ་ཁུར་བ་དོའམ་གསུམ་བྱིས་བཤ ལ་ན་ཊག་པ་ཡིན་ 
ནོ།།འོ། ཁའི་ནང་ནི་ནངས་པར་དང་དྲོ་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་སོ་ཤིང་ཟོས་ལ་ལན་གསུམ་ 
ཆུས་དག་པར་བཀྲུའོ། །ཕྱི་དྲོ་སྐོམ་འཐུང་ནའང་ཁ་ལན་གསུམ་ཆུས་དག་པར་བཀྲུའོ། ། 
ལྷུང་བཟེད་ནི་བསམ་པ་ཐག་པས་ལན་གཉིས་སམ་ལན་གསུམ་བཀྲུ་ 
བཤ ལ་བྱས་ན། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོར་མོས་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་སྒྲ་མི་སྟན་ཏེ་སྒྲ་ 
སྙན་ཅིང་སང་སང་པོ་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་དག་པར་ 
བྱས་པ ས་ཌྩི་ ལངས་ཁ་དོག་དྲེག ང་པ་ལངས་ར། ལ་ནི་ ཆུད་ཟ་བ་མ་ས ངས་པའི་ ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཟས་ཀྱིས་གོས་པའམ་འབགས་པ་མེད་པར་ནི་༩ི་)ཟ་ 
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བར་བྱ་བ་ལ་ལྷུང་བཟེད་རེག་པ་ལ་ཡ ང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་འདག་ 
རྫས་བུལ་ཏོག་སམ། ལྕི་བ འམ། ལྕི་བ་དང་ འདག་རྫས་ལ་སོགས་ས་གང་ཡ ང་ 
རུང་བས་ལན་གསུམ་བཀྲུས་པ་ལ་སྣུམ་པ་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཐ་ 
སྟད་དུ་བྱ་རིན་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ།།) ངོ་། །ཞེས་སྨོས་ན་ལངས་པ་དེ་ཇི་བྱ་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ 
ལས་ལྷུང་བཟེད་དག་པར་བྱས་པ་ལ་སྣུམ་བག་གིས་ཚོན་རྩི་ལངས་པ་བསལ་བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་(ལྷུང་བཟེད་ལྷན་ཅན་རུང་བ་བླགས་པས་དེ་ནས་སྣུམ་བག་ཐོན་ཅིང་སྟེང་དུ་ཞག་ 
ཉ་མིག་ཆགས་ཤིང་འདུག་ན་སྟེང་གི་སྣུམ་བག་ཆགས་པ་བསལ་ཏེ་བཏུང་བར་བྱཊི་ 
ལུང་)འོ། །དོ། །ཞེས་སྨོ་ ས་ན་ འབྲ གྲ ར་ར ར་གྱུར་ན་ཇི་ ལྟ ར་ བྱ་ཞེ་ན ། ཊི་ཀ་ འར ལྷུང་བཟེ ད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཟས་ལ་སོགས་པ་འབགས་ན་ འབགས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉི་ཚེ་བཀྲུ་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་(ཡིན་གྱི་རིལ་གྱིས་བཀྲུ་ནི་མི་དགོས་སོ།།) དོ། །ཞེས་སྨོས་ན་སྣོད་སྤྱད་ 
སྣུམ་ཅན་དེ་སྣུམ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། བུམ་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ 
པ་མ ་གྱི་སྣད་བྱེད་པ་སྣུམ་ཅན་དག་སྣུམ་མེད་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་རྫིང་བུ་ 
ཟབ་མོ་གཏིང་རིང་པོའི་ན ང་དུ་དཔྱང་སྟེ་གཞུག་གོ །ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བཞག་ཅེ་ན། 
ཉའམ་རུས་སྦལ་ལམ། སྦལ་པའམ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་དམ། ཉ་ཁྱི་བ་ 
དག་གིས་སྣུམ་བག་མ་ཡུས་པར་ལྡོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཞག་གཉིས་གསུམ་དུ་བཞག་ 
གོ །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫ་མ་སྣུམ་ཅན་དག་ཡང་ན་མེར་བསྲེགས་པས་ཀྱང་སྣུམ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྡོགས་པའམ་བསྲེགས་ཕས་སྣུམ་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་ཇི་ལྟ ར་དག་ཅིང་ག ཙང་བ ར་ བྱ་ཞེ་ན། བ ཀྲས་པ ར་ (དག་ཅིང་ག ཅང་བ ར་ 
འགྱུར་རོ།།) སྲོ། །དེ་གང་གིས་བཀྲུ་ཞེ་ན། འདག་རྫ་སྲ་བུལ་ཏོག་ལ་སོགས་སམ། 
ལྕི་བ ས་བཀྲུས་ན་ འདག་པ་ཉིད་ཞུ་ འགྱུར་རོ།།) དོ།། 

(གཉིས་བ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་བརྗོད། །སྤུབ་པའི་དབང་བྱས་ཞར་ 
ཐུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི།) འདི་ནི་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ལ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་ 
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སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ ལན་ ཚཱ་དང་ཁ་ རུ་ཚྭ་ ལ་སྲོག ས་པ་ཚྭ་ཆུ་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་དང་། འགྱུར་བྱེད་བ་ ཚྭ་ ་ཅན་ གྱི་ཆུ་ཞེས་ འགྲེ ལ་ཆུང་ ལས་བཤ ད་དེ་བླ་མ་རྣམ ས་ནི་ 
བ་རྙོག་ཆུར་གྱུར་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་ཕའམ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་འཐུང་བ་ནི་ལྟུང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཧུབ་གང་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་ 
ཅིང་སྨན་ ངོ་བོ་མ་རྫོགས་པའོ། ། གསུམ་པོ་དེ་ནི་ན་བ་དང་མི་ན་བ་ ཐམས་ཅ ད་ ་ལ་ 
དུས་མ་ཡིན་པ རྭ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་མ་བཙགས་པར་ཡ ང་རུང་བ་ཉི ད་དོ། །ལན་ཚྭ་ 
ཅན་དང་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ནི་བཙགས་ན་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཏུང་ 
དུ་རུང་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དེ་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ལན་ཚྭའི་ཅུ་དང་ 
འགྱུར་བྱེད་ ཀྱི་ཆུ་རང་གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་རང་རང་གི་བྲོ་བ་མི་མངོན་པ་དག་ལ་ 
དུ་ཚོད་མ ༢ ཐུག་པ་བ ཧས་ཏེ་ ལན་ ཚྭ་གུད་ནས་གདབ་མི་དགོས་ན་ ལན་ ཚཱ་ ཅན་གྱི་ ཆུར་ 
བརྩིའོ། ། ཚད་ འདི ར་མ་ཕྱིན་པ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ ལེན་མ་ བྱས་ཀྱང་ ལྷུང་བ་མེ ད་དོ་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དེ་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ཚྭ་ཆུ་འགྱུར་བྱེད་རྙོག་ཆུ་གསུམ་གྱི་ 
ཐ་མ་རྙོག་ཆུ་ ལ་ནི་བཞེན་གྱི་གཟུག ང་བ རྙན་བྱུང་ན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཕྱེད་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད་པཞོ། །རྟོག་ཆུ་དེའི་ནང་དུ་ཤིང་ཀེ་ཏ་ཀའི་འབྲས་བུ་བཅུག་ན་དེས་ཆུ་ 
ཤི ན་ཏུ་དྭངས་པ རཿ འགྱུར་རོ། ། སོག་མའི་ཐ ལ་བ་ལ་སོགས་པ་ འགྱུར་བྱེད་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཐལ་བ་བཏབ་ནའང་རྙོག་མ་དྭངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཟན་གྱིས་ ཀྱང་ངོ་། ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཟན་བཅུག་ནའང་རྣོག་མ་དྭངས་ 
པར་ འགྱུར་རོ། ། ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ག ཞུག་པའི་ཟན་དེ་མི་ འཇིག་པ ~་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ འཇུག་པའི་ཟན་དེ་སྣུམ་གྱིས་བསྐུའོ།། 

(གཉིས་བ་ནི།) འབྱུང་ཁུངས་ཁྲོན་པའམ་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ལན་ཚྭ་ 


350 དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ལ་སོགས་པའི་ཟས་བཏབ་པ་མི ་མངོན་པ་ནི་ཡོད་པའི་གྲངས་ཉིད་མ་ཡི ན་པས་ 
བྱིན་ལེན་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལས་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། ། །རང་ འགྲེ ལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ འདི་ནི་ལུང་ལས་དགེ་བསྟེན་དག་གིས་ཁྲོན་པ་དག་ 
ཏུ་མ ར་གསར་དང་འབྲུ་མར་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་ཐུམ་པ་དག་འཁྲུ་བར་ བྱེད་པས་ཆུའི་ 
སྟེང་དུ་སྣུམ་གྱི་ ཞག་ཉ་མིག་ཆགས་པ རཿ ར་ནས་དགེ་སློང་དག་མི་ འཐུང་བ་ལ་བཀ འ་སྩལ་ 
པ་དེ་དག་གིས་ འབགས་པ་དེས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ བྱར་མི་ རུང་གི་བསལ་ལ་བཏུང་བ ར་བྱ་ཞེས་ 
ཟན་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པ་ཆུ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་བག་ཆགས་པ 'ཡོད་པ ར་མི་མངོན་ན་ཆུ་དྭངས་ 
པའི་ནང་དུ་བརྩེ་སྟེ་ཉེས་མེད་དོ། །ཟས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཟར་རུང་བ་མ་ཡིན་པའམ་ 
ཟས་བྱིན་ ལེན་མ་ བྱས་པས་ འདྲེས་པ ར་གྱུར་ན་དེ་ འདྲེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉི་ཚེ་བ རཔལ་ 
བ རྭ་བ་བ་ཉིད་ཡིན་ྱི་ག ཞན་ནི་ཟ་བ རྭ་བྱའོ།།)ནོ། ། ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་པ་བ རྲ ལ་ཏོ། །ཟས་ ལ་ ཁཱའི་མ ཆུས་རེག་པ་ ལ་ནི་རེག་པའི་ཕྱོགས་དེའི་ 
བྲ ན་ཀོར་ཡ ང་ (བད ལ་བ རྭ་བ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངོ་། །བཙོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་བས (ལ་ 
ཏོ། །རིལ་བ་ལ་སོག ས་པ་དེ་དང་ འབྲེ ལ་བ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱུན་གྱིས་ལྷུང་ 
བཟེད་ཟས་ཀྱིས་སྦགས་པ་ལ་རེག་པ་ནི ་རིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་རེག་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ ས་རིལ་བ་ལ་སོག ཇ་པའི་འོ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་དག་བཙོག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་སློང་དག་ཁུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་འཐུར་དུ་འབབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་འགྱུར་གྱི་ 
འཐུང་ལ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅི ག་ཅེས་ལུང་ལས་སོ།། 
(བཞི་པ་དོགས་གཅོད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་བསྟན་པ་ནི།) ནོར་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་སྟེ་འབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཚོན་རྩིའི་བུམ་པར་ནོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བརྗེད་པ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་བཞི་པ། 361 


ནི་སྤྱི་ལ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་འབྲུ་མར་གྱི་ཐུམ་པ་ལ་ཐུམ་པ་སྟོང་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ 
ནང་ན་རྫས་ཡོད་པ་བརྗེད་པས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པས་ཀྱང་ལག་ཉའི་ཉེས་ 
པར་ འགྱུར་བའི་རེག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ནོར་བ་དང་བ རྡེད་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་བཟ འ་ 
བ་ ལ་སོག ས་པ་གནས་ནས་སྤོས་པ་གྱེན་དུ་ བཏེག ས་པ་དེ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ས་ཕྱོག ས་སུ་ 
ར ཞག་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ཡ ང་ལག་ཉའི་ཉེས་པ རཿ འགྱུར་བའི་རེག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ནོར་བ་དང་བརྡེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཟའ་བ་གནས་སྤོས་པ་དེ་ཕྱིར་བཞག་པའི་ 
དོན་དུ་བསྐུར་བ་ཡ ང་གནས་ཀྱི་ཐག་ ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ ར་ཏེ་ཐག་ཉེ་ཤོས་སུ་བསྐུར་བ ར་ 
བྱ་སྟེ་གནས་ཀྱི་ཐག་རིང་བ ར་ཁྱེར་ན་དེ་ ལ་རེག་པའི་སྐྱོན་དུ་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ 
ནི་ལུང་གསི ལ་བུ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཚོན་རྩིའི་བུམ་པ་ཡིན་ནོ་སྟ མ་ནས་ འབྲུ་མ ར་གྱི་བུམ་ 
པ་བཏེགས་ཏེ་ཁྱེར་པ་དང་ངོ་ཤེས་ནས་འགྲེ ང་བཞིན་དུ་བོཿ ར་ཏེ་ཆག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཀའ་སྩལ་པ སྐས་ལ་འཛེག་པ་ལས་ཅུང་ཟ ད་ཙམ་འཛེགས་ལ་མང་དུ་ལུས་ན་སླར་བབས་ 
ལ་གནས་བདེ་བ ར་ཞོག་ཅིག་མ ང་དུ་འཛེགས་ན་སྟེ ང་དུ་འཛེག་ལ་གནས་བདེ་བར་མ་ 
འགྱེལ་བར་ཞོག་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཟོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་མ་མོས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་མ་ 
བྱུང་ཡང་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷོད་ཅིང་། གཡེལ་བས་ལག་ཉར་ 
བླངས་པ ་ཉིད་དང་བྱིན་ལེ ན་ བླངས་པ་ཉི ད་ནི་མི་གཡེ ལ་བའི་ལག་ཉ་དང་བྱིན་ 
ལེན་ མ་ཡིན་ནོ། །ག ཡེལ་བས་ ལག་ ཉར་ བླངས་པ་དེ་དགེ་སློང་ག ཞན་གྱིས་བཟ ར་རུང་ 
ལ་གཡེལ་བས་བྱིན་ལེན་བླངས་པ་དེས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་བྱིན་ལེན་གོ་མི་ཆོད་པའོ། ! 
བྱིན་ ལེ ན་སྟོབ་པ ར་འྲོས་པ་དགེ་ཚུལ་ ལ་སོགས་པ་ད ང་། ཟས་དེ་ འབྲེ ལ་པ་མ་ 
བྲལ་བའི་བར་དུ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཟས་ལ་རེག་ཅིང་ཟས་བླང་བ་ཡ ང་ལག་ཉར་བླངས་ 
པ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ྱིན་ལེན་སྟོབ་པར་འོས་པའི་གང་ཟག་ 
དེས་ཟས་སམ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་ ལ་ལག་པས་རེག་པ ར་མ་ཟད་ཀྱི་དེས་བཟུང་བའི་ཐག་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ནི་ཟས་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །སྡོམ་པས་མཉམ་པ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་མཚན་མཐུན་པ་དག་གི་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་། ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ནི་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི་སྡོམ་པས་མཉམ་ 
ཞིང་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ཀུན་གྱིས་ཟར་རུང་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོག་འཇོག་ 
བྱས་པའམ་ལག་ཉར་བླངས་པ་ནི་སྡོམ་པས་མཉམ་ཞིང་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ཀུན་ 
གྱིས་ཟར་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་གསོག་འཇོག་དང་བྱིན་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ཕན་ཚུན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་མི་ 
མཉམ་ཡང་སྡོམ་པ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ ར་།གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་ ཊ 
མར་སྦྱར་ཏེ། ཕྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།) རོ། །དེས་ན་དགེ་ 
སློང་རང་བཞིན་གནས་པས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཟར་རུང་ལ་ 
སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཀྱང་ཟར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དང་དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་གསུམ་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་མཆོག་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་སྔ་མས་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཟར་རུང་ལ། སྔ་མ་སྔ་མས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ 
ཟར་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ལག་ཉར་བླངས་པ་ཡང་དགེ་སློང་ 
མ་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཟར་མི་རུང་བའོ། །མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ལེན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་དགེ ་སློབ་མས་གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པ་ཡ ང་དགེ་སློང་མས་ཟར་ 
རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྡོམ་པས་མཉམ་ཞིང་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་ཕ་དང་ 
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ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲའོ། །ཊི་ཀ་ལས་དཔེར་ན་ཁྱིམ་པས་ལག་ཉར་བྱས་པ་ 
དང་། བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དགེ་སྒོང་གིས་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། གསོག་འཇོག་ 
བྱས་པ་དགེ་སློང་མས་ཟར་རུང་ལ། དགེ་སློང་གིས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེས་དགེ་སློང་མའི་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །དགེ་སློང་མས་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱས་པ་ཡང་དགེ་ 
སློང་གི་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་རོ་ཞེས་ 
སྨོས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་གསོག་འཇོག་དང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དགེ་སློབ་མའི་གསོག་འཇོག་ 
དང་བྱིན་ལེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་ཚུལ་དབང་བ་དག་གི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་དགེ་ 
སློང་གིས་རེག་པ་ནས་ནོམ་པ་དང་ཉུག་པ་དང་སྦེད་པའི་བར་ལ་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་ 
རང ར་མི་ འགྱུར་ རར འགྱུར་བ་ནི་དགེ་ ཚུལ་གྱིས་ཟ ས་གང་ ལ་རེག་ ཀྱང་ ལག་ ཉའི་ཉེས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་(ཏེ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དབང་བའི་བཟའ་བ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མས་ 
རེག་པ་ལ་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།།) ནོ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་ལག་ཉར་ 
བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བྱིན་ལ་ཕྱིས་བླང་ངོ་སྣམ་པ་ 
ལྟོས་པ་དང་བ ཅས་པས་བྱིན་པ་ནི་བཏང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་(ེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནས་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ།)) ནོ། །དེས་ན་ལྟོས་བཅས་སུ་བྱིན་པས་ནི་གསོག་འཇོག་དང་ 
ལག་ཉ་ལ་སོགས་མི་འཇིག་གོ་ཞེས་པའོ། །ཚིག་འོག་མའི་ཊི་ཀ་ལས་གསོག་འཇོག་བྱས་ 
པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་བཏང་ 
ན་ རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ བྲ ལ་ཀྲར་ འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཟོས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྲོ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དེ་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་ལ་ཕྱིས་བློ་ལོག་སྟེ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ 
པ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བླངས་པ་ཉིད་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་པ་ཕྱེད་ཉིད་ 
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དོ། །འདི་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་གྱི། གསོག་འཇོག་དང་ལག་ཉ་ལ་སོགས་ཟོས་པའི་ 
ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པ ར་གཏོང་བ་ན་གསོག་འཇོག་དང་ལག་ཉ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་བླངས་ན་ཉེས་པ་བྱེད་སྐྱེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་སྔར་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་དེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པ་དང་ལག་ཉ རྭ་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་དེ་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོག ས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ མེད་པ ར་གཏོང་བ་ན་དགེ་སློང་ལ་སྒ ར་བྱིན་ན་ནི་སྔ ར་གྱིས་སྔ ར་བཏང་བའི་ཟས་ 
དེ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་བླ ང་ངོ་། །མི་ཤེས་ན་ནི་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་དངོས་སུ་བཤད་དོ།། 
(ལྔ་པ་དམིགས་བསལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་བ་ལ། རེག་བཟའ་མི་རུང་བ་དཾག་ 
གི། །རིམ་བཞིན་དམིགས་བསལ་ཞར་བྱུང་བརྗོད། །དང་པོ་ནི།) ཞེང་གི་ཐོག་ཤས་ནོད་ 
པ་དང་ཐོག་ ཤེས་མནོས་པ་དེ་བདེ་བ་ ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ བྲུབ་ པའི་ཕྱི ར་འབྲས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་ 
བྱུང་བའམ་འབྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ 
ན་ རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཉེས་པ་ཉིད་དུ་མི་ འགྱུར་རོ། །བཟའ་ 
བ རྭ་བྱ་བ་བ ཀལ་བའི་ཤིང་ འབྲ ར' ལ་སོགས་པ ས་ཤིང་རྟ་ ལ་ནི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ 
ན་ཞེས་གོང་དུ་སྟེགས་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཟས་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་ཏུ་གནང་ཡང་། ཁ་ལོ་པའི་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟན་ལ་ནི་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་རེག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་གདོས་ 
པར་གྱུར་ན་ཤིང་རྟ་ཡ ན་པ ར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྲོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་རྐྱེན་ 
ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བཟའ་བ་བཀལ་བའི་ཤི ང་རྟའི་ཁ་ལོ་པའི་སྟན་ཉིད་ལ་དགེ་སྐོ་ ང་གིས་རེག་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་བཞི་པ། 355 


སྟེགས་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཟས་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་ཏུ་གནང་ཡ ང་ཁ་ལོ་པའི་སྟན་ལ་རེག་པར་མི་ 
བྱའོ། །) ངོ་། །ཟས་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་ཤིང་རྟ་ནད་པ་ཞོན་པ་སྟེ་ནད་པ་བསྐོན་པ་ལ་ 
ལོ་པའི་སྟན་ནི་རེག་ཏུ་གནང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ།།)ངོ་། །བཟའ་བ་བཅུག་པའི་ 
གྲུ་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པས་གང་བའི་གྲུ་དང་ནད་པ་དང་མི་ན་བ་བཞུགས་པའི་གྲུ་ལ་ 
ིདགེ་ླངགིས་མིརེག་ཏུམི་རང་བའི་རྐན་ད་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན་ཞེས་གོངདུསྟགས་ཏེ་ 
གྲུ་ཟས་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་ཏུ་གནང་ཡ ང་རུ་སྐྱ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མ ར་སྦྱར་ 
དོ།།ངངོ་། །རུ་སྙྱ་དང་རུ་སྐ་འཛིན་པའི་སྟན་ལ་ནི་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་རེག་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ 
ལ་དགེ་སློང་གིས་གདོས་པ ར་སྒྱུར་ན་གྲུ་ཡ ན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ ་འདུན་ 
གྱི་དང་གང་ཟག་གི་སྒྲ ན་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་ ལ་སོག ས་པ་དག་བསྐོལ་བ ས་གྱེན་དུ་ལུད་ 
པ་ན་བསྐྱམ་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་གནས་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ཞེས་པས་བུ་རམ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཁ་དྲི་བའི་ཕྱིར་སྣོད་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་གནས་ནས་སྐྱིད་པོའི་སྟེང་དུ་དབྱུང་ 
བའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གཟར་བུའི་(འཕྱར་བ) ལས་དང་། སྒྱིད་པོའི་སྟེང་ནས་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་དེ་དག་ ནི་རྫས་ཆུད་མི་ཟོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།།) 
ངོ་། །ཅི་བསྐྱམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་བྱའམ་ཞེ་ན། དང་པོར་ཤིང་ 


དབྲི་བ་དང་། མེ་གསད་པ་དང་། གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་ལ་སོགས་པས་རླུང་གཡབ་ 
ལས་ འབད་པ ར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཞི་བ ར་མ་གྱུར་ན་གཟོད་བསྐུམ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
རེག་པར་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་གིས་ལམ་རྒྱགས་དེ་ཁུར་ཚ་བ་དགེ་ཚུལ་ཆུང་ཇུ་ཆུང་ངུ་ལྟ་ 
བུས་ཁུར་ན་དེས་ཆུ་ཀླང་ལ་མི་ཐ ར་ན་ ཆུ་ཀླང་ རྒ ལ་བའི་ཕྱིར་རམ། དགེ་སློང་ རང་ 
གིས་ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་དུ་རུང་སྟེ་འགྲོ་བར་ཆས་པའི་དགེ་སློང་རང་ཉིད་འདུག་པའི་གནས་ 
དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ན་ཁུར་ཚ་བ་ཡོད་ན་ཁུར་ཚ་བ་དེའི་གན་དུ་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་ 
སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རྒྱགས་ཁུར་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁུར་ཚ་བ་ཡོད་ན་ 
དེའི་རྗེས་བསྟག་པའི་ཕྱིར་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ལམ་རྒྱགས་ཁུར་དུ་རུང་ཞིང་ 
ཟར་རུང་སྟེ ། གང་གི་ཚེ་ཁུར་དུ་རུང་ཞེ་ན། བརྒལ་བ་དང་བསྟག་པ་དེར་དགེ་སློང་གིས་ 
འཁུར་ན་ཁུར་དེ་ལ་ཐག་པ་གཏགས་ཏེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཐག་པ་ནས་འཛིན་པ་ 
ལམ་རྒྱགས་གཞན་མེད་ན་ལག་ཉར་བླངས་པ་ཟ་བར་བྱའོ། །ལམ་རྒྱགས་དེ་འཁུར་ 
བའི་ཁུར་ཚ་བ་གཞན་མེད་ར་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐུར་དུ་ཅི་གནང་ཞེས་སྦྱིན་ 
བ དག་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ ར་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་ ་ལ་བཅོལ་ཡ ང་མ་གྲུབ་སྟེ་ཁུར་ཁྱེར་བ་ 
མེད་ཅིང་བདག་འགྲོ་བའི་ཆེད་སྡེ་སྣོ ད་གསུམ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་མི་འགྲོར་མི་ 
རུང་ན་དགེ་སློང་ རང་གི ས་འ མ་རྒྱགས་བསྐུར་བ ར་བྱའོ།།) སོ། །དེ་ལྟ ར་རང་གིས་ 
འཁུར་བའི་ལ མ་རྒྱགས་དེ་ཉིད་ ལས་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པའི་སྐ ལ་བ་སྦྱིན་པ ས་ 
བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པའི་སྐ ལ་བ་དང་བ རྗེ་ཞིང་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པའི་སྐ ལ་བ་དེ་ 
བླང་སྟེ་བཟའ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། རང་གིས་ཁྱེར་བའི་ཟས་དེ་ 
ཟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མགྲོན་པོ་གཞན་ལ་ཟས་ཉི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་བརྡེ་སྟེ་ཟའོ་ཞེས་སོ། ། 
ལུང་ ལས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དེ་ཁྱིམ་པ་དང་རྗེས་ ལ་ཟོ་ཞིག་དེ ས་ཏེ་དེ་ལ་མེད་ན་སྐ ལ་ 
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བ་གཉིས་སུ་ཆོད་ ལ་གཅིག་ཁྱིམ་པ་ ལ་བྱིན་ཏེ་དེས་ཁྱེར་ན་ནི་དེའི་སྐ ལ་བ་སླ ར་སློང་སྟེ་ཟོ་ 
དོ། །རང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ་ཉིད་ལས་བརྡེ་ཞིང་བླང་བ་དེ་ཡ ང་མ་གྲུབ་ན་རང་གིས་ལམ་ 
རྒྱག ས་ཁྱེར་བ་དེ་ཡ ང་ཟ་བ ར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འབྲོག་དགོན་པ ར་ 
ཉ ར་བླ ངས་པ་དེ་ཟ་བ རཾ བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མ ར་སྦྱར་ཏེ་ རང་གིས་ ལར རྒྱག པ་ ཁྱེར་ཏེ་ 
ལག་ཉར་བླངས་པ་དེའམ། རང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ་ལས་གཞན་ལག་ཉར་མ་བླངས་པ་ 
ཡ ང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཡང་ཟ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།) ངོ་། །ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་ 
ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་གང་གིས་ཟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་སྔར་ཉིན་གཅིག་ཟན་ 
བཅད་པར་བྱས་པ འི་ཟ་བར་བྱ་བའོ། །ཉི་མ་གང་ལ་ཇི་ཙམ་ཟ་ཞེ་ན། སྔར་ཉིན་ 
ནི་ལག་པ་ཁ་ཕུབ ་པའི་སོར་མོ་སྒུར་པོར་དཀྲམ་པ་དག་གིས་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་གཟུང་ 
བར་ནུས་པ་ནི་སྨར་གང་ངོ་། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་སྤར་བ་ནི་དོ་ཟའོ། །ཉི་མ་གསུམ་ 
པ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཟའོ། །དགེ་སློང་ཟན་ཆད་པས་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་ 
པཿ ་ཤིང་ཐོག་མེ་ལ་སོགས་པ་ རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ ལེན་མ་བྱས་པ་ 
དང་། ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ཀྱང་དུས་མ་ཡི ན་པར་ཡ ང་ཟ་བར་རཏྱ་པ་ 
ན་ཟན་མེད་པའི་འོ། །ཅི་(ཊི) གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ 
བཀྲེས་པས་སྲོག་ལ་བབ་ལ་ཐུག་པ་ཉིད་ནའོ། །དགེ་སློང་ཟན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ 
པ་ཉིད་ན་རྩ་བ་གྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་(ཊི) སློང་ཟན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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བ་ཉིད་ཀྱང་(བྱར་རུང་ལ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་རུང་ངོ་།།)ངོ་། །དགེ་སློང་ཟན་མེད་ 
བྱས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་དབང་གིས་ཟར་རུང་ 
བར་ བྱ་བ་དག་ ལ་རྩོམ་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་རྩོམ་ འདོད་པ་ན། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ 
དག་ན་བདག་ཤི)གི་ཞེའམ་གཞན་གྱི་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་པ་གྲགས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱའོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཁ་ཟས་བདག་པོ་མེད་ 
པ་ཡིན་པར་བསམས་ལ་ཟའོ། །ལག་པ་བསྟལ་བ་༥ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་བཀྲུས་པའོ) 
དང་། ཤིང་གིའམ་སྔོའི་འདབ་མ་དག་ཡོད་ན་ལག་པའི་ཁྱོར་བའམ་འདབ་མའི་ནང་ 
ནས་ཆུ་བཏུང་བར་བྱའི། བྱ་སྐྱོགས་ཞེས་མིང་བཏགས་པའི་བུམ་ཐུའམ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུག” 
ཁ་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐོམ་མི་བཏུང་ངོ་། །སྐྱོགས་ཞེས་འདིར་སྨོས་པ་ནི་བུམ་བུའི་ 
མིང་སྟེ་སྐབས་འདིའི་ལུང་གསིལ་ཐུ་ལས་བུམ་བུའི་ནང་ནས་ཆུ་མ་འཐུངས་ཤིག་ཅེས་ 
བཤད་དོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཁར་རིལ་བ་སྤྱི་བླག་བཟློག་ནས་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
ལག་པ་བསྟལ་བ་མེད་ཅིང་འདབ་མ་དག་མེད་ན་ནི་གཞན་དག་གིས་མཐོང་ན་མ་དད་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་དབེན་པར་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་བྱའོ། །མ་བསྒྲིབས་ 
རཾ ར་ཁ ར་རིལ་བ་སྤྱི་བླག་བཟློག་ནས་ཆུ་བཏུང་བ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་ག དུངས་ 
ལ་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་མི་བྱའོ། །འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མདུན་དུ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུག་དག་ཁ་ལ་བཟློག་སྟེ་གཏད་ནས་ཆུ་མི་བཏུང་ཞེས་ 
སུམ་བརྒྱ་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས་སྐྱོགས་དེ་ཞེས་པ་ནི་ ལུང་ལས་བུམ་བུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ 
ཆུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ཆུ་ལེན་ན་(ཊི) ཡང་ཁ་མ་ 
བཅད་པ་ཉིད་དུ་མི་བ ཞག་གོ །སྐྱོགས་ཊི་དེའི་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལས་བུམ་བུ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ་དེའི་ཁ་གབ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤིང་ལས་བྱས་པ་དང་། རྡ 
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ལས་བྱས་པའམ། རྡོ་ལས་བྱས་པ་བཅང་བར་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ན་བྱིན་ལེན་དགོས་ཀྱང་འདབ་མ་དག་སྣོད་ཉིད་ 
དུ་སྦྱོད་པ་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་རང་ལུགས་ནི་ 
སྡེ ར་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཉིད་ ལ་ཉེས་པ་མེ ད་དོ། །འདབ་ 
མ་དག་སྣོད་ཉིད་ དུ་སྤྱོད་པ་ འདི་ ལ་འདབ་མ་བ རྔས་པ་དང་མ་བ རྔས་པའི་ནང་དུ་ 
ཟས་བླགས་པ་དག་ནི་བྱིན་ལེན་བསྟབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་མེ ད་དོ། །བརྔས་ 
པ་དང་སྣོད་གཞན་མེད་ན་འདབ་མ་མ་བརྔས་པ་དག་སྡེར་དུ་སྤྱད་དོ། །གཞན་ 
ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟ ར་མི་བྱ་སྟེ། ཤིང་ལྡོན་པ་ ལ་སོགས་པ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ འདབ་མ ས་སྐོམ་ 
གི་ལུང་བྱེད་དོ།། 

གུ་བ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལུུང་བྱེད་ལ། འཕོངས་བའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་ 
བསྲལ་བཤད། །ཕྱིན་ལེན་བྱ་བའི་ཚུལ་དངོས་དང་། །ཟས་བརྟག་འབྲིམ་དང་ནོད་བའི་ 
ཚུལ། །ཕྱིན་ལེན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་བསྟན། །ཕྱིན་ལེན་བྱས་བའི་དོགས་པ་བསལ། །ལྟུང་ 
བའི་རྣམ་བར་བཞག་བ་དང་། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་བོ་ནི།) བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་ 
པའི་ཟ ས་ག ཞན་དང་དགེ་ ཚུལ་ ལ་སོགས་པ་བྱིན་ ལེ ན་སྟོབ་པ་པོ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ 
མེད་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་མི་ཡོལ་བའི་དུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ན་སྦྱིན་བདག་གི་བསམ་ 
པ་བྲ ག་པས་བཏང་བའི་ཟས་དེ་ནམ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་རང་གིས་ 
བླངས་ཏེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པའི་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཉེས་ 
ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀའོ།། 
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ཉིས་པ་ནི།) བྱིན་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བར་འདོད་ནས་ལེན་པ་པོ་དེས་མངོན་ 
སུམ་(ྲངས་ཐད་ནས་བླངས་ན་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི་གློའམ་རྒྱབ ་ནས་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།། )དུ་ལེན་པ་པོ་དང་སྟོབ་པ་ཕོ་མཚམས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་མཚམས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ 
ནང་ཞན་གནས་པའི་དགེ་སྒོང་གིས་བླངས་ན་བྱིན་ལེན་ཡི ན་གྱི་སྒོ་འཕར་ལ་སོགས་པས་ 
བར་དུ་ཆོད་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།) དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ནི་ཟས་ལེན་པ་པོ་དེ་ཟས་སྟོབ་པ་པོ་བས་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པས་དམའ་བ་ན་འདུག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟས་ལེན་པ་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པས་འི་དགེ་སློང་ 
གིས་བླངས་ན་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི་ཁང་སྟེང་ལ་སོགས་པ་ན་འདུག་པ་ལས་འོག་ན་འདུག་ 
པའི་དགེ་སྒོང་གིས་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།) ལེན་པ་པོའི་ལག་པ་གཉིས་བཀན་ཁིས་ 
ལེན་པ་པོའི་ལུསྲ་ལག་པ་ལ་སོགས་པར་མནོས་རྲམ་ཡུས་དེ་དང་འབྲེ ལ་བ་ལག་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་བར་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ལེན་པ་པོའི་རྣམ ་བཞག་བསྟན་ 
ནས། ད་ནི་སྟོབ་པ་པོའི་རྣམ་བཞག་སྟོན་ཏེ་དེའང་ཟས་དེ་གྱེན ་དུ་འདེག་ནུས་པ་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ་སྤྲེ འཅང་ ཤེས་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཀྱང་བསམ་པ་སྦྱིན་པར་འདོད་པས་བྱིན་པ་མནོས་པ་ནི་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི་ 
སྦྱིན་པ ར་མི་འདོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་མེད་པ ས་སྦྱིན་པ ར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཊི་ 
ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཟས་སྟོབ་པ་ཕོའི་ཡ ན་ ལག་གྲིས་ཏེ་ལག་པས་སམ་ལག་པ་དེ་ 
དང་ འབྲེ ལ་བ་གཟར་བུ་ ལ་སོགས་པ ས་བྱིན་པ་མནོས་པ་སྟེ་བླངས་པ་ནི་བྱིན་ 
ལེ ན་ནོ། །ལུང་མ་མོ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་མཐུ་ཆེན་པོའི་དགེ་སློང་དག་སྨོད་པ་ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་དེར་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དོང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སྨོད་པ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་ལ་གནས་བྱིན་ལེན་མི་བྱེད་པར་མདུན་དུ་དོར་བར་བྱེད་ནས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་བོར་བ་དང་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་ཏེ་འདི་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་རུང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
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མ་ལ་ཡང་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྨད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་མི་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་མ་དང་ཕ་ཡང་སྨོད་པར་བྱེད། ཕུ་ནུ་དང་ཐུ་ 
སྲིང་ཡང་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་གང་དེར་འགྲོ་བ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་འདིར་ 
ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ ར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་དེ ར་གང་བ ཞག་པ་དེ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ ར་ 
བརྗོད་པ ར་བྱ་ཞིང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་དུས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཏེ་བཟ འ་བ ར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི ར་བསྡུས་པ་ནི་ཨུལ་གྱི་ མི་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ན་སྒྲ ད་པར་བྱ་ བ་ཉིད་ 
སྨོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན། དེའི་ལུས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་གཞན་ 
གྱིས་མི་རིགས་པར་བྱེད་པའམ་དེ་དག་ལག་གིས་བྱིན་ལེན་སྟོབ་ཏུ་མི་བཏུབ་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཞལ་ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཟས་དེ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བསྟན་ན་ཡ ང་ (བྱིན་ལེན་མནོས་ 
པ་ཡིན་གྱི་ལུས་སམ་ལུས་དང་ འབྲེལ་བར་མནོས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་(ཊི)དོ།།) 
ངོ་། །ཡུལ་ལ་ལ་ཞིག་ན་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བཙོག་པར་འཛིན་ཅིང་རེག་ཏུ་ 
མི འདོད་དེ། བྱིན་ ལེན་བྱེད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ནི་ཟ ར་ འབྲེ མ་པ་ལོས་མ ཌཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྲངས་ 
ཏེ་བཞག་པ་ལ་བྱིན་ལེན་ལྷག་མ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་མེད་ཅེ ས་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་བཤད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟས་མནོས་པ་ལས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་འོག་གཞིར་ཟས་ལྷུང་ 
ན་ཕྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་དང་། ལྷུང་བཟེད་དེའི་གཞི་ཤིང་གི་ 
ལོ་མ འམ་གཞོང་པ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ཕྱིན་ལེན་ནོད་དུ་རུང་བའི་སྣོད་ ཙམ་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ 
ངམ་ ལྷུང་བཟེ ད་བཟེད་པ་ལས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིའི་ནང་དུ་ ལྷུང་ན་བྱིན་ ལེན་བྱས་པ་ ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་བྱིན་ལེན་གྱི་སེམས་ནི་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ཤིང་གི་ལོ་མའམ་གཞོང་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ། དེའི་འོག་ནས་ 


རར ༤ ༢ ༣༤ 


ལག་པས་བཟུང་ན་ཞེས་སོ། །ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པས་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེའི་སྤོས་ 
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པ་ནི། སྤྲེའུརྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི་ཤིང་གི་ཡ ལ་ག་ཡིན་པས་སྤྲེའུས་ཤིང་ཐོག་ 
ནོ། ། ཤིང་ཐོག་དག་གཞོང་པ་དང་མན་ ཤེ ལ་དང་(མ་རྣམ) ཁྲི་དང་ ཤིང་གི་ཁྲི་དེ་ 
གྱེན་དུ་གདེག་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གི་ལག་པ་གཉིས་བཀན་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
འབྲིམ་པ་པོས་ཁྲི་དེར་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་བླགས་ན་བྱིན་ལེན་ཐོབ་པའོ། །ཁྲི འུ་དང་ 
ཐུ་བ་དང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་དག་གིས་བྱིན་ ལེན་ནོད་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ 
མཆིལ་མའི་ཟེར་མས་མི་རེག་པ་དང་སེམས་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཡུང་ 
ལས་སྲོག་ཚགས་སྲོ་སྲོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །མི་སྟོམས་པར་འབྲིམ་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
ཟས་འབྲིམ་དུ་མི་གཞུག་གོ །སྟོམས་པར་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དེ་འབྲིམ་པར་མོས་ 
གེ་སློང་གིས་ཟས་བྲིམ་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞུན་མར་གྱིས་བཀང་བའི་ཐུམ་པ་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩེ་དང་། བུ་ 
རམ་གྱི་དབུ་བས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དག་རྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ འཕྲིམ་ 
ན། ཞུན་མར་ལ་སོགས་པས་ཆོས་གོས་མ་རུངས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲིམ་ 
པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ ཆྩྭ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བར་དུ་བཅད་ 
གཅེས་པ་བཟང་པོ་དང་། བར་མ་དང་། ཐ་མ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བྲིམ་པར་ 
བྱའོ། ཁམ་བུ་ལྟ་བུ་བྲིམ་པ་ན་ཞིམ་པ་རྣམས་དང་ཐ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་སྟོམས་ 
པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའོ། །དེའི་སྒྲོས་པ་ནི་ཤིང་ཐོག་ཨ་རྲ་ཞིམ་པོ་དང་། བར་མ་ 
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དང་། མི་ཞིམ་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞིམ་པོ་རྣམས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསལ་ཏེ་ 
བྲིམ་པར་བྱའོ། །འབྲིམ་པར་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ནི་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ནོད་པ ར་བྱའོ། །འབྲིམ་བྱེད་ཀྱི་སྐལ་བ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་བླངས་ན་འབྲིམ་བྱེད་ 
ཀྱིས་མི་འཐོབ་པ་སྟེ་ཐོབ་པ ར་མི་རིགས་པའི་བཟང་པོ་ཐྲོབ་ན་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
དེའི་གྲལ་གར་བབས་པའི་ལྟག་འོག་དྲུང་ན་འདུག་པའི་གྲལ་ཟླ་སུ་ཡིན་པས་ཞོད་ 
པར་བྱའོ།།)སྲོ། །བདག་གི་ལྟག་འོག་ནས་དགེ་སློང་མང་ཞིག་ཟན་འབྲིམ་དུ་དེང་སྟེ་འབྲིམ་ 
བྱེད་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དྲུང་ན་ འདུག་པའི་དགེ་སློང་སྟན་ ལར་མ་འབ ག པ་པ སྲ་དེ་ 
དག་གི་སྐ ལ་བ་ཇི་ ཧར" ལེན་ནུས་པ ་དེ་ཙམ་ནོད་པ ར་བྱའི། ག ཞན་ནི་ག ཞན་དག་གིས་ 
ནོད་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་ནོད་པར་ལག་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་མ་མནོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
(བཞི་བ་ནི།) བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་ཟས་ འདྲིལ་བ་ནི་རང་འདུག་པའི་གནས་ནས་ 
སམ་སྟན་ལས་མ་འཕགས་པས་ ལེ ན་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱིན་ ལེན་མ་ཞིག་ 
གོ །མི་ནུས་ན་ཞིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། །སྦྲང་བུ་དང་གྲོག་སྦུར་ ལ་སྲོག པ་ར (འི་སྒས་ 
ནི་བྱིའུ་ཕྲུག་བྱུང་མ་ཐག་པའི་ཚད་པས་ཆུང་བའི་སྐྱེ་བ་པོ་ཕྲ་མོ་དག་བསྡུའོ།།) དག་གིས་ 
རེག་པ་ཡང་འྱིན་ལེན་མ་ཞིག་གོ།) ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་འཛིན་པ་མ་བཏང་བ་ 
ལ་དགེ་སློང་ལས་ག ཞན་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ ར་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ག ཞན་ 
མི་ལ་སོགས་གྱིསྲ་རེག་པས་ཀྱང་ཊྱིན་ལེན་མ་ཞིག་གོ།)ངོ་། །བྱི་ཊི་)མངས་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱི་བ་ ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རེག་པ ས་ནི་བྱིན་ལེན་གཞིག་པ ར་བྱེད་དོ། །བྱི་མངས་ 
ནི་བྱི་བ་ཚང་གསོག་པར་ནུས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སམ་མ་བྱས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སླར་ཡང་ཕྱིན་ ལེན་སྟོབ་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞན་དག་གིས་རེག་གས་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཊཊི) རོ།། 
ྲུག་པ་ལྷུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་བ་ནི།) བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
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འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ། ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། 
བྱིན་ ལེན་མ་བ སྟབས་པ་ཉིད་ རཿ ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་དེ་ ལ་བསྐམ་པས་ 
དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །གང་གི་བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ལ་ཞེ་ན། 
ཆུ་ཟས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ཤིང་མིད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་ 
དུ་ཟོས་ན་ཞེ་ན། ཁར་རོ་ཁ་ནས་མིད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྣ་ནས་མིད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སྣར་བླགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། མགུལ་ 
དུ་མིད་པ་མ་ཡིན་པ། ། འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་རྣ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཅི་ཞིག་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ན་ཞེ་ན། ཟོསྲ་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་ 
ནའོ། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པ ར་(ཟས་ 
ནའོ།)རོ། །ཞུ་བ་ལས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་གླིང་ན་ནི་ཟས་མ་བྱིན་པར་ཁའི་སྒོ་ནས་ཟ་བར་ 
བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བྱིན་ 
གྱིས་མི་རློབ་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཉི་ཀས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 

དུན་བ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི།) དགེ་སློང་ནད་པ་རང་གིས་བྱིན་ལེན་མི་ནུས་ན་ 
དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནད་པའི་ཁར་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་དགེ་ 
སློང་ནད་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པ་གཞན་མེད་ན། བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་ནད་པའི་ཁར་ཟན་བསྟོད་པ་ནོད་པ ར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཁར་བསྟོད་པ་བཟའ་བར་ 
ྱའོ། །ཞེས་ནད་པ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཆ་ནས་དོགས་པ་བཅད་ 
དགོས་སོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་བཞི་པ། 365 


(བ་པ་གསོད་བ་བླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་སྟོན། །ཅི་ 
བདེརསྟོབ་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ད་ནི་བསོད་པ་སྐོང་བའི་ལུང་བྱེད་འཆད་ 
ཊཱི)དང་། ཆུ་ལུང་)ན་སྤྱོད་པའི་ཉ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཤ་ཟར་རུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤ་དང་། ཤ་ མ་མར་ཁུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལྟ་བུ་ནི་ཟས་ 
བསོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟས་བསོད་པ་དེ་ ་ལྟུང་བ་འདི་སྙྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོའོ། །བྱེད་ 
པ་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དགེ་སློང་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་(བྱེད་པ་པོའོ། །ཞུ་བ་ལས། ཟས་བསོད་པ་ཉེ་དུ་ 
ལས་བླངས་ཏེ་ཟ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ན་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ།།) 
ངོ་། །དགེ་སློང་རང་གིས་ཟས་བསོད་པ་བླངས་ཏེ་རང་གིས་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་ 
པའོ། །མ་ཟོས་པར་སློང་བ་ཙམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མི་ན་བས་བླངས་པ་ 
གཞན་སློང་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ཟོས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །གཞན་ 
སློང་དུ་བཅུག་པ་ཙམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་མ་བླངས་ 
པར་སྦྱིན་བདག་གིས་ཅི་བདེར་བསྟབས་པར་བཀྱས་ན་ནི་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བ་མེད་ 
པས་ཅི་བདེར་བསྟབས་པ་མ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
བསོད་པ་གཞན་བསྟབས་པ་ན་བསོད་པ་གཞན་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤོ་མ་ 
བསྟབས་ན་འོ་མ་འབའ་ཞིག་སློང་བའི་ལྟུང་བ་ཁེགས་ཀྱི་བསྲོད་པ་གཞན་སློང་བའི་ལྷུང་ 
བ་མི་ཁེགས་ལ་ཞོ་བསྟབས་ན་ཡང་ཞོ་འབའ་ཞིག་སློང་བའི་ལྟུང་བ་ཁེགས་ཀྱི་བསོད་པ་ 
གཞན་སློང་བའི་ལྟུང་བ་མི་ཁེགས་པས་ཊི་ཀ་ལས་བསྟབས་པ་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་ལྟུང་བ་ 
ལས་འབྱིན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བསོད་པའི་ནང་ན་ངན་ཤོས་ངན་པ་ནི་འབྲུ་མར་ལ་ 


366 དགེ་སྐོང་གི་ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


སོགས་པའམ། བསོད་པའི་ནང་ནས་ཅུང་ཟད་བཟང་བ་བསོད་པ་ནི་འོ་མ་ལ་སོགས་ 
པའམ། བསོད་པའི་ནང་ན་འབྲིང་ཕོ་ཐ་མལ་པ་ནི་འོ་མ་དེ་ཉིད་ར་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་ 
པའམ། བཟང་པོ་ནི་འོ་མ་དེ་ཉིད་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་པའོ། །འཐོབ་པར་ཕྱོགས་ 
ན་ཞེས་ཏེ་ཐོབ་མ་ཟིན་ལ་ཐོབ་པར་ཕྱོགས་པ་ན་གལ་ཏེ་ཟས་བསོད་པ་གང་སྟོབ་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་དང་མཉམ་པའམ་དེ་བས་ལྷག་པའི་ཟས་བསོད་པ་གཞན་བསླངས་ཀྱང་ངན་ 
ནི་བའི་འོ་མའོ། །བཟང་པོ་ནི་གོང་མ་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ལ་བལ་པོའི་སེའུའེ་ཁུ་བ་དང་ 
ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་སྤོད་དང་སྦྱར་བའོ་ཞེས་ཊིཀས་བཤད་དོ། །ཟས་བསྲོད་པ་དེ་ 
དག་གི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་སྟོབ་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཟོས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ 
ངོ་། །འོ་མ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་ན་འོ་མ་དང་མཉམ་པ་ཞོ་ལ་སོགས་པའམ་འོ་མ་བས་ལྷག་ 
སློང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་སྐབས་འདིར་བསྡུས་པའོ། །འོ་མ་ 
བསྟབས་པ་ན་འབྲུ་མར་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཟས་བསོད་པའི་བཟང་ཤོས་བསྟབས་པ་ན་ཟས་ 
བསོད་པའི་ངན་ཤོས་རང་གིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་འདི་ལ་ནི་ཕྱེད་ལྟུང་ ད་ཀྱི་ཕྱེད་ ས་ 
བྱས་སྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ལུང་ལས་བསོད་པ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་ངན་པ་སློང་ན་དེ་སློང་ 
བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་སྐབས་འདིར་བསྡུས་པའོ།། 
(གཉིས་བ་ནི།) ཅི་བདེ ར་བསྟབས་པའི་ ཚད་ནི་བ སོད་སྟོམ ས་ལ རྒྱུ་བ་ན་ཟ ས་ ཁྱེར་ 
ཏེ་ཕྱི ར~་ བྱུང་བ་སྦྱིན་པ་ཕོསྲ་དགེ་སྒོང་ ཧྱ ང་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་ཕྱི་སྒོ་ན་སྡོད་པ འམ།་ཁོ་ 
བོ་ལ་འདི་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ་འོ་ན་ཅི་སློང་ཞེས་དྲིས་པ་ནི་ཅི་བདེར་ 
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བསྟབས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བསོད་པ་བསླངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
(བཅུ་ཚན་ལྔ་པའི་དང་བོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་བའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་བའོ། །དང་བོ་ 
ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་བར་བཞག་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན། །པྦྱོར་བའི་ཡན་ 
ལག་ཟུར་དུ་བརྗོད། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་ཁོ་ 
འཛུད་པ་དག་ལའོ། །འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་ 
པོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་ 
གཙོའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པས་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། ། 
སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་མའམ་བུང་(ྷ) 
བའི་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དང་། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། 
བཅོས་ཆང་ལས་ཉམས་པའི་ཚྭ་དང་འབྲུའི་ཆང་ལས་ཉམས་པའི་འབྲུའི་ཚྭ་དང་། ཞོ་ 
ཁ་ཆུ་དང་། རྩབ་མོ་དང་། ཤིང་ཐོག་དང་། བཅའ་བར་བྱ་བ་ལ་སྲོགས་ཀྱིས་ 
བཟའ་བ་བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ལའོ། །སྲོག་ཆགས་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་བ་ 
དག་གྲིས་ྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལའོ། །མི་སྣང་བ་དག་གི་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ་དེ་ནི་ལུང་ལས་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ 
ལྟ་བུ་ལས་གསུངས་སོ།།) སྲོ། །གང་གི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤི་ན་སྲོག་ཆགས་ 
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(གཉིས་པ་ནི།) རང་སྐྱེད་པའི་དོན་ཉིད་ལ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་སྤྱད་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། 
སྤྱད་པ་ནི་ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡུས་ཀྱིར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པ་ 
རང་གིར་སྤྱད་པ་ནི་ཡུས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྱད་པ(ལྷ)འོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་དང་། བཏུང་བ་དང་། སོ་བཀྲུ་ཤིང་སྲོ་ཤིང་ 
གིས་སོའི་བྱི་དོར་བྱས་ནས་དོར་བ་དང་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་བཀྲུ་བའོ། །དེ་ 
དག་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིར་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱར་སྤྱད་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་ཉེ་བར་སྨྱད་པ(ལྷ) འོ། །ཡུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་གང་ཞེ་ 
ན། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བར་བྱ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་། 
གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་སོ་བཀླུ་བ་དང་། མེ་ལ་སྲོགས་ཀྱིས་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་དངོས་པོ་ནི་སྲ་ 
དང་ ལྕི་བ་དང་ཁ་སྒུ ར་བའི་ཚོན་དང་ ཚུ དང་ ཤིང་ ལ་སོག ས་ ཀྱིས་ ཆུ་ ལ་སོག ས་ 
པ་བསྡུས་པའོ། །དེ་རྣམས་དགོས་ལུགས་ཇི་ལྟར་དགོས་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ 
ཏུ་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། 
ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཁང་ལ་ 
སྲོགས་པ་ལ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་། ཞལ་ཞལ་བྱ་ 
བ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ལས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ཏུ་བྱ་ 
བ་འུ་ཤ ་ཤ་ཁུ་དང་ཞེས་མ་རྣམ་གྱི་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་སྐབས་ནས་བཤ ད་ཅིང་བཅུད་དང་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པས་འུཤ་ནི་བཅུད་ཤའི་ཁུ་བ་སྲན་ཆུང་བའི་ཁུ་བའོ་ཞེས་སྔ་མ་ 
རྣམས་འཆད་ཀྱང་དེ་ནི་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་མི་སྣང་ངོ་། །དང་། ཐང་ 
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(གསུམ་པ་ནི།) འབབ་ ཆུའི་ ལམ་སྲོལ་ཡུར་བ་ལ་སོག ས་པ་དགག་པ་དང་། 
སྔར་མི་འབབ་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ་དག་ཀྱང་།སྦྱོར་བ་དག་ཡིན་ཞེས་འོག་གི་མདོ་ 
ལས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ་ཞེས་སྔ་འགྲེལ་ལས་སོ།།ངོ་། །ལུང་ལས་དགེ་ 
སློང་གིས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་བའི་ཆུའི་ཡུར་བ་འགོག་གམ་སེལ་བར་བྱེད་ན་སྲོག་ 
ཆགས་ཇི་སྟེད་འཆི་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡོང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤིང་དང་། གཡེང་བ་ནི་ཆུ་ལོན་ལ་སོགས་པ་ཏུར་གཡེང་བ་དག་གོ །དེ་དག་ནི་ 
དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བ་གཞན་དག་ཆུའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཤིང་ 
དང་ག ཡེང་བ་དག་དྲང་བ་ཆུའི་ནང་ཉིད་དང་ འདྲ་བ་དང་བཤ ལ་བ་ ཆུའི་ནང་ན ས་སྐ མ་ 
པ་གཅིག་པ་ཆིག་རྐུང་ལས་གཞན་པ་རང་ཉིས་རིམ་ལྟ་ཐུའམ་གོས་སྨུ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་གོས་ལྷན་པ་ཅན་བསྡུས་པ་གོས་ཊི་ལུང) སྤྲ་ཅན་དང་ལྷན་པ་ཅན་ 
དག་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུར་བཀྲུ་བ་ཡང་།མྱོར་བ་དག་ཡིན་ནོ།}) ངོ་། །འོད་ 
ལྡན་རྩ་བ་ལས། ཁྲུས་རས་སྨུ་བཅས་གོས་དང་ཉིས་རིམ་དག་གིས་ནི། །སྲོག་ཆགས་བཅས་ 
པའི་ཆུ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱ་བཀག །གང་ན་ཆུ་བས་སྲོག་ཆགས་མང་བ་དར་ཁྲུས་རས། ། 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ཉུང་བའི་ཆུར་ནི་བཀྲུ་བར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་ནི་མདོ་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་གོས་རིམ་པ་གཅིག་པ་དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
ཁ མས་ལྷག་པ ར་མང་བའི་ཆུར་ཁྲུ་བ་ལྟ་བུ་ཡ ང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་ 
ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྦྱོད་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། 
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།གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ཀྱིས་བརྡོད་བ་ལ། སྲོག་ཆགས་གནོད་སྤང་ཚགས་ 
བསྲེལ་བྱ། །ཚགས་མེད་མི་འགྲོ་ཞར་བྱུང་བསྟན། །སྲོག་ཆགས་བརྟགས་ནས་ཡིད་ཆེས་ 
སྒྲབ། །སྲོག་ཆགས་གནོད་སྤང་ཞར་བྱུང་བསྟན། །རུང་བ་མ་བརྟགས་སྤྱད་དུ་གནང་། །ཆུ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་བོ་ནི།) ལག་པས་ཆུ་ཚགས་འཛིན་པ་ངལ་བས་སྦྱང་ 
དུ་བཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ས་ལ་བཞག་པའི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བཟེད་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་ན ར་ར ཁཾ (འ་ ་ཤིང་བུ་ག སུམ་མ དུང་ཁྱིམ་དུ་ཕུག་པའི་ནང་གི་ན མ་མཁའ་ཝལ། ཆུ་ཚག པ་ 
དེ་དཔྱངས་ཏེ་བ ཞག་པ ར་ བྱ་ཞིང་ ཚག ས་དེ་ཡ ང་ ཆུ་བཟེ ད་པ ར་བྱེད་པས་ཏེ་ ཆུ་དེ་ཡ ང་ 
ཆུ་བཟེད་པར་བྱེད་པ་རས་ལ་སོགས་པའི་ཚགས་གདགས་པར་བྱ་བའི་ལྕགས་ 
གཟེ ར་དག ཿ ཤིང་(ལུང་) བུ་གསུམ་ གྱི་ཡ་ཐོག་ཏུ་ག དབ་ པའི་ ཤི ང་ བུ་ག སུམ་སྣོལ་ 
མ ར་སྒྲེ ལ་བ་དང་ ལྡན་པ་ནི་སྦྱང་ ཚགས་དེ་ཞེ ཇ་བྱ་ ་ཤིང་ལྡང་ལྡང་པོ་ག སུམ་སྤྱི་སྤྲོད་དུ་ 
བྱ་སྟེ་ལྕགས་སྒྱིད་ལྟར་བཙུག་ལ་ཆུ་བཙགས་པར་བྱའོ། །འོད་ལྡན་ལས་དབྱུག་གུ་གསུམ་ 
ལས་ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་གྱི་གྲའི་སྲད་ཐུས་བཏགས་ནས་བཙགས་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ 
སྤྱང་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ཚགས་གླུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །ཆུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཚགས་སུ་གཅལ་གཞུག་པར་བྱའོ། 
།ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆུ་མྱུར་དུ་ ཟག་ན་དེ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་འཆི་བའམ་ 
དངངས་སྐྲག་ འབྱུང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། གཅ ལ་ཅི་ཞིག་ག ཞུག་པ རྭ་བཱ་ཞེ་ན། བྱེ་མ འམ་ལྕི་ 
བ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅལ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཆུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ 
ཟངས་མ་ལས་བྱས་པ་གང་ཡང་རུང་ངོ་། །ཚགས་རྟེན་སྣོད་དེ་ནི་ཤིང་ཐུ་ 
ག སུམ་གྱི་ཐོག་མ་ རྩེ་མོ་ལ་གདག ས་སོ་ཡ་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་གཟེ ར་དག་གདབ་པར་ 
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བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀས་ལུང་དྲངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ལས་ཤིང་བུ་གསུམ་གྱི་ཡུ་བ་ལ་ 
གདགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི ང་བུ་སྤྱི་སྤྲོད་གསུམ་གྱི་རྐེད་པ་ལ་གདགས་སོ་ ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་བཤད་ ཀྱང་ཤིང་ཐུ་གསུམ་རྩེ་མོ་སྣོ: ལ་མར་སྦྲེལ་བའི་རྩེ་མོ་གསུམ་ལ་གདགས་ 
པའོ། །ཐབས་གང་གིས་གདགས་ཞེ་ན། སྣོད་དེ་ལ་བུ་གུར་ལུང་བྱས་ཏེ(གདགས་ 
སོ།།)འོ། །ཚགས་རྟེན་སྣོད་དེ་ནི་ངོས་གཉིས་ནས་ཐ་གུ་གཅིག་ལ་ཡུང་ཐག་གཅིག་ 
ཀྱང་བྱ་བུ་གུ་གཅིག་ལ་ཡུང་ཐག་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་བྱ་སྟེ་ཤིང་བུ་གསུམ་ལ་བཏགས་ན་ 
རྟེན་སྣོད་ ཀྱི་འོག་ཏུ་སོང་བའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་སྲིད་པས་ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་སུ་ཚགས་རྟེན་སྣོད་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅི་ཞིག་གིས་གདགས་ 
ཟངས་ལས་བྱས་པའི་ཚགས་རྟེན་སྣོད་ནི་ལྕགས་ཐག་འཇམ་པོས་གདགས་སོ། ། 
ཚགས་རྟེན་སྣོད་དེ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བ ཅང་བར་ བྱའོ། ། ཆུ་ཚགས་ལ་ ཆུ་མི་ འཛག་ 
ན་ ཤིང་ ལེབ་ཀྱིས་ ཆུ་ཚགས་ལ་དལ་བུས་དལ་བུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྡབ་ 
འཛག་པའམ་ཡང་ན་དེའི་ནང་དུ་ཚུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱཊི་)འོ།།) ཚེགས་ཆུང་ཊབས་དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།) 
ངོ་། །གང་ཟག་གིས་ཀྱང་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅི་ལས་བྱས་པ་བཅང་ཞེ་ན། 
སྦུ་གུ་ལྟ་བུའི་བུ་ག་དང་དང་ལྡན་པ་བུ་གུ་དེ་དག་གིས་ངོས་འོག་མ་རྣམས་ལ་གཉེའུ 
ལྟ་བུའི་སྦྲུབས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་བུ་གུ་དེ་དག་ཏུ་ཆུ་ཚགས་སུ་རུང་བའི་རས་ 
ཆ། ས་དགབ་པ་ཉི ད་དོ། །ཆུ་ཚག ས་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཉེ་བ ར་གཞག་པར་ 
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བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་པའམ། རིལ་བ་ཞབས་ལ་རས་ཚགས་ཅན་ 
ནམ། བསལ་ཚགས་ཞི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུའོ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ) དག་ཀྱང་ 
(ཉེ་བར་གཞག་བར་བྱའོ། །ངོ་། །དེ་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་དེའི་དམིགས་བསལ་ཊི་)ནི། དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཆུ་ཚགས་མེད་ 
ཀྱང་བྱ་མ་ཐུམ་དང་རིལ་བ་དག་གིས་ཆུ་རུང་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་བཅུས་ནས་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཞུགས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་དུ་འབབ་ཆུ་ལ་སྲོགས་པ་ཆུ་རུང་བ་བཅུར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། 

ཉིསབི། ཆུ་ཚགས་དེ་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཊི་ 
ཀ་ལས་ཆུ་ཚགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེའི་སོགས་ཁོངས་སུ་གང་བསྡུ་ཞེ་ན། རིལ་བ་སྤྱི་བླག་བསྡུས་པར་གསལ་ཏེ་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ཆུ་ཚགས་དང་ཀུན་ཏེ་མེད་པར་ཡུལ་རྒྱུ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཀུན་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆུ་སྣོད་རིལ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆུང་གི་སྐབས་གཞན་ནས་བཤད་དོ། །དགེ་ 
སློང་ནང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་ 
བྱའོ། ། ག ལ་ཏེ་དེ་དང་འགྲོག ས་ཏེ་མི་ འགྲོར་མི་ རུང་བའི་རྐྱེན ་དེ་ ལྟ་བུ་ཡོད་ན ་ནང་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ ར་བྱའོ། །ཆུ་ 
ཚགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཆུ་ཚགས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
གྱིས་སྔར་ཡང་མ་ཡིན་ཕྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་མདོ་འདིས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཊི་ཀས་ 
བཤད་དོ། །རང་ལ་ཆུ་ཚགས་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་འདི་ལྟར་ཆུ་བཙགས་པའི་དུས་ 
དེ རཿ ཆུ་ (ལུང་)ཚག ས་ག ཡ ར་པོར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ ཁཾ ར'་ བླངས་པ་ནི་ ཆུ་ཚག ས་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ལམ་དུ་མི་འབྲལ་ན་སྦྱིན་པར་ 
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ཁས་ བླངས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ ལམ་ཐ་དད་དུ་ འབྲ ལ་བ་ན་གཡ ར་པོར་སྦྱིན་པ ར་ཁས་མ་ 
བླངས་ ན་ 5 བྲལ་ བའི་དུས་སུ་ཡང་ གཞན་ གྱི་ཆུ་ ཚགས་དེ་ ་ བརྟེན་ ལཔར་ མི་ 
བྱའོ། །ཆུས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེ་འཁོར་ནི། རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ལམ་གྱི་ཐག་དེ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆུ་ཚགས་མེད་ཀྱང་དེ་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེ་འཁོར་དེ་ནི་རྒྱང་ 
གྲགས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་པའི་དམིགས་བས ལ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ 
གནས་སུ་ཅུ་ཚགས་བཞག་སྟེ་གནས་གཞན་དུ་སྲོང་བ་ལམ་དུའམ་འགྲོ་ས་དེ་ན་ཆུ་ 
ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་དག རྭ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རང་དགའ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བདག་གནས་གཞན་ 
དེར་སོང་ན་ཆུ་ཚགས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ཆུ་ཚགས་མེད་ 
པར་དེར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀས་བཤད་དོ། །གནས་གཞན་དེར་ཆུ་ཚགས་བརྙར་ 
རྙེད་པའི་གདེང་ཡོད་ན་མ་ཁྱེར་ཡང་ཉེས་མེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ཆུ་ཚགས་གཅིག་ 
གིས་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་གཉིས་ཡ ན་ཆད་ནས་དགེ་ འདུན་མན་ཆད་དགེ་སློང་དུ་ 
མའི་ཆུ་ཚགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཏེ་ཆུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ ར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་མགྱོགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་ཕན་ཆད་ནི་ཆུས་ 
ཕོངས་པ ར་མི་འགྱུར་བ ་ཉིད་མ་ཡིན་(ཕས་འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་འགྲམ་ལ་འགྲོ་ཡང་ 
རྒྱང་གྲགས་ཕན་ཆད་ཆུ་ཚགས་མེད་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།།) ནོ། །ཡུ་ཆུ་དྲག་ཕོར་འབེབ་ 
པ་ལ་སྲིན་བུ་མེད་ཅེས་ཏེ་ཆུ་ཚགས་བཞག་པའམ་མེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་བསྐུར་དགོས་ 
སོ། །ཆུ་རྒྱུན་མགྱོགས་པ་དེ་ ལ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ནུང་གི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བརྟག་པའི་ཆུ་དེའི་རྒྱུན་སོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྗེས་ 
སུ་ འབྲེ ལ་བར་ འགྲོ་བའི་དགེ་སློང་གིསྲ་ནི་སྔར་རྒྱང་ གྲགས་ཀྱི་ འགོར་ཆུ་བརྟག་པ་ 
དེས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བ ར་དུ་ཆུ་བརྟགས་མི་དགོས་པ ར་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
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ལྟ་བུ་ན་ཆུ་གཞན་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་གང་དུ་འདྲེས་པ་དེ་ཡན་ཆད་དུ(མ་ 
བརྟགས་པར་སྤྱད་དུ་རུང་གི་མན་ཆད་ལ་ནི་བརྟག་དགོས་སོ།)) འོ།། 
ནི་དེ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྲོན་པ་དང་མཚེའུ་ལ་གང་ནས་བཅུས་ཏེ་བརྟགས་ 
པའི་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་བརྟག་མི་དགོས་སོ། །མིག་གིས་བརྟག་པས་སྲོག་ཆགས་མི་ 
སྣང་སྟེ་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ཞི་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མིག་གང་གིས་ཞེ་ན། ལྟའི་ 
མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྟག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་མལ་པའི་མིག་གིས་བརྟག་པས་ 
སྲོ། །ལྷའི་མིག་གིས་ཆུ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ་མ་འགགས་པས་ 
ལྷའི་མིག་གིས་ཆུ་བརྟག་པ་ན་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་སྲོག་ཆགས་དག་གིས་ཁྱབ་པར་མཐོང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པའོ། །སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཆུ་མི་གཡོ་ 
བྱའོ། །བུམ་ཊི་) པ་མ་གང་བ་ལ་བརྟག་སྲོག་ཆགས་མ་རྟོགས་ནས་ཆུས་བུམ་པ་གང་ 
བ་ཉིད་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཆུ་བརྟག་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པཾ ར་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ ཀྱི་གྲངས་སུ་བ གྲ ང་བའི་ཡུན་རིང་པོ་ཉི ད་ དུ་བརྟག་པ ར་མི་ 
བྱའོ། །ལུང་ལས་བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་གཡས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཡུན་རིང་ཡང་རུང་ཐུང་ 
ཡ ང་རུང་སྟེ་ལུང་ ལས་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་སེམས་དག་པ ར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བརྟག་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ལ་ལ་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའམ་མི་མཐོང་ན་ཅྩྭ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྩེ་མོ་ འཇམ་པོས་སྲོག་ཆགས་དག་གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་ན་བརྟག་སླའོ།། 
(བཞི་བ་སྲོག་ཆགས་གནོད་སྤང་ཞར་བྱུང་བསྟན་པ་ནི།) ཆུའི་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ 
ཁྲོན་པ་ ལ་སྲོག ས་པར་ རྒྱང་བ སྒུ ར་ བྱས་ནས་ ་ མ་གྱི་ཐག་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་ འཆི་བ ར་ འགྱུར་ 
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བ འམ་མྱོས་པ རཾ འགྱུར་བའི་ ༧ མ་གྱི་ཐག་དེ་སྲིད་དུ་མི་ འདོར་ (ཏེ་མི་ འཕང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་པས་རྒྱང་བསྒྱུར་མི་བྱ་བའོ།།) རོ། །བོར་བས་དེ་ 
དག་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་གནོད་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཡང་ 
ས་ནས་འདོར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངངས་པ་དང་། ྩོས་པ་དང་སྣད་པར་མི་ 
བྱ་བ ར་དལ་བུས་དོར་རོ། ། ཆུའི་སྲོག་ ཆགས་ ལས་ག ཞན་ ་ཤིག་དང་ རྩ་ཤིག་དང་གྲོག་སྦུར་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་བའམ་རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་ཐག་དེ་སྲིད་དུ་ 
རྒྱང་བསྒུར་དུ་མི་འདོར་རོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློང་དག་ 
གིས་ཤིག་དང་ཚྩྭ་ཤིག་དང་སྲོག་ཆགས་གཞན་དག་གཡང་ནས་མི་དོར་གལ་ཏེ་མར་ 
མེའི་ནང་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲོཿ ག་ ཆག པ་ ལྟུང་ན་མ ར་མེ་དེ་སྣ ང་བ ར་བྱེད་པ་སྟེ་མ ར་ 
མར་མེ་དེ་གཡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ན་སྣང་ངོ་། །མར་མེ་དེ་སྣང་བར་བྱེད་པས་ 
འོད་ཁང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྨྲིག་མའི་ཚལ་རྣམས་གྱི་གཟེབ་དར་དཀར་རམ་ལྷང་ 
ཚེར་སྲབ་མོས་གཡོག་པ་ནི་འོད་ཁང་དེ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་ཁང་མིག་བརྒྱ་པ་ 
ཚགས་དང་ འདྲ་བ ར་བུ་གུ་མང་པོ་གཏོད་ནས་སོ་བཏང་བ འམ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣོད་ལ་ཕྱིས་བུ་གུུ་མང་པོ་གཏོད་པ་ཅན་ནོ། །སྐྲ་དང་རྔ་མ་དང་རྔོག་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞེས་བོས་ནས་མིག་ ལམ་ན་མ་ འདུག་པ ར་མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་ འགྱུར་བ་དེར་ 
འདུག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱང་མིག་ལམ་ནས་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱོགས་ན་མི་ འདུག་སྟེ་ལུང་ ལས་ཇི་སྟེ་ འདུག་ན་ཞེས་གསུངས་པས་མིག་ ལམ་དུ་ འདུག་ 
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ན་དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་ར་རྐང་འདྲ་བ་ཁ་བྲག་པས་ད ལཾ་བུས་རྫ་མའམ་བུམ་པར་ 
བཅུག་སྟེ་ཁ་བཅད་ནས་རླུང་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫ་མའམ་བུམ་པ་དེ་ལ་བུ་གུ་ 
ཕྲ་མོ་དག་གཏོད་ཐབས་དེས་སྦྲལ་དེ་བསལ་བར་བྱའོ། །ཐབས་དེ་རྣམས་མ་གྲུབ་ 
ན་ལྕག་པོད་དམ་ཤུར་བུའམ། ཤུར་བུ་ཕྲེའུས་སམ། ཡང་ན་ཐག་གུ་རས་ 
མས་དཀྲིས་པའི་ཞགས་མིག་གིས་སྦྲལ་གྱི་མགུལ་པར་བཅིངས་ཏེ་དོར་བར་ 
བྱའོ། །ལྕག་(ི་)པོད་ལ་སོགས་པས་བཅིང་བའི་ཐབས་དེ་དག་ནི་དོར་ཞཱི་)བ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་བྱ་བར་མ་ཟད་ཀྱི་རྫ་མའམ་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་ལ་ཡ ང་བྱའོ། །སྦྲལ་ 
དེ་ནག ས་དང་ ཆྩུ་ལ་སོག ས་པ་ཚང་ཚིང་གི་ན ང་དུ་དོར་བ ར་ མི་ བྱའོ། །དེ་ནི་མེ་ 
གཏོང་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྲལ་དེ་ ཚང་ཁུང་ དུ་ ཞུག པ་ ཀྱི་བ རཿ དུ་བསྡད་ 
པར་ཀྱའོ། །དེ་ནི་འོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྱེར་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིག་ 
རྣམ ས་ནི་ག ར་བབ་ཏུ་དོར་བ རྭ་མི་ (ལུང་)བྱའི་རས་མ། ར་ག ཞུག་པ ར་བྱའོ། ། རར་ 
མ་དེ་ནི་ཀ་བའམ་རྩིག་པའི་གསེབ་དག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་རས་གྲང་ཚོས་བྱས་པ་ཁ་དོག་ཡལ་ན ས་གོས་རྙིང་པ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་ཤིག་རྣམས་ 
རས་མར་གཞུག་ཅིང་ཁ་བསྒུར་ནས་གོས་དེ་ཉིད་ལ་བཏབ་སྟེ་གོན་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཚྩྭ ཤིག་ནི་ལྡི་བ་སྟེ་འོད་ལྡན་ ལས་མད་ཀུ་ན་ག་རྣམ ས་ནི་ག སིང་མ ར་( རྩྭ་སྔོན་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ།།རོ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་བསིལ་བར་གང་དུ་འོས་ 
པ་དེར་རོ། །ཉི་མས་འཚིག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་པར་བཀག་པའོ། །སྔ་མ་ཆུའི་སྲོ་ ག་ 
ཆགས་རྣམས་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏིང་རིང་པོར་གཞུག་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གིས་ 
ཀྱང་བ སལ་སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། །བསལ་སྣོད་ནི་བུམ་པ་གང་བཞིན་དུ་གཞུག་ 
ཅིང་སྟོང་པར་དབྱུང་དུ་རུང་བས་ཏེ་མགྲིན་པ་དང་ཞབས་གཉིས་ཀར་དཔྱང་ཐག་གཉིས་ 
བཏགས་ཤིང་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན ་པ་ན་མགྲིན་པར་བཏགས་པའི་དཔྱང་ཐག་སྒོཿ ད་ཅིང་ 
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ཞབས་ནས་བཏགས་པའི་དཔྱང་ཐག་འཐེན་པས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱུར་(ཊི་)རོ། །ཡང་ན་ཆུ་ 
ཚགས་དེ་ཉིད་ལ་ཁ་ཞབས་གཉིས་ཀར་དཔྱང་ཐག་གཉིས་བཏགས་ཀྱིས་ཆུའི་སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་ཆགས་པ་བས ལ་བའི་ཐྲ བས་ནི་ཆུས་བཤ ལ་བས་ཡིན་ཧྱི་སེན་མོས་ 
བཟུང་བ་ནི་བཀག་པའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཆུ་ཚགས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་བསལ་ 
བའི་ཐབས་ནི་ཆུས་བཀྲུ་བའོ། །ཆུ་ཚགས་རུལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ 
ནི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐམ་པའོ། །དྲི་མ་བསལ་བ་དང་རུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ 
གཉི་ག་ལ་ཡང་ཆུ་ཚགས་དམ་དུ་བཙིར་བ་སྟེ་ཆུ་ཟག་ན་ཕན་པ་ཉིད་དོ།། 
(ྔ་བ་རུང་བ་མ་བརྟགས་སྤྱད་དུ་གནང་བ་ནི།) ཆུ་བཙགས་ཀྱང་མ་བརྟགས་ན་འཐུང་ 
དུ་མི་རུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཆུ་རུང་བ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བ་ནི། ལུང་ལས་ 
དགེ་འདུན་མཐུན་པས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ ས་ཆུ་བཙགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་མདོར་ན་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་དགེ་འདུན་འདིའི་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་མེད་ 
པར་ངེས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་དགེ་འདུན་དང་། གང་ཟག་གི་རུང་བ་ནི། བསླབ་པ་ལ་ 
གུས་པའི་གང་ཟག་འདིའི་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ངེས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་ 
གང་ཟག་དང་། ཆུ་ཚགས་ཀྱི་རུང་བ་ནི། ཆུ་ཚགས་དམ་པོ་འདིས་བཙགས་པའི་ཆུ་ལ་ 
ནི་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ངེས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་ཆུ་ཚགས་དང་། ཁྲོན་པ་མོས་པས་ 
རུང་བ་ནི། ཁྲོན་པའམ་ཆུ་མིག་གམ་འབབ་ཞུ་འདི་ལ་ནི་ནམ་ཡང་ཆུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་ཆུ་ཚད་མ་ཡིད་ཆེས་པ་རྙེད་པའི་ཤེས་པས་ཆུ་ལ་ 
རང་གིས་མ་བརྟགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་འཇུག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་པ་བར་དོའི་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་ཆུ་དག་པའི་ཐ་ 
སྟད་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ་སྟམ་མོ། །ལྔ་པ་ཉིན་ཞག་ཏུ་རུང་བ་ནི། ཆུ་བཅུས་པ་ཆུ་རའམ་ 
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བུམ་པ་ ལ་སོག ས་པར་བ ཞག་པ་དང་ཁྲོན་པ་དག་ནི་སྔ་དྲོ་ལྟ་བུ་ ལན་ཅིག་བརྟག ས་ན་ 
སང་གི་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ཚུན་ཆད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆ་མ་བརྟགས་པ ར་སྤྱད་དུ་རུང་ 
སྟེ་སྔར་ལན་ཅིག་བ རྟགས་པ ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། །འདི་ལ་ཡ ང་ལུང་ལས་ 
ནི་ཁྲོན་པ ས་རུང་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་སྣ ང་སྟེ་བཅུས་པ་དང་ཁྲོན་པ་དག་ནི་ཞེས་པའི་ཁྲོན་ 
པའི་ཆ་ནས་མིང་བཏགས་པའི་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་ལོ་དྲི་ལས་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་རུང་བ་ཞེས་ 
མིང་དེ་སྐད་ཀྱང་བཏགས་སོ།། 

འྲུག་བ་ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་ བྱ་ནི།) རྐང་ཁྲུས་སྣོད་ནི་དགེ་འདུན་ལ་དགོས་ 
པ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲུ་བའི་རིལ་བ་སྟེ་སྣོད་དེ་ཆུ་མེད་པ་སྟོང་པ ར་མཐོང་ན་ ཆུས་ 
དག ངཇ་ཁར་ བྱའོ། ། ཆུ་ ཆུའི་སྣོད་དང་ འབྲུ་མ ར་ ལ་སོགས་པ་ག ཞན་གྱི་སྣོད་ ཀྱང་ 
པཾ ར་བསྐོས་པའི་དགེ་སྒོང་དེའི་ འ ས་སམ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྣོད་སྤྱད་ འདྲུབ་པའི་ ལང་ 
བསྟན་པ་ འདི ར་དགེ་ འདུན་གྱི་སྣོད་སྤྱད་དག་གཡ ར་པོར་སྦྱིན་པ་དང་དེ་ནས་བླང་བ་ 
དག་ཀྱང་སྣོད་སྦྱད་དྲུབ་པའི་ ལས་དེའི་ཁོངས་སུ་མ་ འདུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ འདུས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་བླང་བ་ཡ ང་སྣོད་སྤྱད་དྲུབ་པས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྣོད་སྤྱད་རྙིང་པ་བ རྙ་བ་སྟེ་ག ༥ ར་བ་ཉིད་ ལ་སྣོད་སྤྱད་རྙིང་པ་ དེ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ན་དགེ་སྐོང་སྣོད་སྤྱད་ འདྲུབ་པ་དེས་གཡ ར་པོར་སྦྱིན་པ ར་བྱ་བའོ། །ཁྱིམ་པ་རྙིང་ 
པ་བརྙ་བ་ཉིད་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
གཡ ར་པོར་སྦྱིན་པ ར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ འདུན་ ལ་ 
སྣོད་སྤྱད་གཡ ར་ར མ་སཱོང་བའི་དགེ་སློང་ ལ་ནི་དགེ་ འདུན་ ལ་སྣོད་སྤྱད་གས ར་པ་ཡོད་ 
ན་དེ་ཕྱི ~་ བླང་བ་མེད་པ་གཏན་བྱིན་པ་ཉི ད་དུ་བྱ་སྟེ་དགེ་སློང་སྣོད་སྤྱད་ འདྲུབ་པ ས་ 
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སྦྱིན་ནོ།།)འོ། །སྣོད་སྤྱད་གཞག་པའི་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛོད་ཁང་བསྐོ་མཛོད་ 
མཛོད་ཁང་ཐ་དད་སོ་སོར་བཞག་ཅིང་མཛོད་ཁང་གཞན་མེད་ན་མཛོད་ཁང་གཅིག་གི་ནང་ 
དུ་ཡང་སྲོ་སོར་བཞག་པ ར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཆུ་ཉེ་བར་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །ཆུ་དེ་གནས་གང་དུ་བཞག་ཅེ་ན། གར་བབ་བབ་ཏུ་མི ་བཞག་གོ། །འོ་ན་ 
གར་བཞག་ཅེ་ན། ཆུ་བཞག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ཆུ་ཁང་བྱའོ། །དེ་ཕྱོགས་གང་དུ་བཞག་ 
གྲིབ་མ་ འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།འོ། །ག ཙུག་ ་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ ་ཤ ར་དུ་ ལྟ་བ་ ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་སྐད་ 
གསུངས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ལྟ་བ་ལ་ནི་ཆབ་ཁུང་སའི་གྲྭ་ 
མ་གཏོགས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྷོ་དང་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ཁོ་ནར་ཆུ་ཁང་ 
བྱའོ། ། མུན་ (ལུང་)ག ནག་ པ ར་གྱུར་ནས་ ཆུ་ཁང་དེ་ ལ་སྐ ར་ ཁུང་གདོད་པ་དང་རྫབ་ 
ུང་)ཆགས་པར་གྱུར་ནས་ས་གཞིར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་དགྲམ་པ ་དང་། ཆུ་མི་ 
འཁྱིལ་བ <' བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ ཆུ་ཕྱིར་ འགྲོ་བའི་ཆུ་ ཁུང་གདོད་པ་དང་། ཆུ་ཁང་དེ་ ལ་སྒོ་ 
གདོད་པ་དང་། སྒོ་དེ ར་སྒོ་གླེག ས་གཞུག་པ་དང་། སྒོ་གླེགས་དེ་ ལ་ལག་བཟུང་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཡ ང་མིག་གཞུག་པ ར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ཁང་དེའི་ 
ནང་དུ་གདང་བུ་གདགས་ཞི) པར་བྱའོ། །ཅུ་སྣོད་ནི་ཤིང་གི་ཁྲིའུ་དག་གི་སྟེང་ལ་ 
བཞག་གོ། །ཡང་ན་རཱ་སྣད་དེ་སོ་ཕག་གི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ'བཞག་གོ))འོ། ། 
ལེབ་བམ་ལྷུག་དཀར་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དག་ ལ་ཆུ་སྣོད་བ ཞག་པ ར་བྱའོ། །བདག་ 
ཉིད་ ཀྱི་དང་དགེ་ འདུན་གྱི་ ཆུ་སྣོད་ནི་ རུང་བའི་ ཆུ་སྣོད་མན་ ཆད་ནས་ཕྱི་རོལ་ཆེ་ ཆུང་ དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཁྲུས་ ཆུའི་ཆེད་ ཀྱི་བ ར་ཡ ན་ ཆད་ ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པ ར་ག ཙང་སྦྲ་བྱའོ། ། 
དྲི་མ་མེད་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནས་ད་ནི་གཙང་བ ར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་སྣོད་རུང་བ་ 
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པ་དང་། གཙང་བར་རོ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱདཾ་པར་ཅི་ཞིག་གཙང་སྦྲ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
སྔར་དྲི་མ་ལ་སོགས་པས་གོས་ཟིན་པ་བཀྲུ་བ་སྟེ་འདིའི་འགྲེ ལ་ཆུང་ལས་ཆུ་སྣོད་ལ་ཁ་ཟས་ 
དང་དྲི་མས་འབགས་པ་དག་པར་བཀྲུ་ཞིང་བྱི་དོར་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཙང་བར་རོ་ཞེས་ 
པ་ནི། དྲི་མ་ལ་སོགས་པས་མི་གོས་པར་བྱ་བ་སྟེ་འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྣོད་སྤྱད་ཀུན་ 
དྲི་མ་དང་ཁ་ཟས་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་མ་འབགས་པར་གཙང་སྦྲ་བྱ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གཙང་བར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་སྣོད་དེ་ས་གཞི་གཙང་བར་བཞག་པ་དང་ 
དྲི་མ་ལ་སོགས་གཞན་ཟས་ལ་སོགས་པ་སྦགས་པས་རེག་ན་བྱི་དོར་བྱ་བ་སྟེ་ཊི་ཀ་ལས་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བཞག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་བྱི་དོར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ་ཡང་(གཙང་སྦྲ་བྱའོ་གཙང་བརྭ, 
བྱའོ། །ངོ་། །བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ་དེ་ལག་པ ་ཁ་ཟས་དང་དྲི་མས་འབགས་པ་དང་ 
གོས་ རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཟས་དང་དྲི་མས་ འབགས་བཞིན་དག་གིས་བྲིམ་པ རཿ 
མི་ བྱའོ། ། ཆུ་སྣོད་རྣ རར་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སྦྱང་བ་ནི་ག ཙང་སྦྲ་ བྱའོ་ཞེས་སྔ ར་བསྟ ན་པས་ 
མོ་གཏིང་རིང་པོ་སྟེ་ ལག་པས་ཞབས་མི་སྒེ བས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནི་པུ་ ཤེ ལ་ཉི་(ཞི་ 
གྲེས་མའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ།།) འི་ 
ཁྲུད་ཤིང་ངམ་ལོ་མའམ་འདབ་མའི་ཆངས་བུའམ། །རས་མ་དྲིལ་དྲིལ་བ་ཤིང་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་ ལ་ཟས་ཀྱི་ འགྲ མ་ཟེ ར་ཟས་ཀྱི་བུམ་གྲུགས་ཀྱིས་གོས་པ < འགྱུར་ 
བ་དེ་ ཨི་ སྲུང་བ་ཉི ད་དུ་ ཨི་ བྱའོ། ། པུཿ ཤེ ལ་ཅིའི་ཁུད་ ཤིང་ ལ་སོག པ་པ ས་སྦྱང་བ ར་ 
བསྐམ་པ་དེའི་ཚེ་སྣོད་སྤྱད་ཀྱིས་བྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྣོད་ 
ཐམས་ཅ ད་ཅིག་ ཅ ར་དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པ ར་མི་བྱའི་མཐར་གྱི་རི་ 
མོས་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པར་བྱའོ། །ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཆུ་བླང་བ་དང་། 
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བཙགས་པ་དང་། བརྟག་པ་དང་། ཆུ་སྣོད་བཀྲུ་བསྐམ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་པ་ 
སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
(གཉིས་པ་ཉལ་བོ་བྱེད་པའི་ཊྱིམ་ན་འདུག་བའི་ལུང་བྱེད་ནི།) འདི་ནི་འདུ་ཤེས་ 
གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། ཞུགས་པ འམ་དངོས་སུ་མ་བ ཞུགས་ཀྱང་ཉེ་ 
བར་ཕྱོགས་པ་ལའོ། །ཅི་ཞིག་ལ་ཞུགས་ཕའམ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀྱི་གཉིས་ 
སྤྲོད་པ་ ལའོ། །གང་གི་སྤྲོད་པ་ ལ་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་དང་བུད་ མེ ད་ ཀྱི་སྤྲོད་པ་ 
སོ། །གནས་ནི་དགེ་སློང་རང་གི་གནས་ལས་གཞན་ཉིད་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་དེ་ 
གཉིས་ཀའི་གནས་སམ་གང་རུང་གི་གནས་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་རང་ 
སྐྱེད་པའོ། །མི་གཞན་ཡོད་ན་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་དང་དགེ་སློང་གི་བར་ན་མ་ 
བསྒྲིབས་པར་མངོན་སུམ་དུ་བརྣག་པ་སྟེ་ཆེད་དུ་གཏད་པས་འདོམ་ཡུང་)གང་གི་ 
ནང་དུ་འདུག་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའོ། །དབེན་པར་བརྣག་པས་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
6ི)འགྱུར། ཉལ་ཕོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
(གསུམ་པ་ཉལ་ཤོམ་དུ་འགྲེངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་བརྡོད་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་ལུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན། །གནས་གཅིག་ཐ་དད་བྱེ་བྲག་གོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཤིས་གཙོའོ་ནས་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་སྔ་མར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདིར་ཡང་ 
ཁས་བླངས་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདིའི་བྱེ་བྲག་ནི་དབེན་པར་བརྣག་པས་འདོམ་(ཡུང་)གང་ 
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གི་ནང་དུ་འགྲེ ང་ན་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་དང་དགེ་སྙོང་གི་བར་ན་སྐྱབ ས་ 
རྩིག་པའམ་ཡོལ་བ འམ་མུན་ནག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ ར་རོ། །མངོན་སུམ་དུ་འགྲེང་ན་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་(ཊི)རོ། །གལ་ཏེ་འགྲེང་བ་དེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་ 
པའི་དབང་གི ས་མ་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་ དུ་ འགྱུར་བའོ། །ལུང་ལས་འཇིགས་པར་གྱུར་ 
ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུག་པ་ལ་ཡང་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ 
མེད་པར་སྐྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) ཚོར་བྱ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་དང་ཚོར་བྱེད་དགེ་སློང་གཉིས་ 
ཀྱིས་མ་ཚོར་ན་འགྲེང་བ་དེ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །གཉིས་ཀས་མ་ཚོར་རམ་ 
གང་རུང་གིས་མ་ཚོར་ན་ཡང་ཞཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །སྤྲོད་པའི་གནས་ལས་གཞན་དགེ་བའམ་ 
ཡང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ།།) ངོ་།། 

སུམ་པ་ནི།) ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་གཉིས་པོ་འདི་ 
ལ་མིག་གིས་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མ བྲ འ་ཚུན་ཆད་ནི་ཉེས་པ་ཙམ་སྐྱེད་པའི་ 
མཛོད་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དྲེས་ན་མཛོད་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་འདུག་གམ་འགྲེང་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །ཉལ་ཕོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱིམ་ག ཞན་ནི་སྒོ་བྱང་གཏད་ཁྱམས་ 
ལ་སོགས་པ ས་མ་ཆོད་པ་ན་ འདུག་པའི་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་བ་ནི་ ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ་ 
གལ་ཏེ་བཟའ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་གནས་ཀྱང་ཐྲ ་དད་པ་ཉིད་དོ་གལ་ཏེ་བཟའ་གཅིག་པ་ 
ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་ལྔ་པ། 383 


(བཞི་པ་གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞི་ལྷུང་མེད་བཅས་ཏེ་སྟོན། ། 
དངོས་གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བརྡོད། །དང་པོ་ནི།) མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་ཕོ་ཡང་རུང་མོ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཅེ ར་བུ་དེ་ རབ་ཏུ་ འབྱུང་བ་བྱེད་པ་ ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་དང་། ནད་ 
པ་དང་གསུམ་ནི་ཟས་བྱིན་ཡང་ལུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་སམ་ཆ་ལུགས་འདི་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ འདི་མེད་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཅེ རྭ་བུ་ ལ་བྱིན་ནའོ། ། 
གང་དུ་བྱིན་ན་ ཞེ་ན། ག ཅེ = བུ་དེའི་ ལུས་ ལག་པ་ ལ་སོག པ་པ ར་བྱིན་པ པ་ར མ་དེའི་ 
ལུས་དང་མ་འབྲེལ་བར་སློང་ཕོར་ས་ལ་གཞག་པ ར་བླུགས་ཏེ་སྟོཿ བ་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། །ཅི་ཞིག་བྱིན་ན་ཞེ་ན། བཅའ་བར་བྱ་བ་ཐུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བཟའ་བ ར་བྱ་བ ་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་དག ་གོ །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
བྱིན་ན་ལྟུང་ བྱེད་དུ་ འགྱུར་ཞེ་ན། མ་བ ཀག་ཅིང་ཟ ར་ རུང་བ་དག་གོ། ། སུ་ ་ལ་ རུང་བ་ 
ཞེ་ན། དགེ་སློང་ རང་དང་གཅེ ར་བུ་དེ་ ་ རུང་བའི་ཟས་བྱིན་ནའོ། ། མུ་སྟེགས་གཅེ = 
བུ་དེའི་སྡིག་པ་ ཅཅ ན་གྱི་ ལྟ་བའི་རྣ མ་པ་དང་ད བྲ ལ་བ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱིན་པ་ནི་ 
ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ།། 

།ཉིས་པ་ནི།) གཞན་ལ་མ་བརྒྱུད་པར་དགེ་སྐོང་རང་གིས་སྦྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
སྐྱེད་པའོ། ། རང་དང་དེ་ལ་མི་ རུང་བའི་ཟ ས་དག་ནི་ཉེས་ བྱས་སོ། ། རང་གིས་ ཞལ་ 
གཞན་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་གྲིས་ 
ཞལ་ཏ་མ་བྱས་པ ར་སྦྱིན་དུ་ འཇུག་ན་ལྟུང་མེད་ཡི ན་གྱི། འདི་ནི་ རང་གི ས་ ཞྭ ལ་ཏ འམ་ 


384 དགེ་སྒོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅེར་བུ་དེའི་ལུས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རང་ 
གིས་འཇོག་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
(ྔ་བ་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྷང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། ། 
མཐར་ཐུག་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཡུལ་ལ་མངོན་པ ར་དག འ་བ་སྟེ་གཡུལ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་ཆས་པའི་ 
དམག་ལ་དགེ་སྫོང་གིས་ལྟད་མོ་བལྟ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་བལྟ་བར་ཞུགས་པས་ 
སྲོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡུལ་འགྱེད་པའི་མིའོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་ལྡོངས་དང་གསུམ་གྱི་འབྲུ་སྣོན་ 
ནི་འདུལ་བའི་གཞུང་རྣམས་ན་མི་སྣང་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་ནི་བཟོའི་བྱེ་ 
བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གནས་སོ། །གྲོང་རྡལ་ནི་ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །ལྡོངས་ནི་མི་རིགས་བཞི་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞེས་བཤད་དེ་གྲོང་རྡལ་ནི་ 
ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེའི་དཔོན་གྱི་མི་དང་། ལྡོངས་ནི་མི་ 
རིགས་བཞི་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སོ། །དེའི་དཔོན་གྱི་མིས་དགེ་སློང་བཀུག་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱུང་བའི་དབང་ཉིད་ཏྱིས་ 
དགེ་སློང་དེར་མི་འགྲོར་མི་རུང་ཞིང་དམག་མཐོང་ངམ་བལྟ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། 
ཉིས་པ་ནི།) གང་གི་ཚེ་ལུུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ངམ་གྲོང་ངམ་དབྱེ་ཐང་ཀ་ལ་སྲོགས་པ་གང་ན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་འདུག་པའི་གནས་དེ་ 
ནས་འཕགས་ཏེ་གནས་དེའི་ཉེན་ཀོར་གྱི་ཚད་ནི་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བའི་ཉེ་འཁོར་སྔར་ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་(ི་) ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་ན་ཚུང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །ཉེ་ 
འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་མ་འདས་པར་དགེ་སྐོང་གིས་བཞེན་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་ 
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ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །དམག་ལ་བལྟ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

འདྲུག་པ་དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།) གང་བྱས་ན་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བཀུག་པ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་དག་མེད་པ ར་ 
ག ཡུལ་ ལ་མངོན་པ ར་དག འ་བའི་དམག་གི་ནང་དེ ར་དགེ་སློང་ཉིན་མ ཚན་གཉིས་ 
ལར་ ལྷག་པ་སྟེ་ཉིན་མ ཚན་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ (ཊི་)ཤ ར་བར་ འདུག་ན་ལྟུང་ 
གཉིས་ལས་ལྷག་པའི་སྔ་མ་ཞག་གཅིག་གནས་པའི་ཐོ་རངས་ཞག་གཉིས་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བ་ལ་ཡ ང་ཞུང་བྱེད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཞག་ལོན་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པས་ཞག་གཅིག་ལོན་ནའོ།) ངོ་། །དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

(བདུན་པ་དབུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སྲ་ཕྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞི་ན་སྨད་ 
བཅས་ཏེ་བསྟན། །སྐབས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི།) ལྟུང་བྱེད་འདིའི་བྱེད་པ་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། དམག་གི་དཔུང་གི་ཡན་ལག་བླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དང་རྐང་ 
ཐང་དང་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་གང་ལུས་སྲོག་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་བ ར་ཆད་ཡོད་ན་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱི་བ ར་ ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། །དབུང་ཡན་ལག་བཞི་ོ་ཀུན་བསྡུས་པ་དང་བཞི་ཕོ་གང་ 
བསྐོན་པ་དང་། གཾ ཞུ་བརྡུང་དང་། རལ་གྲི་ཕྱུང་བ་ ལ་སོགས་པ་རྣམ རྲ་ཀྱི་རེག་པ་དང་། 
བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་དང་མཐོང་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞེའོ། ། 
སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །འདི་ལ་བཤད་ཡུགས་གཉིས་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་དམག་ལ་བལྟ་བར་འགྲོ་བར་སེམས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ ཆི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
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བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ནི་འཐབ་པའི་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི་དངོས་དང་སྦྱོར་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐབས་འདིར་ལུང་ལས་ཀྱང་གོ་མ་བསྐོན་པའི་བཤམས་པ་འཁྲུག་པར་ 
བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མ་ཆས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ནི་དམག་ལྟུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། འོག་མ་ནི་དམག་ལྟུང་གསུམ་གའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་དངོས་ 
གཞི་ཞས་སྔརསྨོས་ན་དངོས་ལ་ཞེསཔདེཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་རེག་ 
པ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་དཔུང་ལ་སོགས་པ་འཐབ་པའི་སྟ་གོན་བྱས་པ་རྣམས་ལ་རེག་པ་སྟེ་ཞེས་ 
ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དམག་མི་རྒོལ་བར་བཤམས་ཤིང་ཆས་ཏེ་འདོང་ 
བ་ལ་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ ལ་སོག ས་པ་ཕྱུག ས་ ལམ་ཀུ་རེ་བྱེད་ཅིང་ཀླ ན་ཀ་བ རྩ ལ་བའི་ཕྱིར་ 
རེག་པས་ཀྱང་ལྟུང་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དམག་མིའི་མཚོན་ཆ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ཞེས་བྱ་བས་མཚོན་ཆ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་ 
འགྱུར་ཞེ་སྟེ་དེ་ ལས་ཡུལ་ག ཞན་ཡིན་པ་དེ་རྟོག་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་བཤ ད་ཅིང་དོན་དེ་ལྟ ར་ཊི་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གནས་ནས་བསྐྱོད་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་བདག་ཉིད་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་དེ་ནས་འཝ གས་ཤི ང་གནས་ 
དེའི་ཉེན་ཀོར་གྱི་ཚད་ནི་ འབྲལ་བ་ ལ་སྔར་བསྟན་པའི་མ ཐའ་ལས་ འདྲས་ཏེ་དམག་ 
མཐོང་བ་དང་ག སུམ་པོ་ ལྟ་བུ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའི་ རྒྱུར་ འགྱུར་བའི་དངོས་དག་ 
ཡིན་ནོ། །མ་ཆས་པ་འཐབ་པའི་སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་དམག་ལྟུང་གསུམ་ག་ལ་ 
ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) འདིར་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སྲོགས་པ་ནི་མི་ 
བཟུང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གླང་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་དང་། རྟ་འཐབ་པ་དང་། བྱ་ 
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བལྷ་བི་) འོ་དང་། བཞི་ཡན་ཆད་དམག་གི་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་ 
འཐབ་པ་དང་བུད་མེད་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེ་དེ་རྣམས་འཐབ་པའི་བྱ་བ་ 
མི་བྱའོ་དང་། འཐབ་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་མི་བྱའོ་དང་། འཐབ་པ་ལ་བལྟ་བར་ 
མི་བྱའོ། །བལྟས་ན་ཉེས་(བི)བྱས། དམག་གི་དཔུང་གི་ཡན་ལག་རེག་པ་དང་ 
བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་དང་མཐོང་བ་དང་གསུམ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(བརྒྱད་པ་བརྡེག་བའི་ལྷུང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལྟུང་བ་ 
དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་བརྡེག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་པ་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བརྡེག་ 
ངར འམ་ལུས་དེ་དང་ འབྲེ ལ་བ་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་བརྡེག་པའི་རྫས་གང་ཡ ང་ 
རུང་བ་ལུས་ཀྱི་ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ། ཡུས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཐ་ན་ཞུངས་ 
ཀར་རམ་ཡུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐ་ན་ཚྩུ་འམ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆུང་བའི་དངོས་པོ་དག་ 
གིས་བརྡེག་ན་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །བརྡེག་པ་ལས་གཞན་གཟས་པ་དང་། གནས་ 
ངན་ལེན་འཆབ་པ་དང་། ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དག་རང་འགྲེལ་ལས་འོག་མ་གསུམ་ 
པོ་ལ་ཡང་ཞདགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ།།) ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། ཊི་ཀ་ལས་ཡུས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྡེག་སྤྱད་ཀྱིས་རེག་ནའོ། །རེག་མ་ཐག་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་(ཊི་)རོ། །བརྡེག་སྤྱད་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་ 
རེའོ། །སོར་མོ་ལྔས་བརྡེག་ན་ལྟུང་བྱེད་ལྔའོ།། 

ཞཉིས་པ་ནི།) བརྡེག་སྤྱད་དག་གིས་མ་ཕོག་ན་བརྡེག་སྤྱད་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
(རེ་རེའོ།།) སོ།། 


388 དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


སུམ་པ་ནི།) དགེ་སློང་ཞིག་ཡན་ལག་ལས་སུ་རུང་ནས་ཡན་ལག་རྡོ་བས་བརྡུང་ 
བ་ ལ་ག སུངས་པ་ནི་བརྡེག་པ ར་ བྱ་བ་ལུས་ལས་ག ཞན ་སེམ ས་ཡིན་ ལ་སེམས་ ་ལང་ 
གཾ ཞན་རང་གི་ཡུས་ལ་སེམས་རྙོག་པ་ཅན་གྱིས་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །རྡོ་གཙོགས་ 
ཡན་ལག་འབྲི་ཤིང་མི་བརྡུང་སྟེ། །འདོད་ཆགས་མེ་ནི་མི་སྡུག་ཆུས་ཞི་འགྱུར། །ཞེས་འོད་ 
ལྡན་རྩ་བ་ལས་སོ། །རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཀ་བ་ལ་བརྡེག་པར་མི་ 
དང་། སྒོ་གླེགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་གཤགས་པ་དང་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 
ཁཱིདོ། །བརྡེག་པའི་ལུང་བྱེད་དོ།། 

།དུ་པ་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྷང་བྱེད་ནི།) གང་བྱེད་ན་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བརྡེག་པར་གཟས་ནའོ། །རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
ཕ་རོལ་ལ་ལུས་སམ་དེས་འཕངས་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་རྐང་པའི་ 
མཐེ་བོའམ་ཡུངས་ཀར་རམ་རྩྭ་དག་གིས་བརྡེག་པར་གཟས་ན་ུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
མ་ཕོག་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་མ་གཏོགས་སོ། །བརྡེག་པར་གཟས་པའི་རྫ་ས་ 
རེ་རེ་ལ་ལུང་བྱེད་རེ་རེའོ། །སོར་མོ་ལྔས་གཟས་ན་ལྟུང་བྱེད་ལྔའོ། །གཟས་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(བཅུ་བ་གནས་ངན་འེན་འཇབ་བའི་ལུང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་བརྗོད་པ་ 
དང་། །ལྷུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནི།) གང་བྱས་ན་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་བཅབས་ན་ཚུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།)འོ། །དགེ་སློང་གཞན་དེའི་ཉེས་ལྟུང 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་དྲུག་པ། 389 


སྦྱོང་གི་ ཚུལ་གྱི་བ རཾ ཆད་ ལ་སོག ས་པ་ནི་དཔེ་ ཙམ་དུ་རིག་པ ར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་གྱི་རྣམ་བཤ ད་ 
ལས་གསུངས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་མཚོན་པའོ། །དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དང་དགེ་འདུན་འབྲུག་ 
ཏུ་དོགས་པའི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་འཆབ་ན་ཚུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།) 
འོ། །ཡུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། མཚན་མཐུན་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། 
མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ཡིན་ལ། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་འཆབ་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་གང་ཟག་གི་གཞིའི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཉིཀ་ལས་སོ། །དུས་ 
གང་གི་ཚེ་བཅབས་ན་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ཚུན་ཆད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་བཤད་ཀྱང་ཡུང་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་ཞག་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ 
བྱུང་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།།)རོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ནི་མཚན་ 
མོའི་མཐའ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། སྐུ་རེངས་ཤར་བ་ནི་ཉིན་མོའི་དང་པོ་སྟེ་ 
ལྷུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) ཉིན་མཚན་གྱི་མཐའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བཅབས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ལྟུང་བ་ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་སྡོམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་བཅབས་ན་ཡང་ཉེས་ 
བྱས་འབྱུང་ངོ་། །ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ཡང་ཉེས་བྱས་ལ་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཊཱི་) 
སོ། །གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ཁབྱུ་ཚན་དྲུག་པའི་དང་པོ་ཐན་གཅོད་དུ་འཇུག་བའི་ལྟུངབྱེད་ནི། ནད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོའི་དོན་ཉིད་དགེ་སློང་ན་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཟན་བཅད་པ་དང་སྨན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བྱེད་ དུ་ འགྱུར་བའོ། ། རང་ འགྲེ ལ་དང་ཊི་ཀ་ ལར རང་གི་ཚིག་གི ས་བསྒོ་སྟེ་ཟན་གཅོད་ 


390 དགེ་སློང་གི་ལུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


དུ་བཅུག་ན་ལུུང་བྱེད་དོ། །སྨྲིང་ཡིག་དང་། ལག་ཡིག་དང་། མངགས་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

།ཉིས་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྟན། །བྱིན་ 
རླབས་དུས་ཀྱི་ལྟུང་མེད་བརྗོད། །དངོས་གཞིའི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བསྟན། །ལོག་པར་བྱིན་ 
ཆློབ་ཉེས་བྱས་སྲོ། །དང་པོ་ནི།) མེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡང་རེག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྲེང་གེ་ 
ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །སེང་གེ་ནི་མེ་དང་འདྲ་བར་བསྟེན་པར་དཀའ་ཞིང་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔར་བྱས་ཏེ་མེ་ལ་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ 
ལས་གསུངས་པས་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
ལས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འདིར་འཇུག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་མར་མེ་དང་། བདུག་སྦོས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཉིད་ 
དང་། ། རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་དང་ཆོས་གོས་ཁ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོན་གྱི་ 
ལས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་པ་ནི་མེ་རེག་གནང་བའི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཉི་ཀ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་བྱའོ་ཞེའམ་ཚོན་གྱི་ལས་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་པ་ནི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་སྤྱིར་ 
མེ་ལ་རེག་པ་བཀག་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འདི་ལ་མེ་རེག་གནང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
པ་ནི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཞག་གཅིག་གི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དུས་ཡུན་རིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་དུས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི་ཐོག་མ་རེག་པ་ནས་ཟིན་གྱི་བར་དུ་གཟུང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ།། 

།བུམ་པ་ནི།) ཅི་ཞིག་བྱས་ན་འདིའི་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མེས་རྩེ་བ་ཉིད་ན 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་དྲུག་པ། 391 


ལུང་བྱེདདུ་འགྱུར་རོ།།)འོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་རྩེས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤིང་བུ་ 
བྱེད་པ་དང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་ེ་བ་ཉིད་ནའོ།།) 
སྲོ། །ཅི་ཞིག་གིས་རྩེ་ན་ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མེས་སོ། །རྩེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ལྟུང་བ་ 
འདིར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མེ་རེག་གནང་བའི་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བ རླབས་པའི་དགེ་ 
སློང་ན་བའི་དབང་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེ་ལ་རེག་ན་ལུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་རེག་ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་(གིས་རེག་གམ་)ངམ་ 
དུ་བསྐུལ་བ་དང་། མེ་དང་བཅས་པའི་ཐུད་ཤིང་ཕྱིར་འདྲེན་པ་དང་། མེའི་ 
མུར་དང་མེ་ལྕེ་དེར་བུད་ཤིང་ འཛུད་པ་དང་། འབྱིན་པ་ནི་མེ་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་ལས་ 
གཾ ཞན་མེ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མེ་མ་མུར་དང་ 
པ་ན་ཉེས་བྱས་སྒྲ་དང་། སྨུ་དང་། རུས་པ་དང་། སེན་མོ་དང་། མཆིལ་མ་ 
དང་། སྣབས་དང་། སྒྲུགས་པ་དང་། རླུགས་པ་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ 
དང་། བལ་ཤཱ) སྲན་མོན་སྲན་གྲེའུ་རྒྱ་(བི) སྲན་དང་། ཏིལ་དང་། འབྲུ་མར་ 
དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། མར་དག་ནི་བུད་ཤིང་གི་ཕྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ 


392 དགེ་སྩོང་གི་ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


མེར་བཅུག་པ་དང་ཕྱུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རས་ 
བལ་དང་བལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྡུཊིུ་)འོ།། 

(བཞི་བ་ནི།) མཁན་པོ་ལ་སོགས་ག ཞན་གྱི་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་ཕྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཉེས་བྱས་(ཊི་)སོ། །མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ཞསུམ་པ་འདུན་བ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།) གང་བྱས་ན་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་སྐོང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་ཟིན་པ་རང་གི་སྔར་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ 
ཟིན་པ་དེ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། སྨྲས་ན་འདུན་པ་སླར་བྱིན་ཅིག་ཁྱོད་ལ་མི་སྦྱིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེ ར་ཞིང་ཕྱིར་འཕྲོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་(ི་) བའོ། ། འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུ ~་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(བཞི་པ་བརྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟང་བྱད་ལ། བསླབ་བྱའི 
ཁྱད་པར་དོན་གཞན་བསྟན། །སྤྱོད་ལམ་དུས་ཀྱི་སེལ་བ་བརྗོད། །གནས་འགྱུར་རྣམས་ 
ཀྱིཐུན་མོང་བསྟན། །དངོས་གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བརྗོད། །ཞུང་མེད་བསླབ་བྱ་བསྟན་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི།) ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་མར་མེ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ག ཞན་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་ནི་ཁང་ 
ཁྱིམ་སྟེ་ལལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་(ཊི་) གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ ཉ ལ་ཏེ་གཉིད་ལོག་པ རྭ་སི་ བྱེ ར་ཉ ལ་ན་མ ཚན་མོའི་མ ཐྲ ར་ནི་དངོས་གཞིར་ འགྱུར་ 
བའི་ཉེས་བྱས་སྲོ།།) འོ། །མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ནི་ 
ལེངས་སྦྱོད་ཅན་གྱི་ཡོ་ལང་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
དམིགས་བསལ་ནི། ནད་པའི་དབང་དང་། ནད་གཡོག་གི་དབང་ཉིད་ནི་སྣང་བ་ 
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དང་བཅས་པ་དེར་ཉལ་བ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །སྣང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་སུ་ཉལ་བ་ འདི་ ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ ཁ་ཅིག་ནི་ ལྷུང་བྱེད་སྐྱེད 

(གཉིས་པ་ནི།) མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ལ་ཉལ་བ་དང་། བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། སྤངས་བསྟིལ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ 
དང་། བུད་མེད་དང་གནས་གཅིག ཏུ་ཉལ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་དགེ་སློང་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་༩ི་) པ་ལ་ནི་རང་རང་ 
གི་ཉེས་པ་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་ཉལ་བས་གཉིད་ལོག་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ལཿ ང་ཉེས་བྱས་ཡིན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་(ི་)རོ། །ཉིན་མོ་ཉལ་བ་དེ་མཚན་མོའི་ 
ལྟུང་བ་ལས་ ཐ་དད་པ་ཉིད་ ཀྱང་ (ཕྱེད་ཉི ད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མ ར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་ 
བ་ལ་ཉིན་མོ་ཉལ་བ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉི་མ་གཉིས་ 
ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་། སྤངས་བསྟིལ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་ཉལ་བ་དང་། 
བུད་མེད་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་ཉལ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་ལས་ཐ་དད་དོ།།)ངོ་།། 

(སུམ་པ་ནི།) གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་ན་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་སྟེ་སུམ་གཉིས་གཡོགས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ 
བསྐོར་བ ངོས་སུམ་གཉིས་བསྐོར་བ་ནི་གནས་བཤེ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་མཐའ་ཡིན་ནོ་ 
གཡོགས་ཤི ང་ཐམས་ཅ ད་བསྐོ་ ར་བ་དང་ཕལ་ཆེར་གཡོག ས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོ་ ར་བ་དང་ 
གསུམ་མོ། །དྲི་གཙང་ཁང་ལྟ་བུ་གནས་དེའི་སྒོའི་ངོས་དང་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་ 
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བར་དུ་མ་ཆོད་པར་གནས་དེའི་སྒོའི་ངོས་འབྲེ ལ་བའི་ཉེན་ཀོ་ ར་ཁྱམས་སྟོད་ལྟ་བུ་དེ་ 
གན ས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་ཅིང་གཡོགས་ པ་ ནི་ གནས་དེའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་ཏེ་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་འཁོར་དེ་སྟེང་གཡོགས་མེད་ 
པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ་ཉེ་ འཁོར་གནས་སུ་མ་གྱུར་པ་ནི་གནས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ི་)ནོ། །སྟེང་ཁང་དང་འོག་ཁང་ཕྱོགས་ཁྱེར་གཞན་ཡིན་ལ་ཁྱེར་གཞན་(ི་)གྱིས་ 
པར་ དུ་མ་ཆོད་པ སྒོ་གན ས་དེ་དང་ འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་ཁྱེར་གཞན་དེ་ཡང་(གནས་ 
དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་སྟེགས་སོ་ཁྱེར་གཞན་གྱིས་བ ར་དུ་ཆོད་ 
པ་ཉིད་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།) ཇོ་། །གནས་ཆེན་པོ་གཅིག་སྟེང་ 
གཡོགས་གཅིག་གིས་བཀབ་པ་དེའི་ནང་གི་གྲྭ་གཉིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་ 
རྫོགས་པ་གྲྭ་རེ་རེར་ཉལ་ན་དེ་ག ཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཉེན་ཀོར་འདོམ་གང་ ཊཱི་)ཙམ་དང་ 
བཅ ས་པ་ན སྲ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ ཊི་)བའི་གན ས་ཁ ང་གི་ཚད་ ཙམ་གྱི་ཁྱོན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ན་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཐ་དད་པ ར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནི་གནས་ 
གཅིག་པ་མ ཡི ན་ཏེ་ནུབ་ལྷག་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཉེ་ ་འཁོ་ ར་དང་བ ཅར་པ་ 
རོ། ། དགེ་སློང་དང་བ སྙེན་པ ར་མ་རྫོག ས་པ་ལྷ ན་ཅིག་ ཉ ལ་བའི་ས་ཕྱོག ས་དེ་ ཤིང་ལྗོན་ 
པའི་དྲུང་དང་། རྩིག་པའི་བ ར་དང་། ནགས་གཞོན་ནུ་ཚང་ཚིང་གི་དྲུང་ནི་དཔེ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དེ་མ་བསྐོ་ ར་བ་དང་མ་བཀབ་པ་དང་བསྐོ་ ར་བའི་སྣ་མ་སྤྲད་པ་དང་བྱ་སྐྱིབས་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་ འགྱུར་བ་ནི་གནས་མ ཚན་ཉིད་དང་མི་ལྔ ན་པའི་ཕྱིར་རོ་མདོ་འོག་མ་ཡ ང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། ། ཅྩུའམ་ནགས་ འཐིབ་པོ་དང་བ ཅས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་སྟེ་མ་ 
གཡོགས་པ འམ་ཕྱེད་གཡོགས་པ་དག་ཏུ་བུད་མེ ད་དང་ ལྷ ན་ཅི ག་ ཉ ལ་པ་ལ་ཡང་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །འདིས་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ལ་མ་ 
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གཡོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་འཕངས་པར་རིག་པར་བྱ(ཊི་) འོ། །ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ནས་གནས་ཁང་ཙམ་གྱི་ཕ་རོལ་ནས་ཐ ་དད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ 
འདི་ ལ་ནི་ བྱ་ག ག་ཁྱིམ་ བྱ་ འཕུར་ན ས་བབ ང་པའི་ འ། མ་ནི་ འདོམ་དགུ་ ཙམ་མོ་ 
གསུང་ངོ་། །ནི་ཙམ་གྱིས་བ ར་དུ་ཆོད་ན)བར་དུ་ཆོད་པ ར་གྱུར་པ་ཉི ད་ཡིན་ 
མོ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་ཉལ་ནའང་བྱ་གག་འཕུར་བའི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་ལྟུང་བའོ་ཞེས་པས་དེ་ཕན་ 
ཆད་ནི་སྟེང་གཡོ༔ གས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉལ་ཡ ང་ལྷུང་མེད་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་ཡ ང་ 
རིགས་པས་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པར་འཐ ད་ཅེས་རིགས་སོ།།) ནོ། །སྟེང་གཡོགས་ 
གཅིག་པ་ ལ་སོག ས་པས་ འབྲེ ལ་བའི་ཁང་པ་བ རྒྱུད་མོ་ ལ་སོགས་པ་ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ 
ཞིང་གནས་གཡ ས་གཡོན་གཉིས་ ཀྱི་བྲ ར་ན་ག ནས་ག ཞན་མེ ད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ་བ ར་ 
ན་གནས་ག ཞན་ཡོད་པ་ཉིད་ ལ་ནི་སྟེང་ག ཡོགས་ འབྲེ ལ་པ་ཐམས་ ཅད་གནས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བར་ན་གནས་གཞན་ཡོད་པའི་གནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
པོ་རེ་རེར་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཉ ལ་ན་ འདིའི་ལུང་བ་དངོས་གཞི ་འ འགྱུར་བ་ཡོད་པ་སྟེ་ 
བར་ན་གནས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་གནས་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་ན་དངོས་ག ཞིར་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ག སུངས་ སོ། ། དགེ་སློང་ རང་གི་ རཆ ར་གཏོག ས་པའི་སྒོ་ནི་དགེ་སློང་ 
བདག་ཉིད་དབང་བའི་སྒོ་བ ཅད་པ སྲ་སྒོ་གླེག ས་ ལ་སོག ས་པ་བཅ ད་པ་ ལ་ནི་ཉེན་ 
ཀོར་ཡ ང་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ྒོ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བ ཅད་ན་ནི་དགེ་སློང་ ཉལ་ 
བའི་གནས་དེའི་སྒོ་དྲུང་ཉིད་དུ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཉལ་ན་ཡ ང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ 
བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ལྟུ ང་བ་ འབྱིན་པ ར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཁྲིམས་གྲོགས་དགེ་ 
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ཉེ ད་ནི་ རང་གི་ ཆར་གཏོགས་པའི་སྒོ་བ ཧྱ ད་པ་དེ་དང་ འདྲ་སྟེ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་སྟེ་མ་ལ་སོགས་པས་བསྲུངས་པ་ལ་ 
ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།།)འོ། །སྟེང་ཁང་དང་འོག་ཁང་རིམ་ཁང་གི་ཁྱེར་གཞན་ལ་ནི་ 
སྐ ས་སྟེང་དུ་བརྟུ ལ་བ་ཉིད་རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྒོ་བཅད་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
དུ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་སྟེང་ཁང་ན་ཉལ་ཞིང་བུད་མེད་བར་ 
ཁང་དུ་ཉལ་ན་དགེ་སློ་ ང་དེས་སྐས་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེས་སྐས་བསྡུས་ན་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ 
བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཉལ་ན་ 
བུད་མེད་འོག་ཁང་དུ་ཉལ་ལ་སྐས་སྟེང་དུ་དྲངས་ཏེ་ཉལ་ཡང་ཉེས་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
གནས་ལས་ག ཞན་ཉེ་འཁོར་གནས་གཡོགས་བསྐོར་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ལྟང་བ་ 
ན་སྨད་དོ། །དགེ་སློང་ཉལ་བའི་ཁང་བུའི་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཐོག་སྟེང་གཡོགས་མེད་པའི་དབྱེ་ 
བུ་དོན་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ།། 

(བཞི་བ་ནི།) གང་བྱས་ན་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་མ ཚན་མོ་གཉིས་ཉལ་དུ་གནང་ཡང་མ ཚན་མོ་ག སུམ་ 
པ་ལ་གཉིས་ཀ་ཉལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་གཉིད་ལོག་ན་ཚུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །མཚན་མོ་ 
གསུམ་པའི་གན ས་སྐབས་གང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་ཞེ་ན་མ ཚན་མོའི་ཆ། བྲ ར་ཏེ་སྐ ད་ཅིག་ 
གང་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་(ཊི་ཀ) དེར་རོ། །ལྷན་ཅིག་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་དང་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་ན་ 
དེའི་ཚེ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །སྱོད་ལམ་གཞན་གྱིས་གནས་ཏེ་གཉིས་ཀ་ 
གཉིད་ལོག་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཅིག་སྦྱོད་ལམ་གཞན་གྱིས་གཉིད་ལོག་པར་མི་བྱེད་ 
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གཅིག་ཉལ་ཏེ་གཉིད་ལོག་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ལྷན་ཅིག་གཉིད་ལོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་(ཊི་)རོ།། 

ནམ་དགུང་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སྲོ། །ཞག་གསུམ་པའི་ཉིན་མོ་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ནི་ཉིན་མོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སྔར་ 
དེ་ལྟ ར་ཊཱི་ཀ་ ལས་སོ། ། མདུན་རོལ་ཏུ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་དེ་ཐ མས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ༧ ༡། 
གྱིས་དུབ་པ་རྒྱ་བ་ ལ་ནི་མཚན་མོའི་མཐའི་མ དུན་རོལ་ཏུ་ཉ ལ་ཏེ་གཉིད་ལོག་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེ ད་དོ། །མཐའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཉལ་བས་རྨྱ་བ་སངས་ན་མཐར་ནི་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དེ་མཚན་མོའི་མཐའི་མདུན་རོལ་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་ 
བ་མ་སངས་ན་མ ཚན་མོའི་ མཐར་ཡ ང་ཉེས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱ་རེངས་བྱུང་ 
ཡ ང་ཉེས་ (བི་)མེད། ། དགེ་སློང་གི ས་བུར་མི་ རུང་བ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་བྱ་དགོས་ 
པ་ཡོད་ན་དེ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པའི་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ་དེ་དང་ ལྟན་ཅིག་ཉལ་ 
བྲ ར་བྱེད་པའི་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ ལ་ཡང་ཨདུན་རོལ་ཏུ་དང་མཐར་ཡང་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ།།) ངོ་། །གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་དེར་དགེ་སྐོང་སྡིག་ཅན་འོངས་ན་ 
རང་གི་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཡ ང་(མདུན་རོལ་དང་མཐར་ཡང་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ།།) ངོ་། །དགེ་སློང་གང་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། དགེ་ཚུལ་དེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ 
སློང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དགེ་སློང་ལ་སློབ་མའམ་ཉེ་གནས་དགེ་ཚུལ་ཡོད་པ་ནི་དགེ་ 
ཚུལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཡང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། གནས་ 
ེ་ནདགེསློངསྡིགཅན་ཉེ་བར་གྱུརཔ་དས་རང་གི་དགེ་ཚལསྡགལྟལ་འགད་ 
པར་འགྱུར་བའམ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྡིག་ཅན་དེས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བཤང་ལམ་དུ་མི་ཚངས་ 
ང ར་སྤྱད་པ ར་ འགྱུར་བ་ཉིད་ན་བདག་གིས་སློབ་མ་དགེ་ཚུལ་དང་ནུབ་གཉིས་ ལའ ས་ལྷག་ 


398 དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


པར་ཉལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། དེའི་ཚེ་ན་དགེ་ཚུལ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་དེ་གནས་དེ་ནས་གཞན་དུ་སྤྲུགས་པ་སྟེ་རེ་ཞིག་ 
ག སུམ་གྱི་ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མའི་ ཟླ་བ་གཉི ས་པོ་དག་ ལ་བབ་ན་ 
ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་ནི་དེར་ཡང་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
བས་གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་ཞེས་སྨོས་སོ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་ 
བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་དུས་ཕྱི་མ་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
དྱ ར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་ག སུམ་གྱི་ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་ ལ་ཡ ང་ཉེས་པ ར་ འགྱུར་བས་སྔ་མའི་གཉིས་ 
པོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ 
ཏེ་དབྱར་སྔ་མ་ཤོས་ལ་ནི་མ་སྨོས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་དེར་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ 
པ་སྔ་མ་ཤོས་ཁས་བླང་བ ར་མི་བྱ་བ ་ཉིད་དོ། །དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ཟིན་ན་ཟླ་ 
གན ས་དེར་ནི་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་འོངས་ན་དགེ་སྙོང་དེས་དགེ་ཚུལ་སྔར་ཉེ་བ ར་མ་ 
བ ཞག་པ་གནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བ ར་བྲ ཞག་པ ར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
དེས་དགེ་ ཚུལ་ཁྲིད་དེ་ ༧ མ་དུ་ འགྲོ་བ་ན་དགེ་ ཚུལ་གཉིད་བྲོ་བ ང་ རྒྱ་ཞིང་གཉིད་ཡུར་ 
བར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་དེས་དགེ་ཚུལ་དེ་མདུན་དུ་བཏང་སྟེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་དྲུག་པ། 399 


དགེ་ཚུལ་ ལལ མ་དུ་ ཞུགས་པ་དེ་ག ལ་ཏེ་བ ཀྲེས་ཤིང་ བུ་བ་ཚ་བ ར་གྱུར་ན་དགེ་ ཚུལ་དེ་ 
ལ་ནངས་པར་ཁྱེའུསུས་གྱི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་ཁེའསུས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་དགེ་ཚུལ་དེ་དྲོ་ག ར་ཡང་བ ཀྲེ ས་པ ར་གྱུར་ན་དྲོ་ག་དེའི་ ཚེ་ཡ། ང་ (ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ ར་ 
བྱའོ།།)ངོ་། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
(ལྔ་བ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་བ་དང་། ། 
བསླབ་བར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ 
སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའོ་ཞེས་སྐབས་འདིའི་ 
ལུང་ལས་གསུངས་ལ་འདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་བསྟིལ་བ་སྡུད་པའི་ལུང་ 
ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་བ སྟེ ན་ ཀྱང་བ ར་དུ་གཅོད་པ ར་ མི་ འགྱུར་ཏེ། བ ར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ 
ནི་བ ར་དུ་མི་གཅོད་པ་དེ་ལྟ ར་བ དག་གིས་གོ་ཞིང་ཤེས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲས་ནི་སྡིག་ལྟ་གཞན་ཡང་བསྡུས་སོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །སྡིག་ལྟ་དེ་ 
ངག་ཏུ་བརྗོད་པ ར་འཇུག ་པའི་ཚིག་དེ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ ལ་ ལུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་བའོ། ། 
།ཉིས་པནི།)སྡག་ལྟམ་གཏངབའི་དགེ་སློངདེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
བྱ་བ ས་སྤྱོ་ཞིང་སྨྲ ད་པ་ཉིད་དང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་གཉིས་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅ ར་ 
དུ་བྱ་ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བཀྱི་སྟེ་གདོལ་བུ་བཞིན་དུ་ 
སྨད་པར་བགྱི་ཞེང་མཆོག་ཏུ་སྨད་པར་བགྱིའོ་འདི་ནི་གསོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་སྨད་པའི་ཆོ་ག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ 
སྨད་པ་དང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ཅིག་ཅར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སྟེ་སྨད་པ་དང་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བ་དེ་དུས་གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། བསྒོ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་སྡིག་ལྟ་མི་ 


400 དགེ་སྐོང་གི་ཝུུང་བ་སྡེ་ལྔ། 
ཊི་ཀ་ལས་བཤད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ལས་དང་པོ་ 
པ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་སྨད་པ་དང་གནས་ནས་དབྱུང་བར་གསུངས་པས་སོ། ། 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
འུག་པ་སྤངས་པ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་། །ལྷུང་བ་མེད་པ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ལུང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྨྲངས་པ་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བའོ། །དེ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
ཉིད་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་བ་སྟེ་ཊི་)དེ་མ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་ 
སྱར་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །གང་བྱས་ན་ལྕུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་སྤངས་པ་དེ་ལ་ལུང་འབོག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚིག་གམ་དོན་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བའི་ལན་སྦྱིན་པ་དང་། གནས་འཆའ་བ་སྦྱིན་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གདམས་ངག་སྦྱིན་ནའོ། །དགེ་སློང་ 
སྤངས་པ་དེ་ལ་རང་གི་ལྟ་བ་འདི་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་གོས་ཟས་ལ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་སྤངས་པ་དེས་རང་ལ་ཚུར་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ན་དེ་དང་ 
དུ་ལེན་ཞིང་བདག་གིར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་སྤངས་པ་དེ་དང་ 
གནས་གཅིག་གི་ནང་ཁོངས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཡང་ྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།) 
ཞེ་ན། མཚན་མོའེ་མཐར་ཏེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ནའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལས་ 
ག ཞན་ཐ་ན་རྩི་སྐམ་ཙམ་གྱིས་སྲུལ་ན་ཡང་ཊང་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟིལ་སྡུད་ 
སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་སོ།།) ངོ་།། 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་དྲུག་པ། 401 


(གཉིས་པ་ནི།) གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནད་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེའི་ལྟ་ 
བ་དང་དབྲལ་བར་གཏོགས་པའི་དོན་གྱིས་ནི་སྲུལ་ཡང་ལུང་བ་བསྙེད་པ་ལ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(བཏུན་པ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟང་བྱེད་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལྟུང 
བའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ཊི་ཀ་ལས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ 
པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བའི་ཚིག་ནི་སྡིག་ལྟ་ཐམས་ 
པའི་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་(ལུང་) མི་ 
ལ་ནི་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་(ཊཱི་)རོ། །དགེ་ཚུལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ 
མི་གཏོང་ན་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ནི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་མ་གོ་བའི་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། བསྟིལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ལས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་དེས་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་གོ་བར་ 
བྱ་བའི་ཆོ་ག་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་དག་གིས་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱོད་ 
ལ་དང་པོར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་གསོལ་བ་དང་། བཞིའི་ ལས་མཛད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྩོམ་པ་དང་། བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བའི་ལས་དེ་བྱེད་པ་ན་དགེ་ཚུལ་དེ་ཐོས་པའི་ 
ཉེ་འཁོར་ནས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་ནས་ལས་བྱ་སྟེ་བསྒོ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
གསོལ་བ་བྱས་སོ། །ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་བྱས་ཟིན་ 
བསྒྲག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་བསྟིལ་བ་ 
རྩོམ་མོ་ཞེས་བསྒོ་བར་བྱ་བ་དང་། བསྙིལ་བའི་གསོལ་བ་བྱས་སོ། །བསྙིལ་ 


402 དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


བའི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་། བསྙིལ་བའི་ལས་བརྡོད་པ་གཉིས་པ་ཡང་ 
བྱས་ཟིན་གྱིས། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོངས་ཤིག་ 
ཅེས། །གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་མཐྲ ར་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ 
གྲིས་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་བསྒྲག་པ ར་བྱའོ། །ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་ 
པ་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ནི་བསྒྲགས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཏེ་བསྟིལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
ཚུལ་དེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙིལ་བ་སྟེ་ 
དེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་དག་གིས་སྡིག་ལྟ་དེ་བཏང་ 
ན་བརྗོད་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་གའི་ཚིག་ཕྱི་མ་མི་བྱ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་སྟམ་དུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་ 
སྲོགས་པ་ལ་ཡང་བཏང་ན་ཕྱི་མ་མི་བྱ(ཊི་ཀ) འོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་སྔར་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ནི་འདིར་ 
ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། འདིར་ཁྱད་པར་ནི་དགེ་སློང་སྤངས་པ་ཞེས་སྔར་སྨྲས་པ་དེའི་ཤུལ་ 
དུ་འདིར་ནི་དགེ་ཚུལ་བསྟེ ལ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གིས་ 
དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོའི་མཐར་ཉལ་བ་དང་ཐ་ན་ལྕི་སྐམ་གྱིས་སྲུལ་ 
ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་དོན་དེ་ལྟར་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །བསྟིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 

(བརྒྱད་པ་ཁ་མ་བསྱུར་བར་གོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་བར་བཞག་བ་ 
དང་། །གང་གིས་རུང་བའི་དོགས་གཅོད་བསྟན། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྡོད་པ་དང་། །དེ་ 
ཡི་ལྷུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་འདིའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔོན་ 
པོ ཞི་རམས་ཉིད་དོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །།) འམ་འོད་ལྡན་ལས་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུང་ 
ངོ་ཞེས་སོ། །བཙག་དམར་པོ་ཞི་འོད་ལྡན་ལས་བཙག་ཅེས་སོ།།) འམ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
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བཙག་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ངུར་སྒྲིག་(ཝྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་གོས་ངུར་སྨྲིག་སྟེ་ 
སེར་པོ་བགོས་ནས་སོ་ཞེས་མའི་སོ་ཐ ར་འགྲེལ་ལས་ངརུར་སྒྲིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟར་ཀ་དང་ 
ཤི ང་ཀུན་ ལ་སོག ས་པ་ ་ལ་བཙོས་ཏེ་ ཁ་དོག་ནོག་བག་ ཆགས་པའོ་ཞེས་སོ།།)གི ས་ ཁ་མ་ 
བ སྒྱུར་བའི་ག ཞན་གྱི་གོས་སྤྱད་པ་ ལ་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ རཿ འགྱུར་བས་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་ རང་གི་གོས་ ཐ་ན་ ལྷུང་བཟེད་ ཀྱི་ཁ་གཡོག ས་དང་སྣོད་དང་ རྐང་ 
ལ་སྲོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བགོ་བ་ཉི་ཚེར་མ་ཟད་ཀྱི་སླེའུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བཟུང་ 
ངོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་སོ།།)ལ་སླེའུ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་ཡོགས་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ ས་བྱ་བ་ནི་བསོད་སྟོམས་ 
སོ་སོར་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྐྱད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །ཆུ་ཚགས་ནི་ཁ་སྒྱུར་བར་མི་རིགས་ཊི་)སོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) རང་གིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་ནི་གྱོན་དུ་རུང་བ་ཡོད་དེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་སྡེ་པ་ལྔ་པོ་གཞན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། 
དགེ་སློང་གཞན་གྱི་གོས་ཁ་དོག་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ཟིན་པ་དགེ་སྐོང་གིས་རྟེད་ 
ན་ནི་ཡ ང་བསྐུར་ཏེ་ཁ་དོག་ རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ ར་ བྱ་བ་མི་དགོས་པ་ 
ཉི ད་ཡིན་ནོ། ། ཁྱིམ་པས་ག ཞན་ལ་ འཕྲོག་པ འམ་བ རྐུས་ པ་ ལ་གོས་ཁ་དོག་ རུང་ 
བས་ཁ་བ སྒྱུར་ཟིན་པ་ཞིག་དགེ་སྒོ། ང་གིས་རྙེད་ན་དེ་ཡ ང་གཟོད་ཁ་སྒྱུ ར་བའི་སྒོ་ནས་ རུང་ 
བར་བྱ་མི་དགོས་སོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) ཁ་དོག་ ཆེ ན་པོ་ ར་ཚོན་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ད མ་དེ་དང་ མཾ ཚུངས་པ པ་ 
སྐྱེགས་བཙོད་རྣམས་དང་། །གུར་ཀུམ་དང་ནི་མཐིང་ཤུན་ལི་ཁྲི་དང་། །རྨ་ཤིང་ལེའུ་རྒན་ 
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ལས་སོ། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མ་བཅད་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་གོས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་དགེ་སྒོང་ 
གིས་བགོ་བ་བརྟན་པར་མི་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁྱིམ་པའི་གོས་འདྲ་བ་གྱོན་པ་ནི་ཅི་ 
ལས་ཁ་མ་བསྒུར་བ་དང་ཁ་དོག་ཆེན་པོར་ཁ་སྒུར་བ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་དེ་ལ་སོ་སོར་བཀག་ 
པའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གི ས་ག ཙུག་ ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ཁྱིམ་པའི་གོས་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ངུར་སྒྲིག་གིས་གཡོགས་ཏེ་མི་ག ཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བ ར་གྱོན་པ་བརྟེན་པ ར་ 
བྱའོ། །ལམ་དུ་གོས་བ རྣས་པ་ནི་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་ཡ ང་གང་གིས་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བགོ་བར་མི་བྱ་བར་གཞན་དང་ཐུན་མོང་ཉེ ད་ཡིན་ནོ། །སུ་དང་ཐུན་མོང་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གྲོགས་དག་དང་ངོ་། །གྲོགས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ཞེན། དགེ་སྒོང་དང་དགེ་ 
རབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་སླེབས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ཇི་ཙམ་ཁེབས་པའི་སྟེང་ 
དུ་གཡོག་གོ །གོས་འདི་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གཡར་པོར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་ 
མ་བ སྔོས་པ ར་སྤྱིར་བ རྙན་པོར་བྱིན་ན་ག ཞན་གྱོན་པ་ ལས་བཤུས་ནས་ རང་གིས་ 
གྱོན་ཏེ་བ ཅག་པ ར་འཆག་ཏུ་ འགྲོ་བ ར་མི་བྱའོ།། 

(བཞི་བ་ནི།) ཁྱིམ་པ་ལ་སོག ས་པ་སྦྱིན་བ དག་བ སོད་ ནམས་ འདོད་པ ས་དགེ་ 
སློང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་རས་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་མན་ཆད་ནས་ཁ་ཚར་ 
བཅད་ཅིང་གོས་བཟོ་བྱས་ཀྱང་གསར་པའི་ཐ་སྟ ད་འཐོབ་པ་ཡ ན་ཆད་གསར་པ ་ལ་གོས་ 
འདི འི་སྟེང་དུ་བརྫིར་གསལ་ཞེས་ཟེ ར་ན་དགེ་སློང་དེས་གོཿ ས་འདི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
པ ས་ཉེན་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྫི་ 
བར་བྱའོ། ། གསར་པར་མ་ཟད་གོས་དཀར་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་ 
པ་བྱ་དགོས་ཏེ་གཞན་གྱི་གོས་དཀར་པོ་ལ་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་འབྱུང་བ་དེ་དགག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
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(དགུ་བ་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། དངོས་གཤི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་ 
བསྟན། །ལྷུང་མེད་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་བརྗོད། །འན་ལག་སེལ་བར་བཅས་ཏེ་བསྟན། ། 
སྐབས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ 
དེར་སྨོཿ ར་པ་ནི་རང་གི་ཡང་རུང་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་(ཊི་) བ་ ལ་རང་གིས་རེག་ 
གཾ མ་ག ཞན་རེག་ཏུ་བ ཅུག་ན་ལུང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་ 
དང་། རོལ་མོར་སྤྱད་པའི་ ལག་ཆ་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚོན་ 
ཆ་དང་། རོལ་མོའི་ཆ་སྤྱད་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་ 
བཅས་པ་ལྟ་བུ་ནི་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་ལྷུང་བ་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོའོ།། 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ རང་རང་གི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་ཉེས་ བྱས་ ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) རིན་པོ་ཆེ་དང་དེར་སྨོས་པ་དེ་གཉིས་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་ 
ཉེན་ཀོར་ན་ འདུག་པ་ལ་བདག་གི རྭ་བྱ་བ་དང་། མ་ འབྲེལ་བ ར་རྫས་ཆུད་ 
མི་ཟ་བ ར་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ རྭ་བྱ་བའི་སེམ ས་ཀྱིས་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ནི་ 
ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའམ་ཞེས་སྨོས་པ་བདག་པ་ལས་འཁྱམས་ 
ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པ་དེ་ཡལ་བ ར་མི་དོར་(བར་ཡོངས་ 
སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་པོ་ལས་འཁྱམས་པར་གྱུར་ན་བསླུང་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་ 
བྱའོ།།རོ། །ཡལ་བར་མི་དོར་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེའམ་དེར་སྨོས་པ་བདག་པོ་ 
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བརྒྱད་དུ་དུས་སུ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུ་སྐྱོགས་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གཡོ། གས་སུ་རིན་པོ་ཆེའམ་དེར་སྨོས་ 
པར་ཁོ་བོའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལུང་ལས་དགེ་སློང་གིས་ནོར་བུ་མ་བརྡར་བ་ལ་ 
གྱཙོམ་དུ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །རྫས་དེའི་བདག་པོ་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དུ་འོངས་ 
གི་སྤྱིའི་མཛོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །རྫས་དེ་དགེ་འདུན་གྱིསྤྱི་མཛོད་དུ་ཡུན་ཇི་སྲིད་ 
དུ་བཅང་ཞེ་ན། ཟླ་བ་དྲུག་གི་མ བྲ འ་ཚུན་ཆད་དུ་བ ཅང་བར་ བྱའོ། ། ཟླ་བ་དྲུག་ 
ས་རིས་གང་ནས་རྙེད་པ ་དེར་སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ས་རིས་ 
དེ རཿ ལོངས་སྤྱད་དུ་ རུང་ངོ་། །རྫ ས་དེ 'དངས་ རྒྱས་དང་དགེ་ འདུན་ལ་ རུང་བ་ཉི ད་ 
མ་ཡིན་ན་རྫས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེས་རུང་བ་བརྟན་པོ་གཞན་ཉོ་བར་བྱའོ། ། 
ག ལ་ཏེ་རྫས་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་ན་གཞན་ཉོས་སམ ་རུང་བ་ཡིན་ན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
སྐབ ས་སུ་གུར་པ་དེའི་ཚེ་རྫས་དེའི་བ དག་པོ་འོངས་པ ར་གྱུར་ན་རྗེས་སུ་ག ན ང་ 
བ་གསོལ་ཏེ་བདག་པོ་དེས་མི་སྟེར་ན་བདག་པོ་དེ་ལ་རྫས་དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་པོ་དེ་རྫས་དེའི་སྐྱེད་སློང་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་རྫས་དེ་ 
ཆུད་མ་ཟོས་པར་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྲིན་ཆེ་བར་མི་ 

ཐུམ་པ་ཡན་ལག་སེལ་བར་བཅས་ཏེ་བསྟན་བ་ལ། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་བརྗོད་བ་ 
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དང་། །ཡན་ལག་དེ་ཡི་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི།) དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཕ་ 
ནི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སྔ ར་སྨོ ས་ན་ རུང་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ནོ་ ར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བི་ ་ླ ཧྱ་ 
ལ་སྲོགས་པ་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་བར་ལ་ནི་བརྡར་བ་དང་མིག་ཕུག་པ་ 
ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བརྡར་བ་ལེན་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ནོར་བུ་མ་ཕུག་པ་ལེན་ན་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐུག་པ་ལེན་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མུ་ཏིག་དང་བེ་ཌུརྱ་ནས་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ ལར བྱས་པའི་མགུལ་ རྒྱན་དང་(ུ་ལྟ་)ལག་ངར་ལ་བསྐོན་པའི་ག དུབ་བུ་རྒྱན་ 
ཅན་སྲབ་མོ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་དང་། དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་ཏིག་ 
ཙམ་དུ་འཕྱང་བའོ།། སེ་མོ་དོ་རང་རང་གི་དབྱིབས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡང་ 
(དགོ ས་པའི་ཕྱིར་ རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ ར་སྦྱ ར་ཏེ། དེ་ ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ག མ' 
རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ།།) ངོ་། །ཞེས་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་བར་གྱི་དྲུག་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་རང་གི་དབྱིབས་ལས་ཉམས་པ་ལ་རེག་ན་ནི་ 
ཉེས་བྱས་སྲོ། །ཕྲན་ཊི་ལས་པི་ཝང་ནི་སིལ་སྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བྱ་སྟེ་ད་ལྟར་ནི་མི་སྣ ང 
ངོ་། ཁ་ཅིག་ནི་པའང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལ་ཡ ང་པི་ཝང་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད། ཡི་ 
ལཝང་ རྒྱུད་དང་བ ཅས་པའི་རོལ་མོའི་ཁྱད་པ ར་དང་འོད་མ ( འདི་གླིང་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་(ལྷ་)རོ།།)དང་། བ་ ལ་རི་དང་། ཉྭ ཧཱཏཏི་དང་། 
སྭུ་ཐོ་ཤ་ཀ་ནམས་ནི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནའོ། །པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུད་མེད་པ་ལ་རེག་ན་ནི་ཉེས་བྱས་(ཡུང་)སོ། །དུང་དང་རྔ་བོ་ཆེ་དང་རྔ་པ ་ཊ་ཧ་ 
རྔའི་ཕྱོགས་གཅིག་པགས་པས་གཡོགས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཡོགས་པ་དང་། རྫ་རྔ 
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རྫ་མའི་ཁ་པགས་པས་གཡོགས་པ་རྣམས་ནེ་སྒྲ་འཕྱིན་དུ་བཏུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། ། 
དེ་དག་སྒྲ་འབྱིན་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞུ་ནི་རྒྱུད་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ནའོ། །རྒྱད་མེད་པའི་གཞུ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རལ་གྲི་དང་རལ་གྲི་ 
ཀྱོག་པོ་དང་། རལ་གྲི་སོ་གཅིག་པ་དང་། མདུང་དང་འཕང་མདུང་དང་། 
ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ནི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནའོ། །རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་ལ་རེག་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཧ་ཅང་ 
ཉམས་ན་ནི་ལྟུང་བ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མདའ་དང་ལྕགས་མདའ་དང་། 
མདའ་ཕྱེད་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་མདེའུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ནའོ། །མདེའུ་མེད་པའི་མདའ་ལ་རེག་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ 
ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །མཆོད་རྟེན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། ལྷུང་མེད་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བསྟན། །ལུང་མེད་བསླབ་བྱ་བཅས་ཏེ་ 
བརྗོད། །ལྷུང་མེད་བྱེ་བྲག་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སྒུ་ 
གཟུགས་དེ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཉིད་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ 
ན་དགེ་སློང་གིས་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྟོན་པའི་བློས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བློ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ནོར་བུ་མཆིང་བུ་ནི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ནོར་བུ་མཆིང་བུ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ས་ལས་བྱས་པའི་ནོར་ 
པར་བྱས་པའི་འཕྲེང་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཆུ་སྦྲང་ 
ཤིང་ཐུ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་པར་འདུག་པའི་བྱིས་པ་དག་རྩ་བ་ཆ་བྱད་ཡིན་ནོ། ། 
དང་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ་སྒྲ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་དང་། གཞུ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབ འ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་དྲུག་པ། 409 


ཅིང་འོལ་སྦྱི་མདའ་ འདྲ་བ་རྣམ ས་ནི་དགེ་སློང་གིས་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བ ཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་(ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའོ།།) དོ། །དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ 
ན་སྨད་གཉིས་དང་། རོལ་མ་ལ་རེག་པའི་ན་སྨད་གཉིས་དང་། མཚོན་ཆ་ལ་རེག་པའི་ན་ 
སྨད་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསེར་གྱི་ ཙི་སྟེགས་ བུ་ལ་རེག་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ གྱི་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ་ མི་ རུང་བ ་ཉིད་ དོ། །དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བ་ ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་རང་འགྲེལ་ ལས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ནི་མཁོ་ བའི་ཡོ་ 
བྱད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི།) དམག་དང་ རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་ འཇིགས་པ ར་གྱུར་ན་ལུང་ 
ལས་གང་ཟག་ནི་ཕོངས་པ རཿ འགྱུར་གྱི་དགེ་ འདུན་ནི་མི་ འགྱུར་བས་དགེ་སློང་གིས་དང་ 
པོར་རང་གི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བསྐུར་བར་བྱ་ ཞིང་གལ་ཏེ་ནུས་ན་ ཕྱིས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དང་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལ་ཡང་འབད་པར་ བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ རང་གི་ ལ་མི་ གནོད་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱི་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིག་དངུལ་དང་གསེར་སྦས་ནས་སམ་ 
ཁྱེར་ཏེ་ འགྲོ་བ ར་ བྱའོ། །བྱེད་པ་ཕོ་གང་གིས་སྦས་ནས་སམ་ཁྱེར་ཏེ་ འགོ་བ ར་བྱ་ཞེ་ 
ན། ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་ནམ་དགེ་ཚུལ་(ལ་ནི་དད་པ་མ་སྨྲས་ཀྱང་གྲུབ་ཊཱི་)བོ།།) 
གྱིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་མེད་ན་དགེ་སྒོང་རང་གིས་སོ། །སྦ་བ་དང་བསྐུར་བ་དེས་ 
ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་ནམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བརྐོ་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་མེད་ན་དགེ་སློང་རང་ 
གིས་བརྐོ་བ ར་ བྱའོ། །བསྐུར་བ་ ་ལ་ཇི་ ལྟ ར་བརྐོ་དགོས་སྟ མ་ན་ རྒྱུ ལ་རྫས་དེ་སའི་འོག་ 
ཏུ་སྦས་ཟིན་ན་དེ་བརྐོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་རྫས་སྦས་པའམ་ 
ཁྱེར་བ་དེ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་ནོ། །རྫས་དེ་སའི་འོག་ནས་དྲུ་ཞིང་དབྱུང་བ་ཡང་སྦ་བ་ 
དང་བསྐུར་བ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དད་པ་ཅན་ནམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་དྲུའོ་དེ་གཉིས་མེད་ན་རང་ 
གིས་༩ི་)དྲའོ། །མི་མ་ཡིན་ལྟ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ན་གལ་ཏེ་མི་མ་ཡིན་ 
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པ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱུང་བ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ས་གཞི་དང་ཐེམ་སྐས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ 
མི་མ་ཡིན་པའི་གནས་དེར་ཟན་གྱི་ཕྱིར་སྣོད་གཞན་ཟངས་མ་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་ན་གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་སོགས་ 
ལས་བྱས་པའི་སྣོད་དུ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རེག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ནུ་བ་ལས་ 
ནི་ལྷ་ཀླའི་གནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་སྣོད་གཞན་མེད་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་རུང་བར་གསུངས་སོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ 
ཆ་དང་། སྟན་ག ཞན་མེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་ 
ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རེག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞུ་བ་ལས་ནི་ལྷ་ཀླའི་གནས་སམ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ། བློན་པོ་ཆེན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་མལ་ཆ་དང་སྟན་གཞན་མེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་བྱས་པ་རུང་བར་བྱས་པ་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་གླང་ཕོ་ཆེའམ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཞོན་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་དང་ 
མི་འབྲལ་བའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིསྲ་(བཞོན་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ།།) 
སོ། །དེ་ལ་ཡང་གསེར་དང་རྒྱ་དར་ལ་སོགས་པ་ཆ་སྒེག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཞོན་པ་ལ་ཞོན་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་ 
གིས་ཀྱང་རྒས་པ་དང་ན་བ་དག་ལས་གཞན་པས་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།། 

སུམ་བ་ནི།) ཉན་པ་པོ་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་འཆད་པ་པོས་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡཾ ང་ཁྲི་འདིའི་དེའུ་རེ་མི་རྟག་པ ས་ཉེན་པ ར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ཡི ད་ ལ་བྱེད་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་དྲུག་པ། 411 


འདུག་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཁྱིམ་དུ་ཁྱིམ་པ་དེས་བཤ མས་པ་ན་གོས་དག་ལ་ 
གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་སྟེ་བརྒྱན་པ་དྲིལ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་གཡེར་ཀས་ 
གཤིབ ས་པ་སྟེ་གཡོགས་པའི་གོས་དག་ ལ་གོས་ འདི་ཁྱིམ་པའི་ཡིན་ནོ་སྟ མ་དུ་ 
ཤིས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ངོ་། །ཁྱིམ་པའི་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། མི་རྟག་པས་ཉེན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པའོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ 
ལ་ནོར་བུས་སྲ ས་ཏེ་ནོར་བུས་བ རྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་ ་ཤ ལ་བ་འགོད་ལ་གསེ ར་དང་། 
དངུལ་ གྱིས་ པ རྒྱན་པ་གོས་དག་ འ།། ང་ངོ་། །སེང་གེའི་ཁྲིའི་རྣམ་པ ར་བ ཞག་པ་ 
སྔར་བསྟན་པ ར་འདི་དག་འདུས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཚིག་ 
ཡོད་པས་མདོ་འདི་ལོགས་སྲུ་བས་སོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གོས་གསེར་དངུལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་བཤམས་པ་དེ་དག་དགེ་སློ: ང་གིས་དྲུབ ་པ ར་བྱ་སྟེ་རེག་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའོ། །ཆར་པ་བབ་སྟེ་དྲུང་ན་ཁྱིམ་པ་མེད་ནའོ། །དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེར་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ཡོད་མེད་གང་ཡ ང་མ་ 
གསུངས་ལ་བྱ་བ ་ཆོས་ལྡན་ཡིན་མིན་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་དོན་དེ་དག་འདིར་ རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ཡོད་ན་ནེ་དེ་གཉིས་ལ་རེག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་ 
དེ་གཉིས་མེད་ན་དགེ་སློང་གིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཉིད་ཡི ན་པའི་ འདུ་ ཤེ ས་ཉེ་བ ར་བ ཞག་པ རྣམ ངཔ་ ཀྱིས་སྐུ་གཟུགས་དེ་ 
སྦ་བརྟུལ་དང་། བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རེག ་པ་ལ་མི ་རུང་བ་ཉིད་མེ ད་ (འདིའི་ཊི་ཀ་ལས་མཆོད་པའི་དོན་གྱི་དབ ང་ཉིད་དུ་ 
ནི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་ཡང་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་ 
འདི་ནི་མཆོད་པ་ལས་གཞན་གྱི་དུས་སུའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དེ། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་མཆོད་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རེག་གོ་ཞེས་བསམས་ཏེ་རེག་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་པས་མཆོད་པའི་དུས་དང་གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ཉེས་པ་མེད) དོ། །སྟོན་པའི་འདུ་ 


412 དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ཤེ ས་ཉེ་བ ར་བ ཞག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྔ ར་སྨོས་དེ་དང་འདི་ ལ་ཁྱད་པ ར་ཅྱི་ ཞེ་ན། སྔ་ 
མ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
སྐུ་གཟུགས་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ལེན་ན་ལྷུང་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ་གནས་མལ་མ་ 
བསྡུས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རླུང་དང་ཆར་པ་བྱུང་བ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གཟུག པ་བོ ར་ཏེ་དོང་བ་དང་ཁྱེད་ ཀྱིས་སྟོན་པ་བོར་རོ་ཞེས་ག ཞན་ 
དག་སྨོད་པར་བྱེད་ནས་བཀའ་སྣལ་པ་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར་བྱའོ། ། 
ཁྱིམ་པ་ཡ ང་མེད་དགེ་ཚུལ་ཡ ང་མེད་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ འདུ་ ཤེ ས་བསྐྱེད་དེ་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་དེའི་རྫས་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ་གསུང་ངོ་ །། 

(བཞི་བ་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱགས་པ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་དང་། ། 
རྒོད་བག་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སྐོང་གིས་ལག་རྒྱན་དང་རྐང་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་གང་ཡང་གདགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང 
གི་རྫས་ག ཞན་གྱིས་བ རྐུས་ནས་ཇི་ཙམ་ ལེན་མ་ཚོར་བ་ ལ་གསུངས་པ་ རྒྱ་བ ཅང་བར་ 
བྱའོ། །དེང་སང་གི་ཐེ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་དེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཅང་ཞེ་ན། རྒྱན་དུ་གདགས་ 
སུ་མི་རུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་བཅང་བར་བྱའོ། །རྒྱ་དེའང་ཅི་ལས་བྱས་པ་བཅང་ 
ཞེ་ན། རོ་ཉེའམ། ཟངས་སམ། ར་གན་ནམ། འཁར་བའམ། རྒྱ་སྐྱེགས་ 
ཀྱི་ཚིག་མའམ། ཤིང་ངམ། རྡོའམ་སའམ། བ་སོ་ཞོ་གླང་པོ་ཆེའི་རུས་པའོ།།) 
འཆྲ་ག ང་གི་ཀོ་ལྤགས་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་དང་ཞེས་གླང་པོ་ 
ཆེའི་རུས་པ་བ ཀག་པ་དང་ འག ལ་ལོ་སྙ མ་ན་ འདི་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བ ང ལ་བ་ཡིན་ནོ། ། རྭ་ 
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རྟགས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རྩ་ལ་ནི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་བྱ་ངོས་གཉིས་ 
སུ་རི་དྭགས་གཉིས་བྱ་གཉིས་བྲི་བར་ཞེས་ཉི་ཀ་ལས་སོ། །རྒྱས་བཏབ་པའི་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་དེ་ནི་དགེ་སློང་གིས་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སེམས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྨན་ལི་ཁ་ར་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་དགེ་སློང་གིས་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དང་ 
མཚུངས་པས་དེས་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞིག་ཏུ་གཞུག་པར་དོན་གྱིས་གོ་བའོ། ། 
འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོའི་མིང་བྲིའོ། །གང་ཟག་གི་རུ་ལ་ནི་ 
སོ་མངས་ཀྱིས་སྒྲ་ཤད་པར་མི་བྱའོ། །སོ་མངས་དེ་ནི་དཔེའམ་མཚོན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ་སྨྱུག་ ་ཤ ད་ལ་སོག ས་པ་སྐྲ་ ་ཤ ད་པའི་རྫས་ག ཞན་གྱིས་ཀྱང་སྐྲ་ ་ཤ ད་པ ར་མི་བྱའོ། ། 
མེ་ལོང་གིས་བཞིན་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཐ་ན་ཆུ་ཡན་ཆད་ནས་འབྲུ་མར་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་མན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ 
བརྟག་པའི་ཆེད་ཉིད་དང་། གདོང་འའི་སླ་དང་གཉེར་མ་དང་། སྒྲ་དཀར་ 
བལྟ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྔ་ཕྱིའི་མཚན་མ་བཟུང་བ འི་ཆེད་ལ་ནི་ 
མེ་ལོང་ལ་སོགས་པར་བཞིན་བལྟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས་དཔྲལ་ 
རིས་གསུམ་ནི་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་སྲུ་ཐལ་བའི་རི་མོ་གསུམ་བྱས་པའོ། །དཔྲལ་རིས་ 
གསུམ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ཡིན་པས་བཀག་པའོ། །ཡུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས་འགིའུ་ཝང་གི་ཐིག་ལེ་དག་གིས་རྒྱན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལུང་ 
དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་འགིའུ་ཝང་གིས་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ལེར་བྱས་ནས་སོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་འགིའུ་ཝང་གིས་བསྐྲ་བ་ 
བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ནི་འགིའུ་ཝང་གིས་བསྐུ་བ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་འགིའུ་ཝང་ནི་དྲི་བསུང་ཞེམ་པ་གླང་གི་ལྟོ་ 
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ནས་འོངས་པའོ་ཞེས་བཤ ད་དེ་གླང་པོ་ཆེའམ་གླང་གཞན་ཀྱི་ཡ ང་ལྟོ་ནས་འོང་སྲིད་པའོ། ། 
དེ ར་མ་ཟད་རྫས་དྲི་བཟང་པོ་ག ཞན་དག་ ཙནྡུན་དང་གླ་རྩི་ ལ་སོག ས་པ་དག་གི ས་ ཀྱང་ 
ལུས་ལ་བསྐུ་བར་མི་བྱའོ། །གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སྦྱིན་བདག་བསོད་ 
ན རམང་ འདོད་པ རྲ་དགེ་སློང་གི་ རྐ ང་པ་གཉིས་ ལ།་ ལུས་བསྐུ་བ ཿ ཙནྡན་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲིས་བསྐུད་པ་དགེ་སྦོང་གིས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བདག་གིར་བྱཤཱི་)འོ། །སྦྱིན་ 
བདག་བསོད་ན མད་ འདོད་པ་དེའི་ ཧཾ དུན ཿ དུ་དྲི་བཟང་པོ་དེ་དོར་བ ར་མི་ བྱའོ། །དི་ 
བཟང་པོ་དེ་དག་གི སྲ་སྦྱིན་བདག་གི་ངོར་རམ་ན ད་གསོ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་ ལུས་ འལ 
འོངས་ ཤིང་ལྷགས་པ་དག་ ལ་ཆོས་བསྟ ན་པ ར་མི་ བྱའོ། ། ཁྱིམ་དག་ཏུ་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་སོགས་པ་ལ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དྲི་བཟང་པོས་ལུས་བསྐུ་བའི་བྱ་བ་ཟིན་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་ཞུས་བྱའོ་ནད་གསོས་པ་ན་ཞུས་བྱ'ཡུང་)འོ། དི་བཟང་པོ་དེ་དག་ 
གི་ འཕྲེ ང་བ་སྐུད་པ་ ལ་བ རྒྱུས་པ་དག་ ཀྱང་ངོ་། །དི་བཟ ང་པོ་དང་ འཕྲེང་བ་ རྒྱུད་ བླངས་ 
པ་དེ་གཉིས་ནི་ མཆོད་རྟེ ན་ ལ་ དབུལ་བ ར་ ཀྱའོ། །དྲི་བཟང་པོ་དང་ མེ་ཏོག་ འཕྲེང་ 
བ་རྒྱུད་བླངས་པ་དེ་གཉིས་ནི་སུའི་མཆོད་རྟེན་ལ་འབུལ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཡ ང་ངོ་། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལ་འབུལ་བར་མ་ཟད་ཀྱིའོ། །དྲི་བཟང་པོ་དང་ 
མེ་ཏོག་ འཕྲེང་ རྒྱུད་དེ་གཉི ས་ མཆོད་རྟེན་ ལ་ཕུལ་བ ས་སྦྱིན་པ ར་ བྱེད་པ་མངོན་ པར་ 
མ་དད་ན་རང་གི་མགོ་ལོགས་སམ་རྐང་པ་ལོགས་སུ་སྔས་དང་ཉ་བའམ་རྐང་པ་ 
ད ང་ཉེ་བ ར་བ ཞག་པ ར་བྱའོ། །དྲི་བཟ ང་པོ་དང་མེ་ཏོག་ འཕྲེང་བ་ རྒྱུད་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་བ ཞག་པ ར་བྱ་ཞེ་ན། སྒོའི་ བྱང་ ཐྲ ད་སྒོའི་དྲང་ཐད་མ་ཡིན་པ ར་རོ། སྒོ་ཕྱེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་སམ་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ 
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པར་བྱ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་འདུག་པའི་གནས་དེའི་རྩིག་པའི་ངོས་ལའོ། །དྲི་བཟང་པོ་ནི་ 
གནས་ཁང་གི་རྩིག་པ་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ནི་གནས་ཁང་གི་རྩིག་པ་ 
དེར་ཁབ་བམ་ཚེར་མ་བཙུག་པ་ལ་དཔྱང་སྟེ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པའོ། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་རྩིག་པའི་ངོས་ལ་གཞག་པའི་ཚུལ་ནི། དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ 
མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་རྒྱུད་དག་དཔྱང་བར་བྱའོ། །མིག་ལ་ཕན་པའི་མིག་སྨན་ག་ 
བུར་དང་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་དུས་དུས་སུ་སྣར་བསྣམ་པར་ 
བྱའོ། །རྟག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་(ཡུང་ཕཔའི་སྒུད་པ་ཟེར་བྲམ་ཟེའི་སྲད་བུ་ནི་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དག་བྱེད་སྲད་བུ་སེ་རལ་འཕྲེང་བ་དག་ཐོགས་པ་ཅེས་བཤད་དེ་སྲེ་རལ་ 
ཞེས་པ་ནི་ག་ ་ཤ ལ་དུ་གོན་པ་སྟེ་རོ་སྟོད་ལ་སྐུད་པ་ཁྲ་བོའི་ག་ ་ཤ ལ་བསྣོལ་མ ར་གོན་ཏེ་རྒྱ་ 
གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱ་ཕྱི་རོལ་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ཡིན་པས་བཀག་ 
ཐོགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ཡང་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ཡིན་པས་བཀག་པར་ལུང་ལས་ 
གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐུད་པ་མགུལ་པ་དང་ 
ལག་པར་མི་བཏགས། ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་ནི་རང་གི་དཔུང་པ་སྟེ་བར་ལྷུ་གཡོན་ 
པར་ལྔགས་སྐུད་གདགས་པར་བྱའོ།།) རོ། །ནད་གསོས་པར་གྱུར་ན་སྔགས་སྐུད་དེ་ 
གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་དོར་རོ། །གལ་ཏེ་ནད་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ 
ན་སྔགས་སྐུད་དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲའམ་སྐ་རགས་ལ་ 
ཀ་བའམ་རྩིག་པའི་གསེབ་ཏུ་གཞུག་གོ། 

ཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་གིས་བྲོ་གར་དང་། གླ་དབྱངས་དང་། ཕེག་རྡོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རོལ་མོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གར་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ ར་མི་ 


410 དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


བྱའོ། །རང་གིས་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེའོ། །གར་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ལད་མོ་བླཟླས་པར་མི་བྱ་བ་ཁ་ཆེ་གསུང་ངོ་། །བཟླས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་གར་ལ་ 
སྲོགས་པ་བརྗེད་པ་དྲན་པ ར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱང་བ ར་མི་བྱ་བ་སྟེ་སྐབ པ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་དགེ་འདུན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡེད་ནས་སྨྲས་པ་ཡང་བསླབ་ཏུ་གསོལ་དྲུག་སྡེས་ 
སྨྲས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པས་མི་བསླབ་བོ། །གལ་ཏེ་མི་སློབ་ན་སྦྱར་བ་ཙམ་ 
མཛད་པར་གསོལ་བཀའ་སྩལ་པ་གར་དང་གླ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཀུན་ཏུ་ག ར་བྱེད་པ་སྟེ་ཚོམ་བུ་ཚོམ་ཐུར་བྲོ་ག ར་བྱེད་དུ་མི་ག ཞུག་གོ །སྟོན་པའི་ 
(སངས་རྒྱས་ཀྱི་) ཡོན་ཏན་ཡ འང དག་པ ར་བསྒྲག་པ དང་ ། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་ 
པ་གདོན་པ་ ལ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱའོ། །གཞན་གྱི་དུས་སུ་ནི་མི་བྱ་སྟེ་གླུ་རྒྱངས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དེ་དག་གཞན་གྱིས་མ་ཐོས་པར་ 
དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོལ་སར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མཐོ་འཚམས་པ་ནི་གཞན་ 
པ་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་ཉིད་བྱེད་པ་དང་། རྒོད་པ་ནི་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་རྐྱོང་བ་དང་། 
དྲེགས་པ་(ཞི་ལུས་ངལ་བར་བྱེད་པ་)དང་། ལུས་བསྒུར་བ་ལ་བརྡེག་པ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བཞད་གད་བྱེད་པ་སྟེ་ཊི་)དེ་དག་མི་བྱའོ། །རྒོད་པའི་བསམ་ 
པས་རྣ་བྱའི་ལག་འགྲོས་ལྟ་བུ་ལུསྲ་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁས་རོལ་མོའི་གླ་ 
དབྱངས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ངག་གི་རྣ མ་པར་ འགྱུར་བ ར་མི་ བྱའོ། ། དགེ་སློང་གིས་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་འདྲེས་པ་ནི་རིགས་མཐུར་ 
རྣམས་ཆ་ཆར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་མོ། །དགེ་སློང་རྐང་པ་གཉིས་ྱེན་དུ་སྒྲེང་ཞིང་ 
རྨ་བྱའི་ལག་འགྲོས་བྱེད་པ་ན་གནས་མལ་བསྐྱབ་པའི་བསམ་པ་དང་རྒོད་བག་གི་བསམ་པ་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་དྲུག་པ། 417 


སྤེལ་མར་བྱུང་ན་བསམ་པ་སྔ་མས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་མེད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ 
ཞིང་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཐི་) 
འོ། ། ཆང་ འཐུང་བ་དག་ཕན་ ཚུན་སྐོཿ མ་སྣོ་ ད་བ རྒྱུད་པས་ འཐུང་བ་ལྟ ར་དགེ་སྒོང་གིས་སྣོད་ 
སོགས་པའི་རྣ་རྒྱན་སྒུད་པ་ལ་བརྒྱུ་བར་མི་བྱ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱན་དུ་བྱ་བའི་བཟོ་ལག་དར་ཏེ་མི་བྱའོ། །བཟོ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་འདིས་འཕྲེང་བ་བརྒྱུ་ཞེང་འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དགག་པ་བྱས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་སོ། །ངོ་སོ་ལས་བྱུང་བ་ 
གར་མཁན་གྱི་ངོར་བལྟ་འདོད་ནས་མགུ་བའི་བྱ་དགའ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
མི་རིངས་པ ར་བང་ རྒྱུག་པ ར་མི་བྱའོ། །རིངས་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། མུར་བ་ 
དྲག་ཏུ་ འགྲོ་བ་དང་། མཆོང་པ་ མཆོང་ཞིང་ འགྲོ་བ རཾ་མི་ བྱའོ། ། བ རླ་ཡ ་གཅིག་ས་ 
ལ་བཙུག་ནས་ཡུས་བསྐོར་བ་དང་། ལག་པ ་འཕྱར་ཏེ་ལུས་བསྐོར་བ་དང་། ཉ་ལྟ ར་ 
ཕྱི་གན་དུ་རྐྱལ་ཞིང་ལུས་བསྐོ་ ར་བ་བསྐོ་ ར་བ ར་མི་བྱའོ། །ཆུར་ཆུའི་ནང་ནས་འཕྱོ་ 
བའི་གསེག་མ ་གདབ་པ ར་མི་ བྱ། ཆུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་འཕངས་ཏེ་ཕྱ་ར་ར་འགོ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཆུར་འཕྱོ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཆུའི་སྟེང་དུ་གྱོ་དུམ་དང་གསེག་མ་ལ་སོགས་ 
པ་འཕྱོ་བར་བྱེད་པ་འཕེན་པའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སོ། །ཆུ་ལ་རྡོ་ཕྱ་ར་འཕེན་པ་ 
ནི་ཆུའི་སྟེང་དུ་རྡོའི་དུམ་ཐུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 


418 དགེ་སྙོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ཀྱིས་བསྡུན་པ་ནི་ཆུ་རྔ་བརྡུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཆུ་ལ་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ 
པའོ། །ཆུ་ལ་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྫབ་འདྲེད་པ་ལ་ཕྱིལ་མོ་ཉུག་ 
པར་ཏེ་འདམ་རྫབ་འདྲེད་པ་འཐུར་དུ་གཞོལ་བ་ལ་ཡུས་འདྲེད་པར་བྱེད་ཅིང་འཐུར་དུ་ 
གཞོལ་བར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཆབ་རོམ་དང་ས་འདྲེད་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱིལ་མོ་མི་ 
ཞུག་ཅེས་འགྲེ ལ་ ཆུང་ལས་བཤ ད་དེ་བྱིས་པ་དག་རྩེ་བའི་ཕྱིར་ཁྱག་རྟ་ ཤུག་པ་ལྟ རྭ་ཆཔ་རྐོམ་ 
འཇམ་པོ་དང་འདམ་རྫབ་འདྲེད་པོ་ལ་ཕྱིལ་མོ་ཉུག་མི་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་སྐད་ངུང་ 
ཡུང་) དང་། རྟའི་སྐད་ཚེར་(ུང་) དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྐད་འབོད་(ལུང་) 
དང་། རྨ་བྱའི་སྐད་འགྱུར་ུང) དང་། ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་དང་འདྲ་བ་མི་དབྱུང་ 
ངོ་། ཁས་དུང་གི་སྐད་འདྲ་བ་ཟེར་བ་ཁ་དང་ལག་པའི་སྦྱོར་བས་དུང་གི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ནི་ 
མི་བྱའོ། ཁའི་སྒོ་ནས་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་འདྲ་བ་སྒྲོགས་པའམ་ཁ་རླུང་གིས་བཀང་བ་ལ་ལག་ 
པའི་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྡེག་ཅིང་བསྟུན་པ(ཡུང་ཕྲན་ཊི) འོ། །ལོངས་པའི་གཞིར་ 
གཏོགས་པའེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(བཅུ་པ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ 
སེལ་བའི་ཉེས་བྱས་བསྟན། །ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྡོད་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི།) འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་ལྔ་པ། །གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཞེས་སྐབས་ 
འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བས་གང་ལས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱེད་ན་ཞེ་ན། སྲོས་ཀ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་ 
འབྲིང་ཉའི་བར་དང་། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ནས་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཚ་བའི་དུས་བླ་བ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་པོ་དེ་ལས་།གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཁུས་བྱེད་ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།) སྲོ། །ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ཚ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ་དེ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ འི་བྱང་ཚན་དྲུག་པ། 419 


སློང་གང་ལ་འདིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་མེད་པའི་ཟས་གཉིས་པ་རྙེད་པ་ 
ཡང་ཡང་ཟ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྟེ་དགེ་སློང་ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལང་མ་ 
བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་སོང་བས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ན་བ་དང་ 
ལས་བྱས་པ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཁྲུས་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་ 
སོ། །དགེ་སློང་ལ་རླུང་གིས་སྐྱོད་ན་ཁྲུས་བྱས་ཀྱང་ལྷུང་བ་འདི་མི་འབྱུང་བས་དེས་མ་ 
སྐྱོད་པ་ལ་ལྷུང་བ་འདིར་འགྱུར་བའོ། །རླུང་གིས་སྐྱོད་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གོས་ཀྱི་ 
ྲུརླུང་གིས་བསྒུལ་བ་ནི་རླུང་གིས་སྐོད་པ་དེའི་མཐ འ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ལ་ཆར་ 
གྱིསྲ་ཕོག་ན་ཁྲུས་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདི་མི་འབྱུང་བས་དེས་མ་ཕོག་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདིར་ 
འགྱུར་བའོ། །འདིར་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆུས་ཕོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཆར་གྱིས་ 
གནས་ཏེ་ཁུུས་བྱའོ་ཞེས་སློས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ 
ཆུས་ཕོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཆར་གྱིས་ཕོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཆར་གྱིས་ཕོག་ 
པ་དེའི་མཐའ་ཚད་ནི་ཐིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོག་པའོ། །གོས་ལ་ཕོག་པས་ཀྱང་ 
བྱས་ན་དེའི་མཚན་མོ་ཡང་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གནང་བའོ། །དེ་ལྟར་གནང་བའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྲུས་སྔ་མ་བྱས་ནས་ ཞག་བཅོ་ལྔའི་མདུན་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །ཟཱ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ཡང་གང་གི་ཉིན་མོ་ 
སོགས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དུ་ཆུ་བླུག་བས་སྲམ་ཆུའི་ནང་དུ་རང་ 


420 དགེ་སྒོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


གི་ལུས་ འཇུག་པ ས་སོ། །ཆུས་ ལུས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་ཞེ་ན། 
ལྟེ་བ ར་སོན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཁྱབ་ནའོ། ། ལྟེ་བ ར་མ་ཕྱིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱོག ས་ཕྱོགས་ 
ནས་བསྡོམ་སྟེ་ཆོག་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) རང་འགྲེལ་ལས་ལྟེ་བར་མ་ཕྱིན་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཅི་ཞིག་རྟོགས་ 
པར་ བྱ་ཞེ་ན། རམ དུན ་རོལ་ དུ་ལྟེ་བ ར་ མ་ཕྱིན་པ ར་བཀླུས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེ པ་ བྱས་ 
སྲོ། །ཆུ་ལ་རེག་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ ལ་གྲགས་པའི་ ཆུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འཐྲུ་མ ར་དང་། མཾ ར་དང་། ཕུམ་ཁུ་དང་། འོ་མ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། ཁྲུས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གནང་བ་ འབྱུང་བའི་དུས་དག་ཡོད་ཀྱང་དུས་བྱིན་ 
གྱིས་བ རླབ་དགོས་པའི་ཚེ་ན་བྱེན་གྱིས་མ་བ རླབས་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའོ།། 

སུམ་བ་ནི།) ཁྲུས་བྱེད་པ་ལས་དོན་ག ཞན་ཆུ་རྒ ལ་པ་ ལ་སོགས་པ་། ལ་གཞོལ་ 
བའི་བསམ་པ ས་ ཆུ་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ལུས་ལ་ཆུས་ཁྱབ་ཅིང་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ 
པྲ ར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲུས་མ་ཡིན་ནོ། །བྲུས་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁུས་བྱ་བ རྒ་མ་བསྔམས་ 
པར་ཆུ་ རྐ ལ་བ་དང་བ རྒྱལ་བ་ ལ་གྲང་མོ་གདབ་པ་དག་ ལ་ནི་ ལུས་ལ་ཆུས་ཁྱབ་ 
ཅྱི ང་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་མེ ད་དོ། །ཨ་སྨྲ་པ་རན་ 
ཏ་ ལུང་ལས་རྡོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དག ་ན་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་ཀྱང་ནི་ རང་ འགྲེ ལ་དང་ 
ཊི་ཀ་ལས་ཡུལ་ངེས་པར་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་འདི་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨ་ 
སྨྲ་པ ར་རན་ཏའི་ཡུལ་དག་ཏུ་ནི་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་བྱ་བ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་ལུང་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེར་ནི་བློ་གྲོས་དེ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཁྲུས་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ 
ལྭས་སོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) ཐིཀ་ལ ས་འདི་ནི་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཆོ་ག་བ ཙན་པོ་ནི་ 
བཀས་བཅད་པ་དམ་བོ་སྟེ་ཞེས་ཊིག་ལས་གསུངས་པས་དགག་སྒྲབ་སྤྱིར་བཏང་ལ་བརྟེན་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་བདུན་པ། 421 


པར་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་གནང་བ་དམིགས་བསལ་ 
ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཆར་གྱིས་ཕོག་ན་འཁྲུར་གནང་ངོ་ཞེས་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེད་ཀར་ཆར་གྱིས་ཕོག་པར་བྱ་སྟེ་ཁྲུས་མི་བྱ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་གནང་བ་ལས་བཅུའི་ཚོགས་མཆིས་བཞེན་དུ་ལྔ་ཉི་ཚེས་ཆོག་ཅེས་ཏེ་ལྔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་མི་བྱ་དཔེ་བཤད་པ་འདི་གཉིས་དང་འདྲ་བར་ཅི་བྱའོ་ཅོག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནང་བའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སླ་ཆོས་སུ་སྒྱུ་མི་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །བྲུས་ 
བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(བཅུ་ཚན་བདུན་པའི་དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་བ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་དུད་འགྲོ་གསོད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་པ་གསོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞི་དུད་འགྲོ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་མཚོན་བསྣུན་ནའོ། །དུག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་གང་གི་ཚེ་ 
ཞེ་ན། གཞི འམ་སྦྱོར་བ་དེས་བསྡུན་པ་དེའི་ཚེའམ་དུས་ག ཞན་ཕྱིས་གྱི་ཚེ་དུད་ འགྲོ་ 
ཤི་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ།། 

ཞཉིས་པ་ནི།) ཞུ་བ་ལས་སྲེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཤིང་ངམ་ས་ལས་བྱས་པའམ་ 
རི་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྣུན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་དོ། །དུད་འགྲོའི་གཟུགས་ལ་བསྣུན་ན་འདིར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ལ་བསྣུན་ན་ནི་མི་གསོད་པར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །དེ་དག་ལྕི་ཡང་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་ 
གིས་བསྣུན་ན་ནི་ཉེས་པ་ལྕི་བ་དང་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
བསྣུན་ཅིང་འཇིག་ན་ཉེས་པ་ཆེས་ལྕི་བའོ། །གཞན་དུ་ན་ཉེས་པ་ཡང་བའོ། །དུད་འགྲོ་ 
གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

།ཉིས་པ་འགྱོད་པ་བཀྱེད་བའི་ལྷུང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞི་ཞུང་བ་བརྡོད་པ་དང་། ། 


422 དགེ་སྐོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ལྕངབའི་ན་སྨད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།)གང་བྱས་ན་འགྱོདཾ་པ་བསྐྱདཔའི་ལྷུང་བྱད་དུ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་སྡོམ་ 
པ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་ 
ཉ མས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ ར་ དག་པའི་དགེ་སློང་ མ་ཡིན་པ འམ་སྡོམ་ པ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
འགྱུར་བཞོ། །སུ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ལུུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལའོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའམ་དགེ་ཚུལ་ལ་སྲོགས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །བསམ་པ་གང་གི་ཞེ་ན། ཡིད་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །བསམ་པ་ཐག་པས་སམ་ཞེ་ན། ཀུ་རེའམ་བ ཞད་གད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་(འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།)ངོ་། །དགེ་སློང་དེ་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ 
ན་ཡང་ ཡུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།)ཇོ་།། 
འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིསྲ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཚོང་ཕམ་མོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སྲོ། ། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
སུམ་པ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །དེ་ 
ཡི་ལྕུང་བ་མེད་པ་བསྟན། །ལུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ 
པོ་ལ་དགེ་སློང་རང་གི་སོར་མོའམ། ཁུ་ཚུར་རམ། གྲུ་མོའམ། ཕྲག་པའམ། 
མགོའམ། གློའམ། རྒྱབ་བམ། རྐེད་པའམ། བརླའམ། པུས་མོའམ། 
དག་ཀྱང་འཕངས་པ་ཡིན་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་རང་ཊི་དང་ཊི་ཀའོ། །དག་ 
གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱེད་པས་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོར་རེག་པ་དེ་གཉིས་ཀས་ཉམས་སུ་སྱོང་ན་ཁ་ན་མ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་བདུན་པ། 423 


ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པ་གང་གིས་རེག་ཅེ་ན། སྐྱི་གཡ འ་བར་བྱ་བ་བག་འ 
ཁུམས་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ།། 

།ཉིས་བ་ནི།) སྐྱི་གཡའ་བར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ འདི་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱི་ག ཡལ་བ རྭ་བ་བའི་བསམ་པ་མེད་པས་དགེ་སློང་ག ཞན་ 
དེའི་མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་རྨ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། འབྲུམ་བུ་དང་། སྨེ་བ་ 
དང་། སྤྲུའི་ཚོམས་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ནི་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) སོར་མོ་གཅིག་ལྟ་བུ་རེག་བྱེད་གཅིག་གམ་སོར་མོ་ལྔ་ལྟ་བུ་རེག་ 
བྱེད་དུ་མ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །སོར་མོ་གཅིག་གིས་རེག་ན་ཡང་ 
སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། ཉེས་པ་གསུམ་ 
ི་སྐྱེདདོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

།བཞི་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་བརྗོད་པ་དང་། །ལུུང་བ་ 
མེད་པ་བརྡོད་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་སྲེལ་བའི་ 
ཉེས་བྱས་བསྟན། །གཉིས་ཀའི་སྦྱོར་བསམ་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་ཆུ་ 
ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་གྲ ག ར་པའི ཆུའེ་ཡུལ ་ྭ ལ་སྦྱོར་བ་རྩེ་ 
བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ནའོ། །མདོར་བསྟན་ནོ། །རྩེ་བའི་བསམ་པས་ཆུའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ 
ལྟེ་བ་མན་ ཆད་ནུབ་ (རྒྱས་བཤ ད།པ ར་ ཞུག ས་ ཤི ང་ནུབ་པ་ ཆུའི་འོག་ཏུ་བྱི་ཟུལ་ བྱེད་ 
པ་དང་། ཆུའི་འོག་ནས་སྟེང་དུ་ འབྱུང་བ་དང་། ཆུའི་ངོགས་ཆུའི་འགྲམ་ག ཞན་ནས་ 
གཞན་དུ་ཕར་རྒལ་ཚུར་རྒལ་བ་དང་། ཆུའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཐུར་ལ་འགྲོ་བར་ 
རྩོལ་བ་དང་། རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་བྱེན་ལ་འགྲོ་བར་རྩོལ་བ་དང་། ཆུ་ 
ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྡབས་ཏེ་རྔ་བོ་ཆེ་འདྲ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། ཆུ་ལ་ལག་པ་ 
གཅིག་གིས་བརྡབས་ཏེ་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་འདྲ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ 


424 དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


འགྲེལ་ལས་ལག་པ་གཅིག་གིས་ཆུའི་སྟེང་དུ་བསྡུན་པ་ནི་ཆུའི་སྒ་འབྱིན་པའོ། །ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུན་པ་ནི་ཆུ་རྔ་བརྡུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཆུ་ལ་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ 
པའོ། །ཆུ་ལ་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། ཆུར་བཞུགས་ཏེ་ཆུའི་ནང་གི་ 
གསེག་མ་ལག་པས་འཁྲབ་པ་དང་། འཕེན་པ་ཆུ་ལ་ལག་ཆངས་ཀྱིས་གཏོར་བ་ 
དང་། ཁོར་ཡུག་ཆུ་ལ་ལག་པས་བསྐོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་(ུ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཐབས་སུ་ 
འཕངས་ཀྱང་ཆུང་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་བྲིས་ཀྱང་རུང་)དང་ཁྲོན་པ་བཞིན་དུ་འཐུར་ལ་འབྲུ་བ་ 
དང་ཞེས་གསུང་ཡང་ཁྲོན་པ་དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆུ་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་ན་དབུས་ 
སུ་བུ་གུ་ འདྲ་བ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་དང་། དབ འ་ཀློང་ ཆུ་ འཁྱིལ་བ ར་བྱེད་པའི་དང་། 
ཆོས་པ ར་བྱེད་པ་པོ་ག སུང་ངོ་། ། ཆུ་ སྲུབ ས་ འདྲེན་པ ་སྟེ ཆུ་ ལ་རི་མོ་བྲི་བ་དང་ཤུར་ ཤུར་ 
པོར་དྲངས་པ་དག་བྱེད་ན་དགེ་སློང་ཆུའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་དེ་རྣམས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དངོས་གཞིའོ། །ཅུར་མ་ཞུགས་པར་སྤྱི་བོ་ནས་ཆུ་བླགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་ནུབ་པ་ 

(གཉིས་པ་ནི།) ཊི་ཀ་ལས་ཆུར་བཞུགས་ཀྱང་བེམ་རྡོལ་(སོར་མོས)གྱིས་ 
བརྡེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མ་ཞུགས་པ་དང་ཞུགས་པའི་ཡུལ་ལོ་བེམ་རྡོལ་གྱིས་ 
བརྡེགས་པ་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་རྟགས་པར་བྱའོ་རང་འགྲེལ་ལོ། །བུམ་པའི་ནང་གི་ཆུ་ 
དང་ཕྲུ་བའི་ཆུ་དང་། རིལ་བའི་ཆུ་དང་། ཁམ་ཕོར་གྱི་ནང་གི་ཆུ་དང་། བུ་རམ་ 
གྱི་ཤིང་བཙེར་བའི་ཁུ་བ་འཛག་པ་དང་། སྲན་ཚོད་དང་འུ་ ་ཤ་ཤ་ཁུ་དང་ཞེས་མ་ 
རྣམ་ལས་སོ།།) དང་། སྨན་སྐོལ་བའི་ཐང་ཚ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆུའོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆན་ཁུ་ 
བསྲེས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་ཡོད་པ་ལ་རྩེ་བ་ཡང་(ཉེས་བྱས་ཏེ་ 
འཇུག་ཏུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།) ངོ་། །ཆུར་མ་ཞུགས་པར་རྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་ཁོ་ནའོ། །ཊི་ཀ་ལས་གར་དང་གླ་དང་རོལ་མོ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གར་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་པས་གར་གྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་བདུན་པ། 425 


རྩེ་བ་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་པ་དང་ལུས་ཀྱི་རྩེད་མོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཉེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་པས་ཆོ་ལོ་དང་མིག་མངས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་(ཉེས་ 
བྱས་སོ།།)ངོ་། ། 

(གསུམ་པ་ནི།) འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུ་མ་ཡིན་པ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩེ་ 
བ་ཡ། ང་ཉེས་བྱས། ཆུ་དང་ཆུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་རྩེ་བ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
ནི་ རང་གིས་རྩེ་བ་དེ་དང་ འདྲ་སྟེ་ཆུ་ལ་རྩེ ར་ འཇུག་ན་ལུང་བྱེད་དང་ཆུ་མ་ཡིན་པ་ ལ་རྩེ ར་ 
འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ འགྱུར་བའོ། ། ཆུ་ལ་རྩེ ར་ འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་ (མ་རྣམ) དོ། །བ རམ་ 
དག འ་བ ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འདུན་པ སྲ་སྲོ། ། 

།གཉིས་པ་ནི།) རྒོད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ འདི་དག་ལ་ནི་རྩེ་བའི་བསམ་པ་མེད་པས་སིམ་པར་འདོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསིལ་བར་འདོད་པས་ཆུ་ལ་རྒལ་བ་དང་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་དང་འབྱུང་བ་ལ་ 
སྲོག ས་བྱས་ས མ་བྱེད་དུ་བ ཅུག་པ་ ལ་ནི་ཆུ་ ༥༧ རྩེ་བའི་ ལྟ ང་བ་མེ ད་ལུས་བསི ལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུར་ཞུགས་ཅིང་བཀྲུས་པ་ནི་ཉེས་མེད་དོ། །རྷེ་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་གྱི་བདག་ 
ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྐོག་དབེན་པར་རྐྱལ་སློབ་པའི་བསམ་པས་ཆུ་ལ་ཐད་ཀ་ཕན་ 
སོགས་པས་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲི་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་ 
ལས་གང་བ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟར་བུ་དང་། ཁ་གཟར་དང་། སྐུ་བས་དཀྲུག་པ་ནི་ཉེས་ 

(ལ་བ་ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྷུང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བ་བརྗོད་ 
བ་དང་། །དེ་ཡི་ལུང་བའི་ན་སྨད་དོ། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ ན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ 


426 དགེ་སྙོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


བའི་ ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གི ས་བུད་མེ ད་དང་ ལྷན་ཅིག་གན ས་གཅིག་ 
ཏུ་གཉིས་ཀ་ཉ ལ་བའི་སྤྱོད་ ལམ་གྱིས་གཉིས་ག་གཉི ད་ ལོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་ 
བའོ། །ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་པར་གཉིད་ལོག་སྟེ་འདའ་ 
བར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་ཉལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་ཉ ལ་བས་གཉིད་ལོག་པ ར་གྱུར་ ལ་བུད་མེད་ནི་ 
ཉལ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ཡ ང་ཉེས་བྱས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི་ལྟང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཉིན་མོ་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དང་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ཟད་པས་ལུུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ན་མཚན་མོ་ཉལ་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལའོ་ཞེས་ཊི་ཀས་བཤད་ཅིང་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཞག་གཅིག་ 
གི་སྐྱ་རེངས་བྱུང་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྲོ། །། 

།གཉིས་བ་ནི།) མཚན་མོའི་མཐའི་མདུན་རོལ་སྲོད་དང་། ནམ་ཕྱེད་དང་། སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་ཀ་ཡ ན་ཆད་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་མིའི་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་འཁྲིག་ 
པ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའམ་དུད་འགྲོ་མོ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
དག་གི་བོང་ཚོད་ ཙམ་གྱི་ ཚད་ནི་ཉེས་ བྱས་དེ་སྐྱེད་པ ར་ བྱེད་པ་བོང་ཚོད་ཀྱི་ཆུང་བ་ 
ཉིད་ ཀྱི་མཐྲ འ་འོ། །ཐ་ན་བྱ་གག་མོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་དེ་ལས་ཆུང་ 
པ་ ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྡུས་པ་ལ ས་སོ། ། བུད་ མེ ད་དང་ ལྷ ན་ཅིག་ ཉ ལ་བའི་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ།། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་བདུན་པ། 427 


ཞུག་པ་སྡངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་བརྡོད་པ་དང། ། 
ལུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། །ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་ 
དངངས་པ ར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་པ་ནི་ཀུ་རེའམ་བ ཞད་གད་བྱ་ 
བར་བསམས་པས་ཀྱང་རུང་ཀྱང་ཞེས་པ་ཁྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ཀྱང་རུང་བའོ། ། 
སྟེ་དགེ་སློང་ག ཞན་དེ་ འཇིགས་ ཤིང་དངངས་པ ~་ འདོད་པ ས་ འཇིགས་པའི་ རྒྱུ 
འདྲེ་ལ་སོགས་པ་འོང་ངོ་ཞེས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བསྲ་སྦྱོར་ 
བ་ནི་འཇིགས་པ ར་བྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞིག་ཡོད་དོ་དེས་ཁྱོད་ཟ་བ ར་ འགྱུར་དེས་ཁྱོད་ཁྲིད་པ ར་(ཡུང་)འགྱུར་ཅེ སྲ་གང་ལ་གོ་ 
བར་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད་པར་མ་ཟད་ 
དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ འཇིགས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་(ྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།ངོ་། །ཀྱང་ 
གི་སྒྲས་ནི་འཇིགས་པ་སྐྱེས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དངངས་པར་འདོད་པས་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྒྲོགས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དེ་རང་ 
ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་གཟུགས་ལྭ་བ་ནག་པོ་དང་སོལ་བ་དང་། ཀ་ 
དང་། སྟག་གི་སྐད་དང་། གུང་གི་སྐད་དང་། མཚའ་དང་། གཟིག་དང་། ལའི་ 
གཉི་བའི་དྲི་དང་ར་ཐུག་པོ་དང་། ར་ཐུག་པོདེའི་ཟེ་བའི་དྲི་ལྟ་བུ་རེག་བྱ་ཡིད་དུ་ 


428 དགེ་སྒོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ལྡེ་ནི་དེ་ཉིད་ཁུན་རིང་བ་ཞེས་གཞི་འགྲེལ་ལས་སོ། །དང་ཕྱར་བའི་རེག་པ་ཆྩབ་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ན་ཡོད་དོ་དེས་ཁྱེད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དག་ 
ཉིད་སྒྲོགས་ན་ལྟུངབྱད་སྙེད་པའོ།། 

།གཉིས་པ་ནི།) དངངས་པར་འདོད་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒྲོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་ 
ནི་ལྷ་དང་། ཀླྭ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་ 
འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེའི་གཟུགས་ནོར་ 
ཅན་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་། དེད་དཔོན་བ ར་བའི་སྤང་བའི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ནོར་ཅན་ནི་ནོར་བྱེ་བས་ཕྱུག་པའོ། །ཚོང་དཔོན་ནི་ཅོད་པན་བཅིངས་པའོ། །དེད་ 
དཔོན་ནི་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དོན་མཐུན་བདས་པའོ་ཞེས་སོ། །མ་རྣམ་ལས་དེད་དཔོན་ 
ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་དོན་མཐུན་དེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལྟ་ 
བུ་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེའི་སྒ་པི་ཝང་ལ་སོགས་པ་འོད་མ་དང་བ་ལ་ 
དང་། ཙན་དན་དང་། གུར་ཀུམ་དང་། ཏ་མ་ལའི་ལོ་མའི་དྲི་ལྟ་བུ། རེག་ 
བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དར་དང་། རྭས་ཡུག་ཆེན་ནི་རས་བལ་ལས་བྱས་པ་ཁྲུ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་ལོངས་(གཞི་ཊིཀ) པ་དང་། བེའུ་རས་ནི་བེའུ་རས་སྨུ་(གཞི་ཊཱཀ) 
ལའི་རྭས་ནི་རྩའི་རྣམ་པ་ཀོ་ཏམ་པ་ལས་བས་པའི་རས་(གཞི་ཊིཀ) ཕྲན་དང་། ཀོ་ 
ཏམ་པའི་ རས་ ཀྱི་རེག་པ་ ལྟ་ བུའི་ལྷ་ ལ་སོག དང་པ་ འདི་ན་ཡོད་དེ་ཁྱོད་ཟ་བ ར་ འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ (ལུང་ ) པ་དག་ཉིད་སྒྲོག ས་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའོ།། 

ཞསུམ་བ་ནི།) འཁོར་བ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཉིད་དུ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པས་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་དངངས་པར་གྱུར་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ 
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སྡུག་བསྔལ་ལ་ འཇིགས་སྐྲག་སྟེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པ རྭ་བྱ་བའི་ཆེད་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་ 
བསྔལ་གྱི་ག ཏམ་ ལ་སོག ས་པའི་ཆོས་བཤ ད་པ་ ལ་ནི་ འག འ་ཞིག་དངངས་པ ར་གྱུར་ 
ཀངལྕུང་བ་མད་དོ། །དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལུང་བྱདདོ།། 

།བདུན་བ་སྦེད་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །ལྟུང་བ་མེད་ 
པ་བརྗོད་པའོ། །དང་བོ་ནི།) གང་བྱས་ན་སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་འདི་པ ་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མའམ་དགེ་སློབ་མའམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་ཚུལ་ 
(ུང་ཊི) མ་དབང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། དྲ་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱི་སྣོད་དང་། ལོ ར་བུ་ནི་ཁ་ཕོར་དང་། སྐ་ རག ས་ ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
བཅུག་ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།)བསམ་པའི་ཁྱད་པ ར་ཕན་པ རཿ འདོད་པ ས་ནི་ སྦྲེད་དམ་སྦེད་དུ་ 
བཅུག་ཀྱང་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །ཡོ་བྱད་ལ་གཡེལ་ཞིང་ལེ་ལོ་བྱེད་ 
པ་ ལ་ཕྱིས་ ལེ་ལོ་མི་བྱེད་པ ར་ བྱ་བའི་ཕྱི ར་སྐད་ཅིག་སྦས་ཏེ་བསྡིག ས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
གྲོགས་པོའི་གན་དུ་ འགྲོ་བ་ ལ་མི་བཏང་བའི་ཕྱིར་རྫས་སྦས་ཏེ་ག ཏར་བཟུང་བ་ནི་ཉེས་པ་ 
མད་དོ། །སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

།བརྒྱད་པ་གདེང་མེད་པར་སྨྱོད་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།) གང་བྱས་ན་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་ 
༢ ར་གཏན་བྱིན་པ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེས་གནང་བའི་གདེང་མེད་པ ར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པོ་དེ་དག འ་བ རྭ་མི་ འགྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་བའོ། །དེ་དག འ་པར་ འགྱུར་རོ་ 


4:30 དགེ་སྐོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


སྟ མ་ པ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ང་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་པ ས་ང་ཉིད་ ཀྱིས་སྤྱོད་དོ་སྟ མ་སྟེ་ རང་ 
གི ས་བྱིན་པ ས་རང་གི་བློས་ ཉེ་བ ར་ འཚོ་བའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། རང་གི་བློས་ཉེ་བ ར་ 
འཚོ་བ་ ་ལ་ ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་གྱི་ག ཞན་གྱི་བློཿ ས་ཉེ་བ ང་ འཚོ་ན་ནི་མ་བྱིན་པ ར་ལེན་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྦོམ ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཏི་ཀ་ལས་སོ། ར། 

(དགུ་པ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།) གང་བྱས་ན་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་ 
སློང་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ལྟུང་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མས་ རྫུན་པས་སྐུར་བ་བརྗོད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ འགྱུར་བའོ། །གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཁོ་ 
ནས་སམ་ཞེ་ན། བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་པས་ཀྱང་ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་ ། །བག་ཙམ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་བ་སྟེ་དགེ་སློང་ཡ ང་ 
མཐོང་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ཡང་མཐོང་ཞེས་ཟེ ར་བ་ལྟ་བུའོ་གསུང་ངོ་། །སྐུར་བ་ འདེབས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(བཅུ་བ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྡོད་ 
པ་དང་། །ལྷུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། །ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) རིག་ 
པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་ 
ཡང་དགེ་སློ' ང་གིས་ཐུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ སྲ་རང་དགར་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་ ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་བའོ། །གཞན་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 
རོ། སོ།། 

(སུམ་པ་ནི།) བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྲེལ་བྱེད་པ་ཕོངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་སེལ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །འཇིགས་ 
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པའི་སེལ་དུ་སྐྱེས་པ་མེད་དེ་བུད་མེད་འོངས་ནས་ངས་སེལ་ནུས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ངེད་ཡོད་ 
ན་རྐུན་པོས་ཡུལ་མི་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྐུན་པོ་མི་འོང་གིས་སེལ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ 
འགྲོགས་པ་ནི་ཉེས་མེད། དགེ་སློང་དེས་ལམ་ནོར་བ་ཐད་མེད་ཀྱིས་ལམ་དུ་ འཛུད་ 
པར་བྱེད་ན་ཡང་(མ་གཏོགས་སོ།།ངོ་། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ཐུད་ 
མེད་ཀྱིས་འཁྲིད་པ་ཡང་༩་གཏོགས་སོ།།) ངོ་། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
(བཅུ་ཚན་བརྒྱད་བའི་དང་པོ་རྒུན་མ་དང་ལྷན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞིའི་ 
ལྷུང་བ་བརྗོད་བ་དང་། །དེ་ཡི་ལུང་བ་མེད་པའོ། །དང་བོ་ནི།) གང་བྱས་ན་འདིའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གམ། ཤོ་ 
གམ་འདྲལ་བ་ཤོ་གམ་པ་དབང་བ་མི་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཤོ་གམ་རྐུ་བའི་ཚོང་པ་དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདོད་པས་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་ནའོ་ཞེས་པ་ནས་མི་ནུས་པ་ཁྲིད་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ལུང་ལས་སྐབས་འདིར་ཡང་གསུངས་ཤིང་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདིར་ཡང་ ར་བར་བྱའོ་ཞེས་སྲོ།། 
དཔོན་མེད་པར་རྐུ་ཐབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རང་གིས་རྟགས་བླངས་པ་དག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉུ་དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྐུན་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
(གཉིས་པ་མ་ལོན་བར་བསྙེན་བར་རྫོགས་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བའི་ 
རྣམ་བར་བཞག་པ་དང་། །དེ་ཡི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད། །སྡོམ་པའི་ཞིང་དང་ཞིང་མིན་ 
བརྟན། །དང་པོ་ནི།) འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། །འོ་ 
ན་མཁན་སློབ་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། དེེ་རྣམས་ལས་སུའི་འདུ་ཤེས་ 
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གཙོ་ཞེ་ན། ལྷུང་བྱེད་འདི་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་མཁན་པོའི་འདུ་ཤིས་གཙོ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་འདི་ནི་ 
= ར་རྫོག ས་པ རྭ་བྱ་བ་བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པ་པོ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ ལ་འདིས་ 
ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ནོ་སྟམ་དུ་དགེ་སློང་གིས་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག | 
གི་གཙོ་བོའོ། ། ལྟུང་བ་ འབྱིན་པ་པོ་ཆ། ཁ ན་པོ་ཉིད་ ཀྱིས་ (ལུང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡ ང་ལུང་ 
གླེང་གཞི་ལས་མཁན་པོ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་) 
སོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ རྭ་བྱས་ནའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) མཁན་པོ་དྲེས་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ལོན་པ་ཉིད་ 
མི་དྲི་བ ར་ མི བྱ་སྟེ་དྲེ་བ ར་བྱའོ། ། མཁན་པོ་ལས་ག ཞན་ (སློབ་དཔོན་ ལ་སོགས་ 
པས་) གྱིས་ ཀྱང་ལོན་པ་ཉིད་མི་དྲི་བ ར་མི་ བྱའོ། །དེ་ལོ་ཉེ: ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་དགེ་སློང་ 
དག་གིས་ངེས་པར་མི་ཤེས་པར་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
མི་བྱའོ།། 

(སུམ་པ་ནི།) སྡོམ་ལེན་དང་དགེ་སློང་དག་གིས་སྡོམ་ལེན་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བྲ མས་ཅད་དུ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོས་ལོ་ཉི་ ཤུ་ ལོན་པ་ ལ་ནི་ན་ 
ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ ་ འཆག ས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ་ ཞེས་ 
སྲོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་ཞིང་ཉིད་ལ་ཉམས་པར་བྱ་བ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ཉི: ཤུ་ལོན་པ་ལས་ཅིག་ ་ཤོས་ ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ ལ་ནི་བདག་ཉིད་ ལོ་ཉི་ཤུ་ ལོན་པ ར 
འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་སོ་འདི་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།) འོ། །དོན་འདི་ལྟར་ཊི་ཀ་ལས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ལ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ ར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ན་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
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བྱེད་པ་དག་གིས་ནི་ལོ་གྲངས་མི་ཤེས་པ་དང་། ལོ་ཚིགས་མི་དྲན་པ་དང་། སི 
ཤེས་པ་ནི་ལོ་དུ་ལོན་བསམས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའོ། །མི་དྲན་པ་ནི་སྔོན་ཤེས་པ་ཡང་དེའི་ཚེ་ 
བརྡེད་པའོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནམ་མ་ལོན་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་༩བྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་འཆགས་སོ།)) ངོ་། །ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཡང་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསྟེན་པར་ 
སྡོམ་པ་དེ་ཞིག་གོ །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པའི་ 
ཞོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ནོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཞིག་པའོ། །བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ན་ནི་སྡོམ་པ་དེ་མི་འཇིག་ 
གོ །བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནམ་མ་ལོན་བརྩི་ ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བརྩི་ཞེ་ན། 
དང་པོར་མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་(ཡུང་) དགུ་དང་། བཤོལ་ 
གྱི་ཟླ་བ་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་ཟླ་བ་ལྷག་རེ་རེ་འོང་བ་དག་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
བརྩིའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་བརྩི་བར་བྱེད་ན་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ནི་འཆགས་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ཞཱི) རོ། །མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(སུམ་པ་ས་རྐོ་བའི་ལྷུང་བྱེད་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་བ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གཞི་ལུང་མེད་དང་བཅས་བསྟན། །དངོས་གཞི་ན་ 
སྨད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་ 
སློང་རང་གིས་ས་རྐོའམ་གཞན་རྐོར་བཅུག་པ་ལའོ། །གང་བརྐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྲའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་སྲ་བརྐོས་ནའོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་ས་ནི་སྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཡང་ལུང་ལས་རྡོ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བྱེ་མ་འབའ་ཞིག་རྐོ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བརྩིག་པ་པོ་དགེ་སློང་ལག་གི་བླས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
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སྦྱོར་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བརྩིག་པའིཐིག་འདེབས་པའི་ཚེ་དུས་ལས་ཡོལ་ 
དུ་མི་རུང་ལ་དེའི་ཚེ་ན་རུང་བར་བྱེད་ས་རྐོ་བར་བྱེད་པའི་འོས་གཞན་མེད་ན་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་མེད་ན་གནང་གི་ཡོད་ན་མི་གནང་ངོ་དགེ་སློང་ གིས་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ 
ཅྷས།་ས་ལ་ འཛུག ང་ པ་ནི་སྭ་རྐོ་བའི་ལྷུང་བ་སྐྱེད་པ་ ལ་ མ་གཏོག ས་སོ། ། 
ཞཉིས་པ་ནི།) གལ་ཏེ་ས་འཐས་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་ 
དེ་བརྐོས་སམ་རྐོར་བཅུག་ན་ལྟུང་ བྱེད་དངོས་གཞིའོ། །ག ལ་ཏེ་ས་ འཐས་པར་གནས་ 
པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འཐས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ལུང་ལས་ཏེ་ས་ཕུང་འབོལ་བ་རྐོ་ན་ལྷུང་བ་མེད་པའོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །ལུང་བ་མེད་པ་བརྡོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྷང་བ་བརྗོད་བ་དང་། །ཞུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། །གཉིས་ 
ཀའི་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ནི།) འོ་ན་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཤོས་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ས་བརྐོས་ཤིང་སློངས་པ་ལས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་ལོན་པའི་འཐས་པའོ། །དེ་ཡ ང་གལ་ཏེ་ཆར་ཆུ་ཞོད་ཅིང་ཡ ང་དང་ཡ ང་ 
དུ་ཆར་བབ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ན་འཐས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཆར་ཆུ་ 
ཞོད་པ་ལས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཆར་ཆུ་མ་ཞོད་པའི་ཚེ་ན་ས་བརྐོས་སློངས་པ་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
(སོན་ན་འཐས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།།)གོ །འཐས་པར་གནས་པའི་རྩིག་པ་ 
ནི་ས་ཉི ད་མ་ཡི ན་པ ར་ཤེ ས་པར་མི་ བྱ་ལྟེ་ས་ཉིད་ཡིན་པས་རྩིག་པ་རྐོ་ན་ལུང་བྱེད་ 
དུ་ འགྱུར་རོ། །) འོ། ། ས་དང་བྱེ་མ་ འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ས་དང་བྱེ་མ་ལྟ་བུ་ འདྲུས་ཏེ་ འདྲེས་ 
པ་དག་ ལ་ནི་དེ་གཉིས་གང་ཤེ ས་ཆེ་བ སྲ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་ རམ་ཉེས་བྱས་སུ་ འགྱུར་ 
བའི་ར། ཚན་ཉིད་དག་ རབ་ཏུ་ད བྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་མང་པོ་དང་ 
བྱེ་མ་ཉུང་ངུ་འདྲེས་པའམ་ས་མང་པོ་དང་གསེག་མ་ཤུང་་འདྲེས་པ་ལ་སྲོག ས་པ་ལྟ་བུ་ཉུང་ 
དུ་ས་ ལས་ག ཞན་ཡོད་པའི་རྫས་ཉིད་ ལ་ནི་ས་ཕ ལ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བརྐོས་ 
ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ།། 
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ཞཉིས་པ་ནི།)སའཚིག་པ་ཉིད་ནི་ས་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ས་ཉམས་ 
པ་ཉིད་བརྐོས་པ་ལ་ནི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །ས་འཚིག་པ་རྐོ་ན་ཉེས་ 
ཀྱས་སོ། །འདམ་རྫ་བ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་རྐོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ས་ཞག་ 
དེའི་ ཞལ་བ་སྐྱང་ནུལ་གྲུགས་པ་རྐོ་བ་དག་ ཀྱང་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཉེ པ་ བྱས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ལུང་ལས་ས་ཞག་སྲ་བ་དགོགས་ན་ལྟུང་བྱེད། ཆུའི་ངོགས་སྲ་བ་རྡིབས་པར་ 
བྱད་ན་ལྟུང་བྱེད། རྩིག་པ་སྲ་བ་འཇིག་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད། སྐྱང་ནུལ་སྲ་བ་དགོགས་ན་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མདོ་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྨོས་ནས་དང་ 
གཞན་འདྲེས་ཏེ་གཞན་ཤས་ཆེ་བ་རྐོ་ ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་དང་འདྲེས་པའི་རྡོ་ཐལ་རྒྱུ་ 
ནི་རྡོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པའོ། །དང་བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་གསེག་མ་ཤས་ཆེ་བ་རྐོ་བ་ 
ཡང་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །ཕུར་པ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ 
ཕོ་གང་ཞེ་ན། ཕུར་པ་ས་ལ་བཏབ་པ་འབྱིན་པ་དག་ཀྱང་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ལུང་ལས་ཕུར་པ་བཏབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་དང་། ས་ལ་མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་པས་རི་མོ་འདྲེན་པ་དང་། ལྕི་བ་བརྐོག་ 
པས་སའི་ཕྱེ་མ་འདྲེས་པའི་ལྕི་བ་འགོགས་པ་དང་། འདམ་མེར་མེར་པོར་སྣུལ་ 
ཞིང་སྐྱོད་པ་ནི་ འདམ་རྫབ་ འཁྲུག་པ ར་བྱེད་པ་སྟེ་ འཇིག་པ ར་ བྱེད་པ་དང་ འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཉེས་བྱས་སོ་དང་། འདམ་རྫབ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲུ་བ་དང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདེག་པ་དང་། རྩིག་པ་དང་གྱང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཅིང་འབུལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། ཚྭ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆར་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ས་འབུས་ 
པ་སྟེ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་སོ།། 


436 དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


(གསུམ་པ་ནི།) ཕུར་པ་ འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ས་འཇིག་པ རྭ་བྱེད་པའི་སྐབས་ འདི ར 
དགེ་སློངལ་ས་གཞིག་པའི་བློ་དང་ལྡན་ན་ཉེས་པར་འབྱུར་བ་དེའོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) ས་གཞིག་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ལ་ལུང་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་ལ་ 
རི་མོ་འདྲི་ཞིང་གྲངས་བགྲང་བ་དང་བཅུ་ཤོད་དང་བརྒྱ་ཤོད་དགོད་པ་སྟེ་བཅུ་ཁྲམ་ 
དང་བ རྒྱ་ཁྲ མ་ར་ལ་ འདྲི་བ་དང་ས་གཞི་ ལ་རྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད་པ་ ལ་སྲོག ང་པའི་ ཞར་ 
ལ་ས་ཞིག་པ ར་ རྭ་ཀྱང་བ གྲང་བ་དང་ཤོད་དགོད་པ་ ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་བ དྲ་ས་པ་ 2! 
ནི་ས་རྐོ་བའི་ ལྟུང་བ་མེ ད་དོ། ། ཤོད་དགོད་པ་ནི་བཅུ་ཁྲམ་དང་། བརྒྱ་ཁྲམ་ འདྲི་བ་ 
དང་། རྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད་པ་སྟེ་མཚན་མ་ཕྱིས་པ་དང་བསྣན་པ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ཤོད་ཕྱིས་པ ་དང་བསྣན་པ་སྟེ་བཅུ་ཤོད་དང་བརྒྱ་ཤོད་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། 
རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཤོད་དགོད་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བའི་ 

(བཞི་བ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་བའི་ལུང་བྱེད་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
བརྗོད་པ་དང་། །ལྟང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། །ཉུང་བ་མེད་པ་བརྡོད་བ་དང་། ། 
སེལ་བས་ལྟུང་བ་གཞན་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི།) སྦྱིན་བདག་གིས་བསྟབས་ཀྱང་ཚོད་རིག་ 
པར་བྱའི་ཧ་ཅ ང་བསླང་བ ར་མི་བྱའོ། །མ་བསྟབས་པར་སློང་བ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་འདི་ནི་བསྟབ་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སང་ངམ་གནངས་འབྱོན་པར་ཞུ་ 
གཤེགས་སུ་ག སོལ་ཞེས་བ སྐུལ་ཡ ང་གདུག ས་ཚོད་བསྐུལ་བ་དེ་མེ ད་ན་ འགྲོར་ རུང་ 
དུ་སྡོད་པར་བྱེད་ན་ད་ནི་གདུགས་ཚོད་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་སྦྱིན་བདག་ལ་དགེ་སློང་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། 437 


གྱིས་ ་ཤིག་ཅེ ས་བརྗོད་པ་ ལྟ་བུ་དེ་ ལ་ནི་ཚིག་ལ་གཅིག་ཏུ་ འཆེལ་ཞིང་གུས་པ ར་མི་ བྱ་ 
དོན་གོ་བར་ནུས་ན་ཚིག་འབུུ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཚིག་ 
འབྲུ་འདི་ཁོ་ན་བརྡོད་དགོས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འཚེལ་ཞིང་གུས་པ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ 
ཏེ་ཚིག་འབུ་དེ་ཉིད་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་གུས་པར་བྱའི་ཚིག་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ 
དུ་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ལས་སྲོ་སོ་ ར་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་གུད་དུ་ཟན་ 
གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཁས་བླང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་ཏེ་དགེ་སློང་གང་ཟག་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡང་(ངདག་གིར་བྱའོ།།ཌོ་། །དགེ་ 
འདུན་ན མ་གང་ཟ ག་དུས་ ཐམས་ཅ ད་ཇི་ སྲིད་ 'འཚོའི་ལབ ར་དུ་ ཡང་(མ གྲོན་དུ་བོས་པ་ 
བདག་གིར་བྱའོ།)ངོ་།། 

(གཉིས་པ་ནི།) དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ན་ཞག་གྲངས་དང་ 
ཟླ་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག རྣམ་པ ར་བཞག་པ་མེད་པར་ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་བཟའ་བ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་སྔར་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་དུས་རྫོགས་ནས་ཕྱིས་ཡ ང་བསྐྱར་ཏེ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་བྱས་ན་ནི་ཟླ་ 
བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ། །དེས་ན་སྔར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་དུས་ 
རྫོགས་ནས་ཕྱིསྲ་ཡ ང་བསྐུར་ཏེ་ མཾ གྲོན་དུ་གཉེ ར་བ་ག ཞན་ (མ་བྱས་པར་ ཟླ་བ་བ ཞི་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤ མས་པ་ཟོས་ནའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།།) ནམ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་ལོ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལྟ་བུའི་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་རེ་རེ་ བྱས་ཏེ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ན་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ། །དེས་ཀྱང་ 
ཉིན་རེ་ཞིང་ཡ ང་དང་ཡང་དུ་མ གྲོན་དུ་གཉེར་བ་མ་བྱས་པ རྭ་ཟླ་པ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་ 


438 དགེ་སྐོང་གི་ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


དུ་བོས་ན་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་དུ་ས་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་སྔར་བཤམས་པའི་ཟས་ཟོས་ན་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །ཟོས་ 
པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་ཟན་གྱི་ཕྱིར་ཉེ་བ ར་ འགྲོ་བ་ ལ་སོགས་ 
པ་ ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེསྲ་ བྱས་སོ།། 

སུམ་པ་ནི།) ནད་པ་ལ་ནི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་ཅིང་ཟ་བའི་ 
ལྟུང་ བ་མེད་དོ། །སྦྱིན་བདག་ཉེ་དུ་ལས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་ཀྱང་ཞུང་བ་མེད་ 
དོ།།) ངོ་།། 

(བཞི་པ་ནི།) ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ལ་ཟས་ལ་སོགས་གང་དགོས་པ་དེ་ལོངས་ཤིག་ 
ཅེས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་རམ་ཟླ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་སྒོང་དེ་ 
བར་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ལས་སྐར་ཡ ང་དགེ་སློང་བྱས་ 
ན་བསླབ་ རྒྱུན་སྦ་མའི་དགེ་སློང་ཉིད་ནི་ཕྱིས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་དང་བསླབ་ རྒྱུན་ ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མའི་དགེ་སྒོང་མ གོན་དུ་གཉེར་ནས་དེ་ལ་ཅི་བདེར་ 
བསྟབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མའི་དགེ་སློང་ལ་ཅི་བདེར་བསྟབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་དོ། ། །དེས་ན་བསླབ་རྒྱནཕྱི་མ་ཉིད་ལ་མ་བསྟབས་ན་སྔ་མའི་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྦྱིན 
བདག་དེའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱིས་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་བསྐྱར་ཏེ་བླངས་པ་ཉིད་ན་ཡང་སྦྱིན་བདག་ དེས་གལ་ཏེ་ ཡང་སྟོབ་ པར་བྱེད་ན་ 
ནི་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཞུ་བ་ལས་གལ་ཏེ་ཡང་སྟོབ་པར་བྱེད་ན་ནི་རོ་མྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཤིག་ཅེས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་ཟླ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་བར་ 
སྐབས་སུ་དགེ་སློང་དེ་ཁྱིམ་པ ར་བབས་ཏེ་སླ ར་ཡང་དགེ་སློང་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ཅི་བདེར་མ་བསྟབས་པ་སྙོང་བའི་ཉེས་པ་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། 439 


གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཟས་བསོད་པ་སློང་ན་ནི་ 
བསོད་པ་མ་བསྟབས་པ་སློང་བའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་ལ་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ 
ཙམ་ལས་ལྷག་པ་སློང་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་མ་བསྟངས་པ་སློང་བའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མའི་ཚེ་ན་ཅི་བདེར་བསྟབས་ཀྱང་དེས་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཅི་བདེར་བསྟབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་མ་བསྟབས་ན་མ་ 
བསྟབས་པ་སློང་བའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །མགྲོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ལས་ཟླ་བ་བཞི་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞིའི་མདུན་རོལ་དུ་ཡང་ 
སྦྱིན་བདག་གང་གིས་ཟས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་མ་བསྟབས་པདེ་དང་དེ་སློང་ 
ངམ་ཟ་ན་མ་བསྟབས་པའི་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།)འོ་། །ཕྱེ་བསྟབ་པ་ལས་མར་ 
སློང་མར་བསྟབ་པ་ལས་ཤ་སློང་ན་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མགྲོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
(ལ་པ་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་བའི་ལྟང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྡོད་པ་ 
དང་། །ལུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནི།) འདི་ལ་བྱེད་པ་ཕོ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་སྨྲ་བ་པོ་དེས་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་ཕ་མངོན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོས་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ཡ ན་ལག་གི་གཙོ་བོ 
འོ། །ཡུལ་དགེ་སློང་གང་ལ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་སྒྲ་བ་ཕོ་ 
ལའོ། །གང་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་ལ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་ 
པ་ལའོ། །བསླབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
དགེ་སློང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིསྲ་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་ 
ཚིག་གིས་ནི་ཁོ་བོ་བསླབ་པ་འདི་ལ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་དེ་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ 


440 དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འདྲིའོ་ཞེས་ཟེརབ་སྟ་རྒྱུའ་དངས་པོ་དེས་བསླབ་ 
པ་གོ་བ ར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ ལ་ཁྱོད་ནི་མི་ ་ཤེས་པ་བྱིས་པ། གླེན་པ། མི་གསལ་བ། མི་ 
མཁས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་ཁོ་བོ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་སྒྲོག པ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞུ་བ་ལས་འདུལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་མ་གཏོགས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) མདོ་སྡེ་ ལས་གསུངས་པ་ ལ་ཁོ་བོ་འདི་ལ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་ཟེ ར་ 
ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 

ཁྲུག་བ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་དམིགས་བསལ་བསྟན། ། 
སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཆད་འགྱུར་སྤང་བ་དམིགས་བསལ་ 
བསྟན། །སྦྱོར་མཐའ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན། །ཀུན་སློང་གློ་བུར་དམིགས་བསལ་ 
ལོ། །དང་བོ་ནི།) གང་བྱས་ན་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ 
དག་རྩོད་པ ར་གྱུར་པ་ན་རྩོད་པ་དེ་དགེ་སློང་དག་དང་གྲོས་བྱེད་པ་ན་ གྲོས་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་མ ཉན་པའི་ཕྱིར་ཅང་མི་སྨྲ་བ ར་འཇབས་ཏེ་རྣ་གཏོད་ཅིང་མཉན་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་བ་སྟེ་ཐ མཾ ས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བ ར་ཞི་བ ར་ འདོད་ 
= ས་ན་གཏོད་ཅིང་མཉན་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོག ས་སོ།། 
ཙམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གྲོས་བྱེད་པའི་སྒྲའི་དོན་གོ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ 
དངོས་གཞི་སྟེ་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ནའོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན། གཾ ལ་ 
ཏེ་ འཁྲུག་ལོང་བྱ་བ་ ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་རྩོད་པ་སྦ ར་པ ར་འདོད་པས་(ཉན་རྣ་བྱེད་ཅིང་ 
དོན་གོ་ན་ལྷུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ།།) སྲོ།། 
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གྱི་དབ ང་ཉིད་ ཀྱིས་གྲོས་བྱེད་པའི་གནས་སུ་སོན་ཅིང་ རང་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ 
དང་། ལུད་པའི་སྒྲ་དག་གིས་གྲོས་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་གོ་བ ར་བྱའོ། །གོ་བ ར་མི་ 
བྱེད་ན་ཡ ན་ལག་གཞན་ཚང་ན་ངེས་པར་ ལུང་བ་ འབྱིན་པ་ཉི ད་དུ་ འགྱུར་ཏེ་ 
སོགས་པ་སྟེ་བྱ་བ་ག ཞན་ཉིད་དུ་ནོར་བ་དང་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བ ར་ འདོད་པ ས་ནི་རྣ་ 
གཏོད་ཅིང་མ ཉན་ཡ ང་ལྷུང་བ་སྐྱེད་པ་ ལ་མ་གཏོག ས་སོ། ། 
གཉིས་བ་ནི།) འཐབ་བཅུགས་ མི་བྱ་བ་ནི་ འཐབ་མ་སྤང་བར་ ཊི )མི་ 
བྱའོ། །འཐབ་མོའི་གླེང་བླངས་ཏེ་འཐབ་ཏུ་མི་གཞུག་འཐབ་ཏུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས། 
འཐབ་མོ་མཉན་པར་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འཐབ་མོ་དེ་བྱེད་པ འི་གང་ 
ཟག་ ལ་ཉེ་བ ར་བསྐོར་ཏེ་དེའི་དྲུང་ན་ འདུག་པ ར་མི་བྱའོ་ འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
རྩོད་པ་དེ་ཉེ་ བར་གི་བརྩ་བ འི་ཕྱིང་མི་འབད་ པར་མི་བྱ་སྟེ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །བདག་གིས་ཞི་བར་ནུས་པ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ལ་མ་འབད་ན་ཉེས་བྱས་བདག་གིས་ 
འབད་ཀྱང་མ་ཉན་ཅིང་སླར་བདག་ལ་གཤེ ་བ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ན་མ་འབད་ཀྱང་ཉེས་མེད། 
ཉན་རྣ་ འཇབ་ཅིང་དྲུང་དུ་ འདུག་སྟེ་ཉན་པ་ འ། ས་གྱུར་པའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
(བདུན་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལུང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྡོད་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་ལུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན། །ལུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་བའོ། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་ 
ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་པ་ ལ་སོག ས་པ་ག སོལ་གཉིས་དང་། གསོལ་བཞིའི་ ལས་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། 
དཱ གག་དབྱེ་ལ་སོག ས་པའི་ ལང་ལ། ་དགེ་ འདུན་ འདུས་པའི་ནང་དུ་བ ཞུགས་པའི་དགེ་ 
འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པར་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཐག་ཇི་སྲིད་ 
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ུ་སོང་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་ཞེན། འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱད་པའི་སྒྲ་ཐྲས་ 
པའི་ཉེན་ཀོར་ལས་འདས་ན་ཚུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། དོན་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
རིགས་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་ན་ནི་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་བའོ། །གསོལ་གཉིས་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བྱས་པ་ཟིན་ནས་ 
ལས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་ན་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཀྱང་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ན་མ་ 
སྨྲས་པར་འགྲོ་ན་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་ནི།) དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཡུལ་ལས་མི་འདའ་ 
བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ནི་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མདུན་ 
རོལ་ཏུན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐོས་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདའ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ན་མདུན་རོལ་ཏུ་ཡང་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་ 
པའོ། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(བརྒྱད་པ་མ་གུས་བའི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་བར་བཞག་པ་དང་། ། 
བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལུང་བ་ 
དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། །དངོས་གཞིའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ 
ན་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱོད་འདིར་འདུག་ཅིག་ 
ཅེས་པ་དང་། ཁྱོད་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་འགྲོ་བར་བསྒོ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་ 
མལ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལེན་པ་པོར་བསྒོ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒོ་བ་གཞན་བསྡུས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་ལ་བསྒོ་བའི་དོན་ལ་བསམ་པ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། 443 


ལས་བཟློག་སྟེ་མི་འདུག་པ་དང་། མི་འགྲོ་བ་དང་། གནས་མལ་མི་ལེན་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ འགལ་བ ར་བྱེད་པ ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །སུས་བསྒོ་བ་ལ་ཞེ་ན། དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་ འདུན་གྱི་ག སུང་གིས་བསྒོ་བ་ ལ་ནི་ འག ལ་བ ར་བྱེད་ན་ལྟུང་ ད་དངོས་ 
གཞིའོ། །དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོ་བ་ལ་དགེ་སློང་གིས་འགལ་ 

(གཉིས་པ་ནི།) མཁན་སློབ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་ 
སློང་གང་ཟག་མ ཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ག སུང་གིས་བསྒོ་བ་ ལ་ནི་ འག ལ་ 
ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བསྒོ་བ་ ལས་ཀྱང་ ་ཤཾ ད་ ཀྱིས་ 
སྦྱང་བ 'མེད་པར་འགལ་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ གསུང་ངོ་། ། 

ཞསུམ་པ་ནི།) དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ན་གློ་བུར་ 
དུ་གཏམ་ཟེར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་དང་ཤི་ཀ་ལས་གཞན་དག་ལ་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བར་དུ་བློ་བུར་དུ་གཏམ་ཟེར་བ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གཏམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གློ་ཐུར་དུ་གཏམ་ཟེར་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བསྒོ་བ་ལས་འགལ་བ ར་བྱེད་པ ་དེ་ཉིད་ (ཡིན་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ 
ལས་བཤད་དོ། །ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་གསར་བུ་དག་གིས་གནས་བརྟན་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ 
གློ བུར་དུ་གཏམ་ཟེ ར་བ་ནི་ལྟུང་བྱེ ད་དོ་ཞེས་ག སུངས་སོ། །) དོ ། ། འགྲེ ལ་ཆུང་ ལས་ནི་དེ་ 
འདུས་ཏེ་ ལས་བྱ་བའི་གྲོས་བྱེད་པ་ ལ་མ་གུས་ ་ཤིང་གཏམ་ག ཞན་ཟེ ར་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་ལྷུང་བྱེད་དུ་རིགས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྟད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ 


444 དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ཟག་བྱཅ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་བསྐོས་པ་ནི་དགེ་འདུན་དེའི་ཁ་ཡིན་ཉེ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་པས་བསྒོ་བ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོ་བ་ཡིན་རང་ཊི་ཀ་དང་ཊི་ཀའོ།།ནོ། །དེས་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་ཞལ་ཏ་བས་བསྒོ་བ་ལས་འགལ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་མ་གུས་ 
ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དགེ་འདུན་དང་འདྲ་སྟེ་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མ་གུས་པ་དེའི་གསུང་ལས་འགལ་བར་བྱེད་ན་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བའོ།། 

།གཉིས་པ་ནི།) རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དང་། ཞང་བློན་ 
དབང་ཆེན་པོས་བསྐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་མ་གུས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་ 
མི་བྱ༔སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།) 
འོ། །མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལུང་བྱེད་དོ།། 

ཞགུ་པ་གྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟང་བྱེད་ལ། དངོས་གཞི་གཞི་སྲེལ་དང་བཅས་ 
བསྟན། །དངོས་གཤི་དོགས་གཅོད་སེལ་རིམ་དང་། །ཆར་གཏོགས་ཉེས་བྱས་ལུང་མེད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་རྩོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ 
གིས་མྱོས་པ་འགྱུར་བ་ར་རོ་ཁབར་འགྱུར)བ་ཆང་འཐུང་ན་ཚུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །! 
མྱོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བསྐོལ་ན་ནི་རྩོས་འགྱུར་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྐོལ་བ་འཐུང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་དང་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ཆང་ཟངས་ 
གང་ཙམ་བསྐོལ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་དུབ་དྲི་ཡང་མི་བྲོ་རོ་དང་ཁ་དོག་ཀྱང་ཆང་མི་འདྲ་ན་འཐུང་ 
དུ་རུང་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་སྨན་གཞིའི་སྐབས་ལས་བཤད་དོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) འབྲུའི་ཆང་གི་སྦྲང་མ་སྟེ་ཆང་གི་ནུས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྦང་མ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། 446 


ཟ་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །གླུམ་ཟ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དང་བཅོས་པའི་ཆང་གི་ཚིག་མ་ཟ་ 
(མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆང་དུ་བྱས་པའི་ཚིག་མ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།།) བ་ལ་ནི་ 
མྩོས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །ཕབས་ཀྱི་ཆངས་བུ་ནི་རྩོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་ཕབས་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་དོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཆངས་ 
བུ་བྱས་ཏེ་འཐུང་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད། འདི་རྣམས་ལས་ཆངས་བུ་ནི་མ་བྱས་ན་ རྩ་བ་རྩོས་པར་ 
འབྲས་བུ་མྱོས་པར་འགྱུར་བའམ་མི་དྲན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་རྩོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །དྲེ་རྣམས་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །ན་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
མེ ད་པ ར་དགེ ་སློང་གི པྲ ང་ཕྲོམ་པ འམ་སྦྲ ང་རྩི་རྒོད་ཟ ན་ཡ ང་ཉེས་ བྱས་སུ་ འགྱུར་ཏེ་འོད་ 
ལྡན་ ལས་གླ་གོ་ ར་ཞོ་ ་ཤ་དང་ཀོ་ཏྲ་པ་ནི་སྲེ | འཁྲུལ་བ ར་མི་བྱེད་ཀྱང་མྱོས་པ ར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །རྱོས་ 
པར་འགྱུར་བའི་དྲི་དང་རོ་བྲོ་བའི་ཐུག་པ་མྱོས་པར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་འཐུང་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །གང་ལ་རྱོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་དྲི་རོ་ཡོད། །མྱོས་འགྱུར་ཁུ་བ་མིན་ཡང་བཏུང་མི་བྱ། །ཞེས་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་བཤད་ 
དོ། ། ཆང་གི་དྲི་རོ་མེ ད་ཅིང་རྱོས་ འགྱུར་མེ ད་ན་མདོག་ ཙམ་མྱོས་པ <' འགྱུར་བ་ ཆང་ 
དང་འདྲ་བ་འཐུང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

ནས་ལྟོར་མ་མིད་པར་སླར་བོར་བ་དང་ཆང་གིས་ཡུས་བསྒུད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའོ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ལུས་བསྐུད་པ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདིར་སྐྱོན་ནོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཏེ་འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
དོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཆང་འཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་ཆང་གིས་ལུས་ 
བསྒུད་པ་ལ་ལྷུང་བ་མེད་དོ། མྱོས་པ ར་འགྱུར་བ་ འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
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(བཅུ་ཕ་དུས་མིན་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ། 
སྨྲ་ཁུལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་བསྟན། །སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ 
གཞིའི་ལྷུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་དོ། །དང་པོ་ནི།)འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། དུས་ 
མ་ཡིན་པ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ ར་བའི་བ ར་ཉིད་ ལཿ ཤེ ས་གཙོའོ་ཞེས་སྔ་ 
མཾ ར་སྦྱར་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པ རཾ འདུ་ཤེ ས་པ་ནི་ཡ ན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །དགེ་ 
ཡིན་པར་དགེ་སློང་གྲོང་དུ་ཞུགས་ནའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་ཞུགས་ན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལྟུང་བ ར་ འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ག ལ་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་གནོཿ ད་པས་བ རྟད་ 
འཇུག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) གྲོང་དང་ཁྱིམ་གང་སྨྲས་པ་གཅིག་ལས་གཞན་མ་སྨྲས་པའི་ཁྱིམ་ 
དང་གྲོང་ དུ་ རྒྱུ་བ་ ལ་ནི་ཉེ པ་ བྱས་སོ། ། གྲོང་ འདི ར' འགྲོའོ་ ཞེས་སྨྲ ས་ཏེ་གྲོང་ག ཞན་ 
དུ་སོང་ན་ཉེས་བྱས་ ར འགྲེ ལ་ཆུང་ལས་བཤ ད་ཅིང་། གྲོང་གཅིག་གི་ཁྱིམ་ག ཞན་དུ་ འགྲོ་ 

ཞཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་ འཁོད་པ་ ལ་སྨྲ ས་ཏེ་ འགྲོ་བ རྭ་བྱ་བ་ འདི་ ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ 
ཏེ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། དེ་ལ་མ་སྨྲས་པར་དགེ་སྐོང་གྲོང་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད 
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མ་སྨྲས་པར་དགེ་སྐོང་གྲོང་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །གླེན་ལྐུག་དང་། ཀླ་ཀློ་ལ་ 
སོགས་པ་བ རྡ་མི་ ཕྲ ད་པ་ནི་སྨྲ་བ རྭ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མེད་པ ་ཉིད་ཡིན་པས་སྨྲ་བའི་ 
ཡུལ་ག ཞན་ཡོད་ན་བ རྡ་མི་ཕྲད་པ་ ལ་སྨྲས་ཀྱང་གྲོང་དུ་ འགྲོ་ན་ ལྟུང་བ་སྐྱེད་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ 
གཞན་མེད་ན་བརྡ་མི་ཕྲད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་ 
སློང་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་སྨྲ་བ་ན་དགེ་སྐོ' ང་ཕ་རོལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་རང་རང་གི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། ལྟ་ 
བ་གཞན་ གྱི་ཕྱོག ས་དང་མཐུན་པ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་དག་ཀྱང་ ཨེད་པ་ཉིད་ 

(གསུམ་པ་ནི།) རྫུ འཛྲུལ་གྱིས་ནམ་མ༩ འ་ལ་ འགྲོ་བ་ལྟ་བུས་གྲོང་དུ་ འཇུག་པ་ 
ལ་ནི་མ་སྨྲས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེ ད་དོ། ། དུས་མ་ཡི ན་པ ར་གྲོང་དུ་ འགྲོ་བའི་ ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 

ཅུ་ཚན་དགུ་པའི་དང་པོ་གྲོང་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། དུས་མ་ཡིན་པའི་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ 
དང་། །མྔ་དྲགྲངདུ་རྒྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི།) གྲོངདུ་རྒུ་བའི་ལྷུང་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ 
མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། སྔ་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའོ། །དེ་ཡང་མཚན་མོལམ་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་ 
བའི་ལུང་བྱེད་ནི་དུས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤ ར་བའི་ར། ར་གྲོང་ 
དུའགྲོ་ན་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་སྨྲས་ཀྱང་ཁྱིམ་བཞི་པར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱིམ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱིམ་རེ་རེར་ 
སོང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའོ། །ཁྱིམ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་སོང་བ་ནི་ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆུང་ངོ་། །ྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ལྷུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དགེ་སློང་དེའི་ཚིག་གིས་ 
སམ་དེའི་ངོར་དགེ་ འདུན་ཟ ས་དང་བ ཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་དགེ་སློང་དེ་ 
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གུད་དུ་ འགྲོ་ན་དགེ་སློང་དེས་སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བ དག་ལ་ཁོ་བོ་ མ་འོངས་པའི་ 
དབང་གི སྲ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཟས་ འབྲི མ་པ་དུས་ལས་ཡོལ་བ ར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གསུམ་པར་འཕྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལ་ 
སོག ས་ཞེས་པ་ནི་ཁྱིམ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ ར་ རྒྱུ་བ་ ལ་ཡ ང་ཁྱིམ་རེ་རེར་ 
སྲོང་བ་ལ་ལྟུང་བྱད་རེ་རེ་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱིམ་གཉིས་མན་ཆད་དུ་ནི་ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆུང་ངོ་། ཁྱིམ་ག སུམ་པ་ ལ་སོག ས་པར་ཡ ང་ཊི་ཀ་ འ། ས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་བ ར་ ཆད་ ཀྱི་ 
དབང་གིས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གྲོང་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
(གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གཞི་ན་སྨད་དང་ 
བཅས་བསྟན། །ལྟུང་བ་གཞན་འགྱུར་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི།)འདི་ཡ་བྱེད་པ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། མཚན་ 
མོ་ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་མ་ལངས་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བ་དགག་ 
པའི་སྐབས་ འདི ར་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་བ ར་པ་གཉིས་ ་ཤ ར་ཡང་སྐྱ་ རེངས་ ཐ་མ་མ་ 
ཤ ར་བ་ཉིད་ནམ་མ་ལངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ ་ཤ ར་ན་ནི་ནམ་ལངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ལ་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་ 
ནུབ་མོ་ཕྱིན་ཏེ་བ ཙུན་མོའི་ འཁོར་ འདུག་པའི་ག ན ས་དང་། དགེ་སློང་གི་ལུས་སུ་ 
ནུབ་མོའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཉིན་མོ་ འགྲོ་བ་ ལ་ཡང་དེ རཾ་༡། ཚན་མོ་གནས་ན་ 
ལྷུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །དེར་མཚན་མོ་དུ་མ་གནས་ན་མཚན་མོ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཐ་ 
དད་པ་རེ་རེའོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དེའི་སྒོའི་གཏན་པའི་སྒོ་ལོགས་ངོས་དང་ཕུགས་ 
ལོགས་ངོས་ཀྱི་ཉེན་ཀོར་ (གཉིས་པོ་རང་རང་གི་ནང་གི་ངོས་ ཀྱི་)གྱི་མ བྲ འ་གཉིས་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་དགུ་པ། 449 


ནི་བ ཙུན་མོའི་ འཁོར་དེའི་དང་པོ་ མཐར་ཐུག་ཡི ན་ནོ། །སྒོ་བཅ ད་ན་ནི་གཏན་པའི་ཉེ་ 
འཁོར་སྒོ་ལོགས་སུ་གཞལ་བ་དེའི་ནང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྒོ་མ་ 
བཅད་ན་ནི་གཏན་པའི་ཉེ་འཁོར་ཕུགས་ལོགས་སུ་གཞལ་བ་དེའེ་ནང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་ན་ ལྟུ ང་ བྱེད་དོ། །རྒྱལ ་ལོའི་ལོ་ བྲ ང་དུ་ འགྲོ་ བའི་མཐར་ ཐུག་དང་། གྲོང་ དུ་ 
འགྲོའམ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་ན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་མཐར་ཐུག་དག་ཀྱང་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
དུ་ འགྲོ་བའི་མ ཐྲ ར་ཐུག་དེ་དང་ འདྲ་སྟེ་ རང་ རང་གི་སྒོའི་གཏན་པའི་ཉེ་ འཁོ རོ འདས་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།།)འོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དགེ་སྐོང་གིས་ནུབ་མོ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ ལ་ཡ། ང་ལྟུང་བྱེད་ འབྱུང་ངོ་། ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དེ་གྲོང་ཁྱེ ར་གྱི་དབུས་ན་ འདུག་སྟེ་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་དུ་ འགྲོ་བའི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་སོང་ན་ 
གྲོང་ཁྱེར་དང་། དགེ་སློང་ འབྲེལ་བ ར་ཕྱིན་ན་ནི་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་དུ་ འགྲོ་བའི་སྦྱོར་ 
བའི་ཉེས་བྱས་སྲོ། །དེ་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བའི་ 
ཉེས་བྱས་སྐྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཉི ད་ ཡིན་ན (གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་ འཇུག་ན་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲ ང་དུ་ འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བའི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །དགོས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་འཇུག་ན་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲ ང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བ་ 
མེད་ཊཊི) དོ།།) འོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤ ར་བར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་ སྐབས་འདི་ལས་ཅིག་ཤོས་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ ཀྱི་ ཁ་ན་ མ་ཐོ་བ་དེ་ཡ ང་ འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ ལ་སོགས་པ་ ལ་མ་སྨྲས་པ རཾ འགྲོ་ 
ནའོ། །དོན་འདི་ལྟར་ཊི་ཀ་ལས་བཙུན་མོའི་འཁོ་ ར་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་འདི་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 


4:50 དགེ་སྐོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


དང་། ལུས་སྲོག་ ལ་སོག ས་པའི་བ ར་ ཆད་ ཀྱི་ རྐྱེན་དང་། ག དུལ་ བྱ་ག དུལ་བ འི་ 
དབང་གིས་མ་ཡིན་པ་ ལ་ (ལྟུང་བ་འབྱུང་ལ་རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས་བོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།།) འོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) རྒྱལ་པོ་ ལ་མ ཞུས་མ་བ ཟླུག ས་པ ར་གྱ་ཙོམ་དུ་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཉིན་པ ར་ཡང་ འཇུག་པ ར་མི་བྱའོ། །སྐོར་བསྡད་ནས་དགེ་སློང་འོངས་སོ་ཞེས་ 
དུནུབ་མོ་འགྲོབའི་ལྟུངབྱེད་དོ།། 

(གསུམ་པ་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལུང་བྱེད་ལ། ལྟང་བའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྡོད་པའོ། །དང་ 
བོ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་བརྡོད་པ་དང་། །ལྷང་བ་ན་སྨད་བསྟན་བའོ་། །དང་པོ་ནི།) 
གང་བྱས་ན་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་ མདོ་གདོན་པ་ནི་ 
ཀྐ ག་པ ར་ བྱའོ། ། འདོན་པ་ནི་དངོས་སུ་ཀློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ ལང་ ཀྱི་ཚེ། སོོ་བོར་ 
ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དེ་ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་སྔར་ཉམས་སུ་ྱོང་ཞིང་ཡིད་ 
རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པ ར་སོ་སོར་ཐ ར་པའི་མདོ་ འདོན་པ་ འདི་ ལ་ས་རྐོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བ ཅས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ འདི་ཡོད་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ཡོད་པ ར་བདག་གིས་ 
ད་གཟོད་ ཤེ ས་སོ་ ཞེས་ཟེ ར་བའི་དགེ་སློང་དེ་ ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་བའོ། ། 

(གཉིས་པ་ནི།) མཚན་གཞན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ མདོ་འདོན་ 
པའི་ ཚེ་དགེ་སློང་མའི་བསླ བ་པའི་གཞེ་དགེ་སློང་དང་ ཤུན་མོང་བ་མ་བྱིན་པ ར་ ལེན་ན་ 
ཕམ་པར་ འགྱུར་རོ་ ཞེས་བ ཅས་པ་ ལྟ་བུ་ ལ་ནི་དགེ་སློང་གིས་བ དག་གིས་ད་གཟོད་ ཤེ པ་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཞེ ས་བྱས་སྲོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡ ང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
ལུང་ ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་དང་རང་གི་རྣམ་བཤ ད་ལས་སོ། ེ མདོ་སྡེ་དང་ ལྡན་པ་སྨྲ་བ་བདག་ 
གིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡ ང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། ། 
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།ཉིས་པ་ནི།)དགེ་སླངམའི་བསླབ་པའི་གཞི་དགེསློང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆངས་བུ་འཛུད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ལ ་དགེ་སློང་གིས་ 
བདག་གིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེ ད་ཅིང་མཚན་གཞན་གྱིས་ 
འདོན་པའི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་མས་བདག་གིས་ད་གཟོད་ཤེ ས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལ་ཡ ང་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་ད་གཟོད་ཤེས་ཞེས་སྨྲས་ན་ཡ ང་བཅས་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུས་ཆུང་བས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བསམ་པ་མེད་ནའོ། །བསམ་ 
པ་དེ་ཡོ་ ད་ན་ནི་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷུང་མེད་ 
མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་བྱས་སྲོ།། 

ཞསུམ་པ་ནི།) སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་ཆོས་འདི་ཡོད་པར་ 
དང་ཡིད་མི་གཏོད་པར་ཉན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་དེ་ལ་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགྱོད་དུ་གཞུག་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ནི་ཉེས་པ་རྙེད་པའོ་ལེགས་པར་ 
རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་འགྱོད་དུ་ག ཞུག་གོ །བསླ བ་པའི་ག ཞིའི་དངོས་པོ་ ལ་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལུང་བྱེད་དོ།། 

(བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །དེ་ 
མིལྟང་བ་མེད་པ་བརྗོད། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་ཁབ་ 
རལ འཆོས་པའི་ ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་ཞེ་ན ། བ་སོ་ དང་། རུས་པ་དང་། རའིེ་ ཁ བ་ 
ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ།། 
བླང་བ་དང་། བྱས་ཟིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ ལ་ནི་ ལྷུང་བ་མེད་དོ།། 

སུམ་པ་ནི།) ཁབ་རལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅག་གམ་ཞེས་བཅག་པ་ཉིད་བཤགས་པ་ 


4:52 དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ལེན་པ་པོ་དེས་མ་དྲིས་པར་ལྟང་བ་འཆགས་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །བཅག་གམ་ 
མ་དྲིས་པར་མཐོལ་དུ་བཅུག་ན་དགེ་སློང་མཐོལ་ཚངས་ཀྱི་དཔང་པོ་བྱེད་པ་དེ་ཉེས་བྱས་ 
སྲོ། །གལ་ཏེ་ཁབ་རལ་མ་བཅག་པར་ལྟུང་བ་འཆགས་པའ་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་དེ་མ་ 
བཤགས་པ་ཉིད་ཡིན་(ཏེ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ཚངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།།ནོ། ཁབ་རལ་ 
འཆོས་པ་འདིའི་འོག་མ་ཁྲི་རྐང་དང་། ཤིང་རལ་དང་། གདིང་གཡན་རས་ཆེན་གྱི་ལྟུང་ 
བ་སྟེ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་མདོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་བཅག་པ་ 
ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེའི་ཤུལ་དུ་བཅད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་(ཏེ་བཅད་པ་ཉིད་མ་ 
དྲིས་པར་འཆགས་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་བཅད་ན་མ་བཤགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཁྲི་རྐང་ལ་སོགས་པ་ཚད་པས་ལྷག་པ་དེ་བཅད་ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་དགོས་ 
པའོ།།) ནོ། །དམིགས་བསལ་ནི། འོག་མ་ལྔ་པོའི་གཉིས་པ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་ 
བྱས་པ་ལ་ནི་བསྡུས་པ་དང་(ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཤིང་བལ་བསྡུས་པ་ཉིད་ 
མ་དྲིས་པར་འཆགས་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་བསྡུས་ན་མ་བཤགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ།།) ངོ་། །ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
(ལྔ་བ་ཁྲི་ྐང་འཆོས་པའི་ཉུང་བྱེད་ལ། སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བར་བྱ་བ་བསྟན། །ཁྲི་རྐང་ 
དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི།) ཁྲི་རྐང་པ་དམའ་བ་ཁྲི་རྐང་པ་ཐུང་ངུ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱ(ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།།)འོ། །ཁྲི་ལ་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ 
གཉིད་ལོག་པའི་མགོ་ས་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་གླེང་གཞི་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ཉལ་བའི་མལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིའི་ 
ཉེན་ཀོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །བཀྲུས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་ 
པའི་མལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཅི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲུ་ 
བར་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལྷམ་ཡོད་པས་(ི་ལྟམ་ཡུ་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་འཁོར་ 
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སོ། །! ལྟུམ་ཡོད་པ་ལས་ག ཞན་གྱིས་(ལྷམ་མེད་པ་) ནི་མགོ་ལོག ས་དང་། རྐང་ 
པ ་ལོགས་སུ་ བཀྲུ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས་སོ། །མགོ་ལོགས་དང་། རྐང་པ་ 
སྟན་མཐོན་པོ་ནི་རྩ་བ་བུ་གར་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ཁྲི་རྐང་ཁླུ་གང་ལ་ལྷག་པ་ 
དང་། མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ནི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ལ་ 
འདུག་པའམ་ཉལ་བ ར་མི་བྱ(ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ།།) འོ། །མལ་སྟན་ 
ཞེས་སྨོས་པས་སྟན་གཞན་ཡང་འཕངས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །དེའི་དམིགས་ 
བསལ་ནི། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་ལས་གཞན་མེ ད་ན་མལ་སྟན་ 
མཐོན་པོ་དང་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ལ་སྔ་མ་ཤོ་ ས་འདུག་པར་བྱའི་ཉལ་བ ར་མི་བྱའོ། །འདི་ 
ནི་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་མལ་སྟན་མ 
ཐོ་ཞིང་ཆེ་བ་ལ་མཆིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། ལྷའི་ 
ཁྱིམ་དང་། ཀླའི་ཁྱིམ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོའི་ཁྱིམ་དེ་དག་ཏུ་སྟན་ 
གཞན་མེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མགོ་སྨད་དེ་ཉལ་བ་ཁམས་མ་སྟོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསུངས་པ་ནི་མལ་ཁྲི་རྐང་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྔས་གཏད་པའི་ངོས་སུ་ཁྲིའི་ 
རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ལ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པ་ལ་མལ་བཅའ་བར་ བྱའོ། ད ཁྲི 
(འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ།།) འོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) གང་བྱས་ན་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྲིའམ་ 
ཁྲིའུའི་རྐང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་དགེ་སྐོང་རང་གིས་བཟོ་བ་བྱེད་དམ་གཞན་ལ་ 
བྱེད་དུ་ འཇུག ་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཤིང་རྐང་འཆོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 


4:54 དགེ་སྒོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


གཉིས་པ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པ རྭ་བྱས་པའི་འོག་མ་གདིང་གཡན་རས་ཆེན་གསུམ་ 
ཕོ་དག་ (༩ (རང་ རང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ ར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་ འཇུག་པ་ ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ།།ངོ་། །ཁི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་ནི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་གི(ཚད་ 
ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལའོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་རོ།།) འོ། །ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དེ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །གང་ཟག་གི་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་འོག་མ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ཐིའམ་ཁྲིའུ་དག་ལའོ་དགེ་འདུན་གྱིའོ་ཞེས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་ 
ལ་ ་ཤིང་བ ལ་གྱིས་གོས་པ ར་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་གི་གནས་མ ལ་གོས་པ རྭ་བྱས་ 
ན། ཁྲིའམ་ཁྲིའུདེའི་རྐང་པ་དག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་ནའོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) ཁྲིའུའི་རྐང་པ་དང་ཁྲིའི་རྐང་པ་དེ་དག་གི་ཚད་ནི་ཁྲིའུ་འམ་ཁྲི་ 
དངོས་ཀྱི་བུ་གར་ཁྲིའུའི་རྐང་ཕའམ་ཁྲི་རྐང་གཞུག་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་ 
རིང་ཐུང་འབྲིང་གསུམ་གང་གི་ཁྲུས་གཞལ་བ རྭ་བྱ་སྟམ་ན་བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་ 
ཁུ་སུམ་ ཆ་བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་སོ་ རྭ་བ རྒྱད་ལ་ཁྲུ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བསྲ་ (ག ཞ ལ་བ་ཡིན་ 
གྱི་དེང་སང་གི་དགེ་སློང་རང་རང་གི་ཁྲུས་གཞལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།) སྲོ། །ཁྲི་རྐང་འཆོས་ 
པ་འདིའི་གཉིས་པའི་འོག་མ་གསུམ་པ་དག་གདིང་བ་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། 
རས་ཆེན་དང་གསུམ་ལ་ཡར་ཡླུ་ཚད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁྲུའི་སུམ་ཆས་སོ།།) 
ཇོ་། །གདིང་བ་ག ཡ ན་དགབ་ རས་ཆེན་དང་ག སུམ་ནི་རྡུལ་ཁྲུ་ཆ ས་བ རྩི་ནས་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་ཀྲུའི་ སུམ་ ་ཆ་ ལ་ཁྲུ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་ག ཞལ་བ་ཡིན་གྱི་དེང་སང་གི་དགེ་སློང་ རང་རང་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་དགུ་པ། 4,655 


དགེ་ཚུལ་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་གདིང་བ་གཉིས་ཚད་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཡན་ 
དགཔ་པ་དང་། རས་ཆེན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲི་རྐང་ འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ྲུག་པ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།) ཞོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
པས་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ནི་སྔར་བསྟན་ནོ། །གནས་ 
མལ་དེ་ལ་གང་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ 
དག་ལ་ཤིང་བ ལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལ་ཞུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་ 
རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་གོས་པར་བྱས་པས་སོ། །ཤིང་བལ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཤིང་ 
ཤལ་མ་ལིའི་བལ་དང་། ཤིང་ཨརྐའི་བལ་དང་། ཤིང་ཀ་ཤིའི་བལ་དང་། ཤིང་ 
སྤྲ་བའི་བལ་དང་། ཤིང་ཨེ་ར་ཀའི་བལ་དང་ལྔའོ། །ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་ 
བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

།བདུན་བརྒྱད་དགུ་བའི་སྤྱི་དོན་བཤད། །བདུན་བརྒྱད་དགུ་ཡི་ཚིག་དོན་བཀྲལ། ། 
བདུན་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། །ལྟང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །གདིང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གཉིས་པའི་འོག་ 
མ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ་ཞེས་སྔར་ 
གསུངས་པས་གདེང་བའི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བའོ།། 

།ཉིས་པ་ནི།) དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གདེང་བ་འདིའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་དཀྱུས་ 
བོང་ཚད་ལས་ལྷག་པས་དེ་ཉལ་བ་ན་གདིང་བ་དཀྱུས་ཐུང་སྟེ་གདིང་བའི་སྟེང་དུ་ལུས་མི་ 
བའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །གདིང་བ་འདིའི་ཞེང་དུ་ནི་ཁྲུ་དོ་དང་། སོར་ 
དྲུག་ག། 


456 དགེསློངགིལུངབ་སྡེལྔ། 


(གསུམ་པ་ནི།) གདིང་བ་དེ་ཆུ་ཞེང་གི་ཚད་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བས་ཆུང་ངུ་ལ་ 
པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་གཉིས་ལ་ཡང་ངོ་། །གདེང་བ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(བརྒྱད་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་བ་དང་། །གཡན་པ་ 
དགབ་པའི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གཉིས་པའི་འོག་མ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཛུག་པ་ལའོ་ཞེས་སྔར་གསུངས་པས་གཡན་པ་དགབ་ 
པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ།། 

།ཉིས་བ་ནི།) དེའི་ཚད་ཅི་ཞེ་ན། གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག་ 
དང་ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་མོ། །གཡ ན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ།། 

དགུ་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། །ུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །རས་ཆེན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གཉིས་པའི་འོག་མ་གསུམ་ཕོ་དག་ལ་ཡང་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ་ཞེས་སྔར་གསུངས་པས་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ 
གྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ།། 

།ཉིས་པ་ནི།) དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲ་ 
དགུ་དང་། ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(བཅུ་པ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་བའི་ཆོས་གོས་ཚད། །ཞུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ 


ˆ༽. ༨. 


བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 


སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ། 457 


གོས་ཀྱི་སྲིད་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རང་གི་ཁྲུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲུ་གསུམ་ 
པའི་ཆོས་གོས་སོ།། 

ཉིས་བ་ནི།) གང་བྱས་ན་འདིའི་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རང་ལ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་དེའི་སྐ་ལུས་ཙམ་མེད་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེའི་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་ཚད་དམ། ཚད་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་དགེ་སློང་རང་གིས་བཟོ་བྱེད་ 

སུམ་པ་ནི།) བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་བས་ལྷག་པའི་ 
ཆོས་གོས་དེ་ལུས་དང་འབྲེལ་པས་སམ། ལུས་དང་མ་འབྲེལ་པས་སམ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སམ། རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་སམ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ཡང་བཅང་ 
བར་མི་བྱའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
རྫོགས་སོ།། 

(ཡང་བརྗོད་པ་བཞི་པ་སོ་སོར་བཤགས་པབའི་སྡེ་ལ་བཞི་ལས། སོ་སོར་བཤགས་པ་ 
དང་པོ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། །ལྟུང་བའི་ 
ན་སྨད་བརྗོད་པ་དང་། །ལྟུང་མེད་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་ནི།) འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོའོ་ཞེ་ན། 
ཟས་ལེན་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་དེ་དགེ་སློང་དེའི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ ཤེས་ 
གཙོའི་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ 
པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་ 
དང་ཊི་ཀ་ལས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་གྲོང་ངམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་ 
པས་རང་གི་ལག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་མི་འབྲིམ་པ ར་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཟ་བའི་ཕྱེ་ལྟ་ 


4:58 དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ཐུར་བསྒྲབས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དེ་དགེ སཱོང་བདག་ཉིད་གྲོང་ན་ 
འདུག་པས་དགེ་སློང་རང་གི་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ 
བའི་ལྟུང་བ་དངོས་ག ཞིའོ། ། 

(གཉིས་བ་ནི།) དགེ་སློང་མ་གྲོང་ལ་སྲོགས་པ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་ 
ལས་དགེ་སློང་དབྱ ར་ཁང་ན་ འདུག་པ པ་ཟས་ བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དགེ་ 
སློང་མའི་ད བྱ ར་ ཁང་ནི་ གྲོང་དང་ འདྲ་བ་ཉི ད་ མ་ཡིན་ནོ། ། དགེ་སློང་ མ་ གྲོང་ ལ་ 
སོགས་པ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་ལས་དགེ་སྒོང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འདུག་ 
པས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དགེ་སློང་གི་གནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཉིད་ཀྱང་གྲོང་དང་འདྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) ནམ་མ ཁ འ་ འམ་གྲོང་ལ་སོག ས་པ་གནས་གང་ཡ ང་ རུང་བ་ན་དགེ་ 
སློང་མ་དེ་ འདུག་པ་དེ་ ལ ས་དགེ་སློང་ན མ་ཆ ཁ འ་ལ་ འདུག་པ པ་ བླངས་ཏེ་ཟ་ན་ནི་སོ་ 
སོར་བཤ གས་པར་བྱ་བའི་དངོས་གཞི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། 

(བཞི་བ་ནི།) ཟས་གང་གྲོང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སྐོང་མ་དེ་གུད་དུ་སོང་ 
སྟེ་ཟས་བ ཞག་པའི་གྲོང་དེ་ན་ཉེ་བ ར་མི་གནས་ན་གྲོང་དུ་ག ཞག་པའི་ཟས་དེ་དགེ་ 
སློང་གིས་ ལེན་པ་ནི་འཇོག་པ རྭ་བྱ་བའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ ལས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
དགེ་སློཿ ང་མ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་དང་ཊི་ཀ་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་ 

ཨོ་སོར་བཤགས་པ་གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞི་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་བརྟན། ། 
དངོས་དང་ན་ཕྨད་བསམ་པ་བརྡོད། །བསླབ་བ་རྟེན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ལྟུང་ 
བ་ འབྱིན་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེ འམ། དགེ་སློཿ ང་མང་པོ་ག ཞན་གང་ཡ ང་ རུང་བ་ ་ལ་དགེ་ 
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སྒོང་འདི་ལ་བཅའ་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའམ་བཏུང་བའམ། སྲན་ཚོད་དམ། 
བཟའ་བའམ། ཡང་བསྐྱར་ཏེ་ལྷག་པར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(པའི་ 
སྒྲས་ནི་ཟས་ལྷག་མ་དག་སྟོབ་ཕ་ཡང་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ།།) པས་ཟས་འདྲེན་པའི་བསྐོ་ 
བཤམ་བྱེད་པ ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་མ་འདུག་པ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་དེ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཐམས་ཅད་ 
དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པའི་དགེ་སྒོང་མ་དེའི་ཚིག་གིས་སམ་བསྐོ་ 
བཤ མ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་དེའི་ཉེ་དུས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་འདི་ 
སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཕོ་ཉིད་ཡིན་པའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་མ་དེའི་ངོར་མགྲོན་དུ་ 
བོས་པ་ལས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དེའི་ཚིག་གིས་ཆོས་བཤད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་དེའི་ངོར་དགེ་སློང་རྣམས་མགྲོན་དུ་བོས་བར་ 
བཤམ་བྱེད་པ་དེ་ལ་མ་བསྒོ་བར་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དམིགས་ 
བསལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མས་བྱུག་རིས་སྟོན་པ་ནི་འདེར་ཟས་བྲིམས་ཤིག་ 
དེའི་འོག་ཏུ་འདིར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་ 
མདུན་གྱི་བྱུག་རིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟས་འབྲིམ་པ་པོས་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གྲལ་མཐོ་ཤོས་སུ་སྐལ་བ་མ་བྱིན་པར་ཐོད་རྒལ་དུ་འདས་ཏེ་གྲལ་འོག་མར་སྐལ་བ་བྱིན་ 
པཾ ར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གྲ ལ་གོང་མ་ཤོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ ལ་སྐ ལ་བ་མ་བྱིན་པ་ ལ་དགེ་སློང་ 
མས་བྱིན་དུ་ འཇུག་པ་ནི་དགེ་སྒོང་གིས་ཟོས་ཀྱང་ ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོག ས་ 
སྲོ། །དགེ་སློང་མས་བསྐོ་བཤམ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་བསྐོ་བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 


460 དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་མ་དེ་ ལ་སུས་མ་བསྒོ་བ ར་ཞེ་ན། དགེ་སློ་ ་ཟ་བ་པོཿ འམ་ 
ལངས་པ་དེས་བསྒོ་བ་བྱས་ན་ཡང་བསྒོ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་མི་ཟ་བས་ཀྱང་ 
དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །མ་བསྒོ་བར་དགེ་སློ་ ང་གསུམ་ལ་སོགས་པས་མགྲོན་དུ་ 
བོས་པྲས ་ཟོས་ན་སོ་སོར་བཤ གས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་མན་ 
དངོས་གཞིའོ། །ཁྱིམ་དུ་ཟོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཅམ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ 
ནའོ། །ཊི་ཀ་ ལ་ ས་སྦྱིན་ བ དག་ཁྱིམ་གྱི་མི་ཐ ཅམར་ཅ ད་ འདུས་པ འམ་དེས་བསྒོས་པ་ ལ་སོག ངང 
པས་དགོན་པའི་ཐང་ལ་སྦྱར་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པར་ཟན་སྦྱར་བ་དེ་ཡང་ 
ཁྱིམ་དུ་ཟན་སྦྱར་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ཐག་ཇི་ཙམ་ན་འདུག་པ་ལ་དགེ་སྒོང་གིས་མ་ 
བསྒོ་ན་འདིའི་ལུུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སྐོང་གིས་བསྒོ་བའི་ཚིག་དེ་ཉེ་བར་ 
གདགས་སུུ་སྟེ་བསྒོར་རུང་བའི་ཐག་ཙམ་ན་འདུག་སྟེ་གཏམ་ཐ་མལ་པ་ཐོས་སུ་རུང་ན་ 
དེ་ལ་མ་བསྒོ་བར་ཟོས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་ 
མ་དེ་འདུག་ན་དེ་ལ་མ་བསྒོ་བར་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་འོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ 
འདི་ ལ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དེ་ ལ་བསྒོ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ ར་གན ས་པ་ནི་ 
དེ་ནས་བསྒོ་བ་ ལ་བསྒོ་བ་ཉིད་དུ་ འདུ་ཤེས་ན་ལྟུང་བ་མེ ད་པ་བཞིན་དུ་མ་བསྒོ་བ་ ལ་བསྒོ་ 


སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ། 401 


བ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བསྒོ་ཡང་རང་གིས་ 
ཚིག་དེ་མ་ཐོས་པས་མ་བསྒོ་བ་ཉིད་དུ་འདུ་ ཤེས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་སྐྱེད་ཅིང་མ་བསྒོ་ 
བ་ལ་མ་བསྒོ་བ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 

(སུམ་པ་ནི།) བསྒོ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་བསྒོའམ་ཞེ་ན་དྲི་བ་ ལ་བརྩོན་པ ར་བྱའོ། །དྲི་བ་ འདི་ ལ་ 
དགེ་སློང་རྒན་པོས་འཇུག་པར་བྱའོ། ། རྒ ན་པ་མི་ འཇུག་ན་གས རྭ་བུས་དྲི་བ་ལ་ 
འཛུག་པར་བྱའོ། །གྲལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མ་བྲིམས་པར་གྲལ་འོག་མར་འབྲིམས་སུ་ 
འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གྲལ་གྱི་གོ་རིམ་ དུ་མ་ཕེབ ས་པར་ འབྲིམ་དུ་དགེ་སློང་མས་ འཇུག་ 
པ་མ་བཟློག་པ ར་ཟ་བའི་སོ་སོར་བཤགས་པ ར་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 

(སོ་སོར་བཤགས་པ་གསུམ་པ་ལ། བསླབ་བར་བྱ་བ་བརྡོད་པ་དང་། །ལྟུང་བའི་ 
རྣམ་བར་བཞག་བ་དང་། །ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ཁྱིམ་བདག་དད་ 
པ་ཅན་ ལ་ག ལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན ་ན་དད་པ་ཅན་དེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ རཿ འགྱུར་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་གྱི་བསླ བ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ཡོན་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུསྤྱན 
དྲངས་ཀྱང་རུང་མ་དྲངས་ཀྱང་རུང་དགེ་འདུན་མི་འགྲོ་ཞིང་དེའི་ཟས་ནོར་མི་ལེན་པའི་འོག་ 
ཁྲི མས་བཅའ་པར་ བྱའོ། །ཆོ་ག་གང་གིས་སྦྱིན་ཞེ་ན། ག པོ ལ་པ་འབ འ་ཞིག་གི་ ལང་ 
ཀྱིས་སོ། །ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་སྟེ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་ 
བ་དེ་གཞིག་པ་ཡ ང་(གོལ་བས་སོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ 
ཀྱིས་བྱའོ།།)ཇོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དེར་མ་འོངས་པས་ཁྱིམ་བདག་དེ་སེམས་ 
མི་དགའ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ 
སེ རཾ ས་མི་དག འ་བ ར་གྱུར་པ་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ན ས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ འགྲོ་ 
བ་དང་། དགེ་སྒོ་ ང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཆོས་ 
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བསྟན་པ་དག་བྱཊའི་བསོད་སྟོམས་བླང་བར་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་ཡུང་ལས་སོ།ཌའོ། ། 
དམག་དཔོན་སྡེདེའི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ་འོ་སྐོལ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་མི་འོང་སྟེ་ 
ཁྱིམ་འདིར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་བཤོས་ཤིན་ཏུ་བཀག་ཀྱང་གདན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་འདི་གསུངས་སོ། །དམག་དཔོན་ 
སྣངེའི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ་སྔོན་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པར་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་དག་གིས་ཕྱིར་འབྱུང་ན་ད་ནི་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པ་དག་གིས་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་དུ་བར་བརྩམས་པ་ལས་འདི་གསུངས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་དེསྲ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ ར་མི་བྱའོ། །དེར་ལྷུང་བཟེད་བསྐུར་དགོས་ 
ནའང་ཟས་གཞན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཀང་ལ་བསྐུར་རོ། །ཏྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ 
པ་དེའི་བྱིས་པ་སློང་བ་དག་ལ་དགེ་སློང་དེས་རང་གི་བསོད་སྟོམས་ལས་སྣུམ་ 
ཁུར་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་བཅའ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་ཁྲུལ་ཏེ་ 
དུམ་བུ་དུམ་ཐུར་བྱས་ལ་སྦྱིན་ནོ་རིལ་གྱིས་ནི་མི་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་བཅའ་ 
བ་རིལ་པོར་བྱིན་ཏེ་བྱིས་པ་དག་གིས་བླངས་ནས་འཆལ་ཞིང་ཕྱིར་བྱུང་བ་མུ་སྟེགས་པས་ 
ལ་དགེ་སྒོང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདི་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་ 
དབུལ་པོར་ ར་པ་དེ་སླར་ཕྱུག་པར་ ར་ནས་དགེ་འདུན་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
བག་ཡ ངས་སུ་ བྱ་བ་དེ་ འདོད་ན་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་ འདུན་གྱིས་གཞིག་ 
ཅིང་བག་ཡངས་སུ་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བྱིན་པའི་མདུན་ 
རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་ནི་དེས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཟོས་ཀྱང་ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་ཡུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།། 
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(གཉིས་པ་ནི།) དེས་ན་ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ 
བྱིན་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་ 
པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཡོས་མ་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ནོར་མ་ 
བགོས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནི་འདིར་ཁྱིམ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱིམ་(ཊི་ཀ) དེ་ 
ནས་དགེ་སློང་རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དག་བླངས་ཤིང་ཟོས་ 
ར་" ལ་སོ་སོར་བཤ ག པ་པར་ བྱ་བའི་ལྟུང་བ་ འདི་ འབྱུང་སྟེ ། 

(གསུམ་པ་ནི།) ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ག་གོན་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་ཉུངས་ 
མ་ལ་ག་གོན་ཞེས་ཟེར་སྐད་དང་ལ་ཕུག་དང་། ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་དག་ནི་བླངས་ 
ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཕ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་འགར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
འཇུག་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 

ཨོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི་བ་ལ། བསླབ་པར་བ་བ་བརོད་བ་དང་། །ལྟུང་བ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ནགས་འདི་ན་ཆོམ་རྐུན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་རྟོག་ 
བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
སློང་ཁོ་ན་ལ་བསྟེན་པར་མཛད་དོ། །བསྐོས་པ་དེའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྐོས་པའི་ 
པ་ན་ཆོམ་རྐུན་ཡོད་དེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གྲོགས་པོ་དག་ལ་ 
གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དུང་བརྡ་བརྟུལ་བར་བྱའོ། །མི་མང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་ཞེང་ 
བསྡིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་གི་ཁར་རས་ཀྱི་བ་དན་བཏགས་ལ་བ་དན་སྔོན་པོ་ 
བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །འདབ་མའི་ཆང་བུ་དག་ལམ་ཀར་བཞག་པར་བྱ་གྲོགས་ 
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ཕྱི་མ་འོང་བས་ལམ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྩའི་ལོ་མ་ལམ་དུ་བོར་བ་ལ་ལམ་མཚོན་གྱི་བརྡ་ 
བྱའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ན་བ་དན་ 
དཀ ར་པོ་དག་༩བྒྲེང་བ ར་བྱའོ། གོ །ནགས་ཞུལ་བའི་དགེ་སློཿ ང་དེ་ཁྱེའུ་སུས་ལ་ 
སོགས་པ་ འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་སློང་དེ་ ལ་ཁྱེའུ་སུས་སྔ་དྲོའི་ཟ ས་སྦྱིན་དང་། 

(གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི།) འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེ ས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། ། 
ཡུལ་གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། ནགས་མ་ཤུལ་བ་འདིགས་མེད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
གིས་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་འདིར་ནགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དགོན་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཤིང་ལྡོན་པའི་ཚོགས་ 
འཐུགས་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ།།) འོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ 
ལ་ སོགས་ པ་ དེ་དགོན་ པ་ཡིན་ ཏེ་ གྲོང་ ལས་ རྒྱང་ གྲགས་ཡན་ ཆད་ ཀྱིས་ འཕགས་ 
བཟ འ་བ་དགེ་སློཿ ང་གིས་ བླ ངས་ཏེ་ཟོས་ན་སོ་སོ་ ར་བཤགས་པ ར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་ འདི་ 
འབྱུང་བའོ། ། 

(གཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་གིས་ནགས་དེར་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཉུལ་བས་སྦྱིན་ 
པ་པོ་དག་ལ་ཆོམ་ རྐུན་ གྱིས་གནོད་པ་བ སྲུང་ བ་སྒྲུབ་ན་ཀུན ་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དགོན་པ་ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དེར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་པ་ 
ཕྱེད་ཉིད་སོ་སོར་བཤགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ཕྱེད་དེ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་དོ། །ནགས་མ་ཤུལ་ 
ཏེ་བསྲུང་བ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ འཇིགས་པ་དང་བ ཅྱ ས་པའི་གན ས་ལས་གཞན་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ། 46,5 


ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་དོ།།)ངོ་། །འདིའི་ཡུང་ནི་ཤུལ་གྱི་ཕྱེད་དུ་འཚལ་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །ཤུལ་ནི་ལམ་སྟེ་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ནགས་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ་བཞི་པའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། 
(་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ། བསྒོ་བར་བྱ་བ་གོས་ཀྱི་སྡེ། །ཊྱིམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
སྡེ། །སྟན་ལ་ལེགས་པར་འདུག་པའི་སྡེ། །ཟས་ཉིད་བླང་བར་བྱ་བའི་སྡེ། །རི་ལྟར་ཁ་ 
ཟས་ཟ་བའི་སྡེ། །ལུང་བཟེད་ཇི་ལྟར་སྨྱད་བའི་སྡེ། །དམ་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
སྡེ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིདཀྱིསྡེ། །རྒྱ་བ་དགག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི།) ཤམ་ཐབས་ 
ནི་མཚོན་པ་སྟེ་མཐང་གོས་ཀྱང་རྒྱ། ཅི་ན ས་ཀྱང་ ཟླུམ་པོར་ འདུག ླུམ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་པུས་མོ་གཉིས་ལས་གོང་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པར་ ཟླམ་པོར་ 
བགོ་བར་བྱ་བ་ཡ ང་ངོ་། །ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་བསྟ ག་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །ཤམ་ཐ བས་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་ལོང་བུའི་ཚིགས་ལ་ 
རེག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ ར་རོ། །ལོང་བུ་ལས་བརྩམས་ནས་སོར་བཞི་བོར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྡུས་པ་ 'འར་རོ། ། །ཤ མ་བཐྲབ ས་ཀྱི་གྲུ ་ནི་ཕྱོག ས་གཅིག་སྟེ་གླ ང་པོ་ཆེའི་སྣ - ལྟ ར་ཕྱོག ར་ 
གཅིག་ན ར་བ་མ་ཡིན་པ ར་རོ། ། ལྟེ་བའི་གོང་དུ་ ཤ མ་ཐབས་མ་ ལྟེ བས་པ་སྟེ་ཏ་ 
ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟེབས་ཤིང་འདུག་པ་མ་ཡིན་པ ར་རོ། །སྐ་རགས་མཐོ་དམན་དུ་བཅིངས་ 
པའི་བར་ན་ཤམ་ཐབས་ལྷུག་པོའི་ནང་ན་འབྲུའི་ཕུར་མ་སྟེ་ན ས་འབྲུའི་ཐུམ་པོ་བཏུམས་ 
པ་ལྟར་འདུག་པ་གློ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པའི་གྲྭ་ཕུར་མ་ལྟ ར་འདུག་པ་མ་ཡིན་པ ར་ 
རོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲུའི་ཕུར་མ་ 


466 དགེ་སྐོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ནི་ནས་འབུུའི་ཐུམ་པོ་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་ནས་ཅན་གྱི་ཕུར་མའི་རྣམ་པ་ལྟར་ 
བསྡུས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཕུར་མ་ནི་ཐུམ་པོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་དཔེར་ན་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་ 
ཞེས་པ་ཕྱེ་མའི་ཐུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །མདུན་གྱི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་ཕྱིར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཆོས་ 
གོས་ནི་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་རོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་ཟླམ་པོར་འདུག་པ་ 
དང་། ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སྔར་བཤད་ 
པ་གསུམ་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་བྱའོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་ 
ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ་རྐང་ལག་རྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
རྣམ་པས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ བར་བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་དང་སྟོད་གཡོགས་དག་གིས་ 
སྣང་བར་ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ཤིང་ངོ་། །སྒྲ་བསྒྱུང་ཅ་ཅོ་བསྒྱུང་ཞིང་ངོ་། །མིག་ 
གཡེང་བར་མི་མིག་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བྱ་ཞིང་ངོ་། །རང་འགྲེལ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱའམ་སྟམ་པའི་ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ངོ་། །རས་ལ་སོགས་པས་མགོ་མི་གཡོགས་ 
པའི་རྣམ་པས་སོ། །འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྣང་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཤམ་ཐབས་མི་ 
བརྲེ་བར་(ཆར་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་ཡང་ཆོས་གོས་མི་བཛྡེའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གི་ནི་བཛྫེས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ།།) རོ། །ཆོས་ 
གོས་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཟར་བར་(ངོས་གཉིས་ཀར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མི་གཟར་བའོ་ཞེས་རང་ཊི་ཀའོ། །དགེ་སློང་དག་ལ་ནི་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་གཟར་ 
བ་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེས་རང་ཊིཀ་དང་ཊི་ཀའོ།}) རོ། །ལག་པ་གཡས་པ་མདུན་དུ་ 
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བཏང་སྟེ་ཕྲག་པའམ་གཉའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ་གཡོན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ལག་པ་གཉ འ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་བ ར་རོ། །ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་ལྟག་པའམ་ 
དཔུང་འགོར་ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ནས་སྤྲད་ཅིང་བསྣོལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལག་པ་ལྟག་ 
པར་མི་བསྣོལ་བར་རོ། །མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་མི་མཆོང་པར་རོ། །གོམ་པ་ 
ཧ་ཅང་བརྐྱང་སྟེ་མི་འགྲོ་མི་བརྐྱང་པ ར་རོ། །མ་རྣམ་ལས་ཁྱིམ་འབིགས་པ་ལྟར་ཙོག་ 
པུས་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ལ་མཆོང་ཞིང་མི་འགྲོའོ། །རྐང་པའི་རྟིང་ 
པ་བཏེགས་ཏེ་སོར་མོའི་བྲང་བ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་འགྲོ་བས་མ་ཡིན་པར་རོ། །དཀུར་ 
རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལག་པ་གཉིས་མི་བརྟེན་པ ར་རོ། །ལག་པ་གཉིས་རྐེད་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བརྟེན་ཏེ་གྲུ་མོ་སྨྱུང་སྨྱུང་པོར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་མི་བསྒྱུར་བར་ 
རོ། །ལག་པ་མི་སྐྱོག་པར་རོ། །མགོ་མི་བསྒྱུར་བར་རོ། །གཞན་དག་དང་ 
ཕྲག་པ་གཉིས་མི་སྒྲ ད་པ ར་རོ། །གཞན་དག་དང་ ལག་པ་མི་སྦྲེ ལ་བ ར་རོ།། 
ཞསུམ་པ་ནི།) ཁྱིམ་གཞན་དེར་ཁྱིམ་བདག་གིས་མ་བསྒོ་བར་དགེ་སློང་སྟན་ 
རཿ འདུག་པ རྭ་མི་ བྱ་ འདུག་ན་ཉེས་ བྱས་སྐྱེད་པའོ། །ཁྱིམ་ དུ་སྨྱན་དྲངས་པ་ 'ལར་བ དག་ 
ཅག་གི་ཕྱིར་སྟན་བཏིང་ཞིང་འདུག་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་རྒྱུས་མི་ཤེས་ཏེ་བཞུགས་ཞེས་མི་ཟེར་ 
ཡང་འཁོད་ཀྱང་ཉེས་མེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དེ་ཚིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གུས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ལས་སོ། །ཁྱིམ་(ཊི) གཞན་དེར་སྟན་ལ་འོག་ན་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པ རཾ འདུག་པ ར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་ག ཞན་དེར་སྟན་ལ་དལ་ 
བུས་འདུག་པར་བྱའི་ལུས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ ལྡིད་ཀྱིས་ཐྲིག་ཞེས་མི་དབབ་པ ར་ 
(འདུག་པར་བྱའོ།།) རོ། །རྐང་པ་མི་བསྣོལ་བར་(འདུག་པར་བྱའོ།།) རོ། །རྐང་པའི་ 
སྟེང་དུ་རྐང་པ་བ ཞག་སྟེ་ འདུག་པ ར་མི་བྱའོ། །བ རླ་མི་བསྣོལ་བ ར་ (འདུག་པར་བྱའོ།།) 
རོ། །བརླའི་སྟེང་དུ་བརླ་བཞག་སྟེ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །མ་རྣམ་ལས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
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པ་ཉྟར་ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་བཞག་པར་(འདུག་པར་བྱའོ།། རོ། །ཡིག་ 
མཁན་བཞིན་ནམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཆ་བའོ། །ཁིའི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་མི་ 
དགུག་པར་༩འུག་པར་བྱའོ།) རོ། །རྐང་པ་མི་གདང་པར་(འདུག་པར་བྱའོ།།) 
རོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཐད་ཀར་གདངས་ཏེ་མི་འདུག་གོ། འདོམས་མི་སྣང་བར་(འདུག་ 
པར་བྱའོ།།) རོ། །མདོ་འདི་གཉིས་ནི། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །ཞེས་པ་ལ་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་ལུང་གི་སྐབས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒོམ་ཚུགས་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་ 
བྱའོ། །སྟན་ཐབས་གང་ལ་འདུག་པ་དེ་རྐྱབ་ཀྱིས་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ 
ནི་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་བསྡུས་(རང་ཊིཀ) སོ། །། 

(བཞི་པ་ནི།) གྲོང་ འབྲ འ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་ ལ་སོགས་པ་ཐྲ རམས་ 
ཅད་དུ་ལེགས་པར་ཟས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བླང་བའི་བསླབ་པ་ནི་འོག་ 
ནས་འཆད་པ་རྣམས་ཡིན་(བི)ནོ། ། ལྷུང་བཟེད་ལ་སྲོགས་པའི་ཁའི་མུ་དང་མཉམ་པར་ 
ཟས་ཀྱིས་ཁེངས་པས་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཟས་ཀྱིས་གང་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཅུང་ཞིག་མ་ 
གང་བར་བྱས་ཏེ་བླང་བར་བྱའོ། །ཚོད་མ་ནི་བྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ་དང་། ཚོད་ 
མ་དང་བཟའ་བ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། །འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་ 
དང་ཤ་སྐམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་ནི་བཟའ་བ་བས་ཚོད་མ་ཉུང་བར་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ཊིཀ་ལས་དགོས་པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཚོད་མ་ལེན་པ་བཀག་པའོ། །ཡོན་བདག་གིས་ 
ནན་གྱིས་བླགས་པ་དང་སྟིང་བརྩེ་བས་ལེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྟན་ལ་འདུག་པའི་གྲལ་ 
གྱི་རིམ་བཞིན་མཐར་ཆགས་(ཇས་བླང་བར་བྱའོ།།) སུ་ནན་རིམ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
འདུག་པར་གྱུར་ན་ཡང་གྲལ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་བཞིན་བྲིམ་པར་བྱའི་རྒན་རིམ་ལྟག་འོག་ 
ན་འདུག་པ་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་བྲིམ་པར་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྟ་(བ་ནི་ཡིད་གྱིས་ལྟ་ 
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བ་ལ་བྱའི་མིག་གིས་བལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བའི་སྐབས་ 
དུ་མ་འོངས་པར་ལྟུང་བཟེད་མི་བཟེད་པར་(བསླབ་པར་བྱའོ།།) རོ། །ཡང་ 
བསྐྱར་ཏེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་པའི་བསམ་པས་འབྲས་ 
ཆན་གྱིས་སྲན་ཚོད་དམ་ཤ་སྐམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་མི་དགབ་ཚོད་མས་འབྲས་ 
ཆན་མི་དགབ་པར་༩བསླབ་པར་བྱའོ།།) རོ། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ 
བཟེད་བཟུང་བར་མི་བྱའོ།། 

ལྔ་བ་ནི།) ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་འོག་མ་ 
ལྔའི་ལུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ཟ་བའི་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པར་(ཁས་ཟ་ 
བར་བྱའོ།)རོ། ཁམ་རང་དང་མཐུན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་ཁམ་ཧ་ཅང་ 
ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ ར་ (ཟས་ཟ་བ ར་བྱའོ།)རོ། ། རང་དང་མ ཐུན་པ་དང་ འཇིག་རྟེན་དང་ 
མཐུན་པའི་ཁམ་རན་པར་(ཁས་ཟ་བར་བྱའོ།།) རོ། ཁམ་མ་གཟས་ཁམ་ཁའི་སྒོར་ 
ཉེར་བར་མ་འོངས་པར་ཁ་མི་གདང་ངོ་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཚིག་མི་ 
སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཡུང་ལས་དྲུག་སྡེ་དག་ཚོད་མ་མངར་བ་ལ་ཚོད་མ་འདི་ཧ་ཅང་སྒྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཙུག་ཙུག་ཟེར་བ་ལ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་མངར་བ་ལ་སྐྲུར་བར་སྟོན་ 
པའམ་སྒྱུར་བ་ལ་སྒུར་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའམ་རྒོད་བག་གམ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པས་ 
ཀྱང་ཙུག་ཙུག་ཟེར་ཞིང་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ཚོད་མ་སྐྱུར་བ་ལ་མངར་བར་སྟོན་པའམ་ 
མངར་བ་ལ་མངར་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་རྒོད་བག་གམ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཅག་ 
ཅག་ཟེར་ཞིང་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །འབྲས་ཆན་ཚ་བ་ལ་ཧ་ཅང་གྲང་ངོ་ཞེས་ཁ་རླངས་ཀྱི་ 
བསྲོ་བ་སྐད་དུ་ཞེས་ཧུ་ཧུ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཚ་བ་ལ་གྲང་བར་སྟོན་པའམ་ཚ་བ་ 
ལ་ཚ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའམ་རྒོད་བག་གམ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཧུ་ཧཱུ་ཟེར་ཞིང་ 
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ཟ་བར་མི་བྱའོ། །འབྲས་ཆན་གྲང་བ་ལ་ཧ་ཅང་ཚའོ་ཞེས་ཕུ་ཕུ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
གྲང་བ་ལ་ཚ་བར་སྟོན་པའམ་གྲང་བ་ལ་གྲང་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའམ་རྒོད་བག་གམ་ཤེས་ 
བཞིན་པས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕུ་ཕུ་ཟེར་ཞིང་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ཟན་ཟ་བ་ན་ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ 
ཞིང་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགག་པ་(ཊི)ཡིན་ 
འཕྱས་མི་གདགས་ཟས་ལ་འཕྱ་སྨོད་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། ཁ་ཟས་ལ་ངན་པ་ 
དང་མི་ཞིམ་པ་དང་ལན་ཚྭ་མི་བྲོ་བ་དང་སྟོན་མོ་ངན་ཏོ་ཞེས་མི་སྨད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཟས་ལ་བསྔགས་པ་དང་སྐྱོན་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཡུང་དགེ་སློང་ 
མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོ། །མཁུར་བ་མི་སྨོཿཟས་ཟ་བ་ན་མཁུར་བ་ནས་མཁུར་བར་ 
ཁམ་སྤོ་ཞིང་ཟ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ།།)འོ། །མཁུར་བ་གཉིས་དེ་གལ་བཞིན་དུ་ 
བཀང་སྟེ་གཡས་གཡོན་སྤོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཏི་ཀ་ལས་སོ། །རྐན་མི་ཏོག་(ལྟེ་ལྩེས་རྐན 
ཏོག་ཅིང་ཟ་བར་མི་བྱའོ།།) གོ །ཁམ་འཕྲོར་སོས་མི་བཅད་(དེ་ཁམ་འཕྲོར་བཅད་ 
ཅིང་ཟ་བར་མི་བྱའོ།།) དོ། །བུ་རམ་ལ་སོགས་པས་ལག་པ་ལ་གོས་ན་ཡང་ལག་པ་ནི་ 
མི་ལྡག་གོ །ལྷུང་བཟེད་སོར་ཚོས་མི་བྱོག་གོ། །ལག་པ་ལ་ཟས་འཆགས་པ་མི་ 
སྤྲུག་ཡང་ན་ལག་པ་ལ་ཟས་འཆགས་པ་ཉྕེའི་སྟེང་དུ་མི་སྦྲག་གོ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཟས་བླུགས་ཏེ་མི་བསྐྱམ་(ཡང་ན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་བླགས་ཏེ་ལྕི་ཡང་ཏི་ཡོད་ 
ཏེ་མི་གཞོམ་མོ།། 

ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་མི་བལྟའོ། །ལག་པ་ཟས་དང་ 
འབགས་པྱབྱ་མ་ཐུམ་ལ་སོགས་པ)སྭ་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། །དྲུང་ན་འདུག་ 
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ལའི་ (མཚོན་པ་ ཙམ་སྟེ་ག ཞན་ན་ འདུག་པ འང་དེ་བཞིན་ (ུ་ལྷ་)ནོ།།)དགེ་སློང་ལ་ཟ པ་ 
དང་འབགས་པ འི་ (མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཟས་དང་མ་འབགས་པའང་དེ་བཞིན་(དུ་ལྷ) 
ནོ།།) ཆུས་མི་གཏོར་རོ། ། ཁྱིམ་པ་བདག་པོ་ འདུག་པ་ ལ་མ་དྲིས་པ ར་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ཆུ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུ་དེ་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་མི་དབོའོ། །ཁྱིམ་པས་ཕོ་ 
ཞིག་ཅེས་པར་བསྒོ་ན་ཉེས་མེད། ལྷུང་བཟེ ད་ ཀྱི་ནང་ དུ་ཟས་ ཀྱི་ལྷག་མ་ ཤིང་ཐོག་ 
ལ་སོགས་པ་ ཆད་ཕྱེད་ཟོས་པ་ངན་མ ར་གྱུར་ (ཊཱི་)པ་ བླུག ས་ཏེ་མི་དོར་བ ར་ བྱའོ། ། 
ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་དག་པར་བཀྲས་ཏེ་དེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་ 
བླགས་ནས་གཙུག་ལག་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་གང་ཡ ང་རུང་བ་དག་གི་ཚིགས་སུ་བ ཅྱ ད་པ་དག་གི ས་བླཟས་ 
བརྗོད་ བྱས་པ་སྔགས་ཆུ་བཏབ་པའི་ ལྷུང་བཟེད་ ཀྱི་ ཆུ་ བྲམ་ཟེ་ལ་སོག ས་པ་སློབ་པ་ 
ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ཞེས་པའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་ 
པ་འདིར་བསྡུས་པའོ། །ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མ་གཡོ༔ གས་པ་འོག་གཞི་མེ ད་ 
པའི་སར་ལྷུང་བཟེད་མི་བཞག་པར་(བསླབ་པར་བྱའོ།།) རོ།། ངོས་ཆད་པའམ་ 
ངམ་གྲོག་གི་གད་ཀ་མ་ཡིན་པ ར་ (ལྷུང་བཟེད་བ ཞག་པ ར་བས བ་པ ར་བྱའོ།།) རོ། ། 
བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བས་འདྲེད་པར་འགྱུར་བའི་གཡང་ས་མ་ཡིན་པར་(ལྷུང་བཟེད་ 
བཞག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རོ། །དཀན་གཟར་པོ་བ ང་རིམ་གཞོལ་པོ་མ་ཡི ན་ 
པར་(ལྷུང་བཟེད་བཞག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ།།) རོ། །དགེ་སློང་གིས་འགྲེང་སྟེ་ལངས་ 
ཏེ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཀྲུ་བར་(བསླབ་པར་བྱའོ། །རོ། །ལྷུང་བཟེ ད་བཀྲུ་བ་དེ་གད་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་གསུམ་དུ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བར་རོ། །ལྡུང་བཟེད་དེས་ འབབ་ ཆུ་དྲག་པོའི་ རྒྱུན ལས་ཟློག་ 
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སྟེ་ཆུ་མི་བཅུ་བ ར་(བསླབ་པ ར་བྱའོ།།) རོ། ། མ་གྱི་བཞི་མདོར་ལྟུང་བཟེད་བཀྲུ་ 
བ ར་མི་ བྱ་སྟེ་ཧ་ཅང་ རྒྱུན་ལུགས་མང་བའི་ཕྱིར་ཊི་ཀའོ། ། འདི་ནི་ ལྷུང་བཟེད་ ལ་ཡ ང་རྣམ་ 
པ་བྱཅུ་ཞེས་པའི་གངས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་།། 

(བདུན་བ་ལ། ཐུན་མོང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ། །བསླབ་བྱ་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་བོ་ནི།) འགྲེང་སྟེ་བཤ ང་གཅི་མི་བྱའོ་ཞེས་ འབྱུང་བ་ཡན་ ཆད་ཆོས་བཤད་པ་ན་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་མི་ན་བ་ ལ་སྟེ་ཆོས་ཉན་པ་པོ་མི་ 
ན་བ་ལ་དགེ་སྙོང་གིས་ཆོས་བཤད་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའོ། །ཆོས་ཉན་པ་པོ་ནད་པ་ཡིན་ 
ན་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལ་ཡ ང་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བཤད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
བདག་ཉིད་མི་ན་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའོ།་ །དགེ་སློང་ན་བ་ཡིན་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །མདོ་འདི་ནི་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་འཛེག་པ་ལ་ཡང་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་སྡོམ་ལས། ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

།ཉིས་པ་ནི།) ཆོས་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ འདུག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་པོའི་དགེ་ 
སློང་ འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤ ད་པ ར་(བསླབ་པ ར་བྱའོ།།) རོ། །ཆོས་ཉན་པ་པོ་མི་ན་ 
བར་ཉལ་བ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་པོའི་དགེ་སློང་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤ ད་པར་བསླབ་ 
འཆད་པ་པོའི་དགེ་སློང་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་(བསླབ་ 
པར་བྱའོ།།) རོ།། སྙན་འདིང་བའི་ས་གཞི་མཐོ་དམན་མེད་ཀྱང་སྟན་ངན་པ་དང་བཟང་ 
པོ་ཡང་སྟན་དམའ་བ་དང་མཐོ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟན་ཚད་མཉམ་པ་དེའི་ཚེ་ངན་པ་ 
ནི་དམའ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། བཟང་བ་ནི་མཐོན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཁུངས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། བྲན་མོ་སྒུར་མཆོག་གིས་བཙུན་མོ་དེ་དག་ 
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ནི་སྟན་བཟང་པོ་ལ་མཆིས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ལ་བདག་ནི་སྟན་ངན་པར་མཆིས་ཏེ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ 
གསོལ་པ་དང་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ 
དགེ་སློང་ཕྱིས་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་(བསླབ་པར་བྱའོ།))རོ། །ཆོས་ 
ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ འ། མ་ནས་ འགྲོ་བ་ ལ་ཆོས་ འཆད་པ་པོའི་དགེ་སློང་ ལམ་གྱི་ 
འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་(བསླབ་པར་བྱའོ།།) རོ། །ཆོས་ཉན་པ་ 
པོ་མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ་དང་བརྲེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་ 
གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་(འདི་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།།) ལ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་མི་བཤད་པར་(བསླབ་པར་བྱའོ།)) རོ།། ཆོས་ཉན་ 
པ་པོ་མི་ན་བར་མགོ་དོ་ཀེར་ཅན་ཞི་སྒྲ་གྱེན་དུ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་བཅིངས་པ(ལྷ) གོ།) 
དང་ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའམ་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་འཕྲེང་བ་ཅན་དང་། རས་ལ་སོགས་པས་དཀྲིས་པ་ཐོད་ 
བཅིངས་ཤ)པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་མི་བཤད་པར་(བསླབ་པར་བྱའོ།།) རོ། ། 
སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་། ཤིང་(དུ་ལྷ་)དང་ཀོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི། མཆིལ་ 
ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་མི་བཤད་པར་(བསླབ་པར་བྱའོ།།) རོ། ། 
ཆོས་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ལག་ན་དབྱུག་པ་འཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་ 
གདུགས་ཐོགས་པ་དང་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་མདུང་དང་འཕང་མདུང་ལ་ 
སྲོགས་པ(ལྷ་)འོ། །ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་ལག་ན་དགྲ་ཆ་(མདའ་གཞུ 
(ལྷ)འོ།།ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་མི་བཤད་པར་ 
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(བསླབ་པར་བྱའོ།))རོ། །ཆོས་འཆད་པ་པོ་ལ་གདུགས་ཕུབ་པའི་གདུགས་ལག་ན་ཐོགས་ 
པ་ལ་བཤད་དུ་རུང་བར་སེམས་སོ།། 

(བརྒྱད་པ་ནི།) དེ་དག་ལ་མི་ན་བའོ་ཞེས་པས་དགེ་སློང་མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་ 
བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་(བསླབ་པར་བྱའོ།།) རོ། །དགེ་སློང་མི་ན་བར་ཆུའི་ནང་དུ་ 
བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་(བསླབ་པར་བྱའོ།།) རོ། །རང་ངམ་གཞན་གྱིས་བཤང་གཅི་བྱས་ 
ཟིན་པ་དག་ཀྱང་དགེ་སློང་མི་ན་བར་ཆུའི་ནང་དུ་མི་དོར་བར་(བསླབ་པར་བྱའོ།།) 
རོ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིངས་བཅས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མི་ན་བར་མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། མ་ཞུ་བ་ཉིད་དུ་བྱུང་ 
མི་བྱ་བ་དང་དེ་རྣམས་ཆུའི་ནང་དུ་མི་འདོར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།) ངོ་། །དགེ་སློང་མི་ན་ 
བརྷ་རྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་སྣབས་དང་སྒུགས་ 
པ་དང་རླུགས་པ་དག་བདག་ཧིད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་དང་བྱས་ཟིན་པ་མི་དོར་བ ར་ཁསླབ་པ རཿ 
བྱའོ།)རོ། །ཐམས་ཅད་སྔས་གང་སྟེ་གོ་སྐབས་མེད་པ་ནི་མ་(ལུང)གཏོགས། 
གཏོགས་པར་ཤིང་སྡོང་པོ་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་དགེ་སློང་གིས་མི་འཛེག་ 
པར་(བླབ་པར་བྱའོ།།རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ 
བསླབ་བྱ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་ལུང་གི་སྐབས་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་བཞི་ 
སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་སོ། །བསླབ་པ་དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་གང་ལས་འདས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་རྫོགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་གི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། 


ལྭ་ཌ་བཛྲ་བིདྱུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


